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APRESENTACAO

O fortalecimento da Enfermagem, como ciéncia, perpassa o desenvolvimento de um
corpo de conhecimento alicercado em uma base de evidéncias de estudos cientificos bem
desenhados e que tenham implicacbes para uma pratica segura. A investigacéo cientifica
confiavel e de qualidade, portanto, garante o reconhecimento das areas dos saberes da
enfermagem e dos profissionais e pesquisadores envolvidos.

Diante do exposto, temos o prazer de apresentar a colecao “A Enfermagem Centrada
na Investigacéo Cientifica”. Trata-se de uma obra que reune trabalhos cientificos relevantes
das mais diversas areas de atuacao do fazer Enfermagem. Aqui, docentes, estudantes,
profissionais e os participantes das pesquisas sdo atores principais de uma ciéncia holistica
que a cada dia se fortalece, em decorréncia do engajamento e empoderamento desses.

O objetivo central foi apresentar de forma categorizada e clara estudos desenvolvidos
em diversas instituicbes de ensino e pesquisa do pais. O terceiro volume traz estudos
relacionados a praticada enfermagem baseada em evidéncias com énfase a Sistematizacéo
da Assisténcia da Enfermagem (SAE) nos mais diversos cenarios de cuidado a saude e
a importéncia do desenvolvimento de uma cultura de seguranca do paciente. O quarto
volume concentra, principalmente, experiéncias relatadas através de projetos de pesquisa
e extensao, demonstrando a importancia dos mesmos para a formacao académica e
profissional.

O quinto volume aborda a saude da mulher na gestacédo, parto e puerpério, bem
como dos recém-nascidos, criancas e adolescentes. O ultimo capitulo traz a importancia
da assisténcia da enfermagem diante da violéncia sexual contra mulheres. Tema de
fundamental relevancia, principalmente em tempos de pandemia.

O destaque para atencao primaria a saude e para questdes vivenciadas na pratica
profissional € dado pelo sexto volume. Por fim, o sétimo e ultimo volume, traz estudos
com temas variados, principalmente relacionados a saude da populac¢éo idosa, estudos
epidemiolbgicos e as doencgas infectocontagiosas. Ressaltamos a relevancia da divulgacao
cientifica dos trabalhos apresentados, para que 0s mesmo possam servir de base para a
pratica segura dos profissionais de saude. Nesse sentido, a Atena Editora se destaca por
possuir a estrutura capaz de oferecer uma plataforma consolidada e confiavel para estes
pesquisadores exporem e divulguem seus resultados.

Marcus Fernando da Silva Praxedes
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QUALITATIVAS

RESUMO: Obijetivo: discutir acerca do uso de
ferramentasdeapoionaelaboracdodepesquisas
qualitativas. Metodologia: trata-se de uma
reflexdo a partir de evidéncias apresentadas e
discussdes conduzidas sobre as ferramentas
de apoio utilizadas na elaboragcao de pesquisas
qualitativas. Resultados: os achados indicaram
que ferramentas com critérios consolidados de
investigacao qualitativa permitem pormenorizar
e compreender 0s parametros necessarios a
serem empregados, a fim de assegurar maior
confiabilidade,validadeequalidadenosrelatérios
e manuscritos académicos. Discussao: estudos
mal concebidos podem levar a aplicagéo
inadequada de dados do estudo e impactar na
investigacdo, bem como nos cuidados de
saude, politica de saude e pesquisas futuras.
Desse modo, os checklists COREQ, SRQR e
JARS-Quali sédo recomendados para apoiar as
investigacbes qualitativas visando aumentar o
rigor metodologico e a transparéncia de pontos
essenciais que devem ser contemplados, e
assim, oferecer a comunidade cientifica critérios
consolidados de recomendag¢bes conferindo
a pesquisa maior credibilidade. Conclusao:
as diretrizes de investigacdo qualitativa

padronizadas devem ser amplamente
divulgadas aos pesquisadores, pois tais guias

quando empregados na elaboracdo de um

Capitulo 16



http://orcid.org/0000-0002-1213-559X
http://orcid.org/0000-0002-1213-559X
https://orcid.org/0000-0003-0206-4238
https://orcid.org/0000-0003-0206-4238
https://orcid.org/0000-0002-4968-7216
https://orcid.org/0000-0002-4968-7216
https://orcid.org/O000-0002-2018-1801
https://orcid.org/O000-0002-2018-1801
https://orcid.org/0000-0003-4145-9216
https://orcid.org/0000-0003-4145-9216
https://orcid.org/0000-0002-3745-6488
https://orcid.org/0000-0002-3745-6488

manuscrito, as chances de publicacao aumentam consideravelmente.
PALAVRAS-CHAVE: Pesquisa Qualitativa; Lista de Checagem; Relatério de Pesquisa;
Confiabilidade dos Dados.

THE USE OF CHECKLISTS AS SUPPORTING TOOLS IN THE PREPARATION OF
QUALITATIVE RESEARCH

ABSTRACT: Objective: to discuss the use of support tools in the development of qualitative
research. Methodology: It is a reflection based on the evidence presented and discussions
conducted on the support tools used in the preparation of qualitative research. Results: the
findings indicated that tools with consolidated criteria for qualitative research allow to detail
and understand the parameters needed to be used in order to ensure greater reliability,
validity and quality in reports and academic manuscripts. Discussion: poorly designed
studies can lead to inadequate application of the results and in a negative way they impact
the research, as well as in health care, health policy and future research. Thus, the COREQ,
SRQR and JARS-Quali checklists are recommended to support qualitative investigations in
order to increase the methodological rigor and transparency as essential points that must
be addressed, offering to the scientific community recommendations contributing to greater
credibility in research. Conclusion: the standardized qualitative research guidelines must be
widely available to researchers, considering that when they are used in the preparation of a
manuscript, the chances of publication increase considerably.

KEYWORDS: Qualitative Research; Checklist; Research Report; Data Accuracy.

11 INTRODUCAO

A pesquisa qualitativa é fundamentalmente empregada para o entendimento da
realidade humana, das dificuldades vivenciadas, das atitudes dos sujeitos envolvidos,
tornando-se um suporte tedrico essencial (FERREIRA, 2015).

Essa abordagem envolve a investigacdo de conceitos e/ou fenbmenos por meio do
raciocinio indutivo. Estd amparada no paradigma construtivista, onde se pressupde que
a realidade ndo é uma entidade fixa, mas sim a construgcdo da mente humana. Interpreta
dados oriundos de descricdes narrativas obtidos em entrevistas com os participantes, em
observacdes sobre seus comportamentos ou em registros narrativos, como diarios de
campo. Na pesquisa, ndo ha preocupacédo em estabelecer relagées quantificadoras, ou
em testar ou confirmar relagdes causais, mas, buscar padrbes de associagdo como um
modo de estabelecer o significado e as dimensdes dos fatos em que estéo interessados
(POLIT & BECK, 2019).

De posse das informacdes consideradas relevantes e por ocasido da andlise
de resultados e da redacado da pesquisa, todos os dados passam por uma avaliacao
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e checagem, visando a sua confiabilidade para que possam fazer parte do texto final
(FERREIRA, 2015). Desse modo, conforme Tappen (2015); Hall & Rousel (2014), a
confiabilidade e a validade sao aspectos importantes de todas as pesquisas e ao contrario
dos estudos quantitativos que existem critérios estruturados, a pesquisa qualitativa
traz peculiaridades inerentes a sua investigacdo, o que permite vastas discussdes por
estudiosos que defendem critérios diferenciados de rigor metodoldgico.

Tais critérios visam aprimorar as investigagdes qualitativas e foram construidos
com base em seus pressupostos objetivando o rigor, a confiabilidade e a qualidade de
manuscritos. Como destaca Cypress (2017), é necessaria uma analise clara e detalhada,
uma descricdo completa de todo o processo de pesquisa permitindo a intersubjetividade
incondicional. A autora concorda com o uso do termo rigor em vez de confiabilidade e
que critérios para garanti-los devem ser incorporados durante todo o processo qualitativo
de pesquisa em si, e ndo somente ao final do estudo. O rigor é o objetivo desejado nas
diferentes perspectivas filoséficas e também deve incluir a criatividade, sensibilidade,
flexibilidade e habilidade do pesquisador no uso das estratégias de verificacdao que
determinam a confiabilidade e a validade do estudo em evolucéo.

Nesse contexto, ressalta-se aimportancia da utilizagcéo de ferramentas desenvolvidas
com a finalidade de aprimorar estudos qualitativos, tais como, o COREQ (Consolidated
Criteria for Reporting Qualitative Research) desenvolvido em 2007 e o SRQR (The
Standards for Reporting Qualitative Research) formulado em 2014 (TONG, SAINSBURY
& CRAIG, 2007; O’'BRIEN, 2014).

Recentemente, em estudo publicado por Levitt et al (2018) critérios padronizados de
relatorios desenvolvidos para pesquisa qualitativa, o Journal Article Reporting Standards
for Qualitative Research (JARS-Qual), aponta a descricdo de parédmetros semelhantes
aos indicados pelo COREQ e pelo SQRS.

A rede EQUATOR — (Enhancing the QUAIity and Transparency Of health Research),
recomenda a utilizagdo de diretrizes com padronizacéo de itens para inferir maior rigor
metodologico, dentre eles,0 COREQ e o SRQRcom afinalidade de melhorara confiabilidade
e o valor da literatura da pesquisa qualitativa publicada, divulgando ferramentas de modo
transparente e a partir de diretrizes robustas. O COREQ ¢ voltado para entrevistas e grupos
focais, enquanto o SRQR se propbe a explicar como os autores devem desenvolver a
pesquisa seguindo os critérios (EQUATOR, 2018). Tais diretrizes no formato de checklists
orientam o que devem ser relatado pelos autores (TONG, SAINSBURY & CRAIG, 2007;
O’BRIEN, 2014).

Os critérios incluidos nos checklists podem ajudar os pesquisadores a descrever
aspectos importantes da pesquisa qualitativa. Portanto, reflexdes com base no referencial
cientifico podem contribuir para a divulgagao dessas diretrizes, justificando-se a realizagcéo
deste estudo. Para tal, a seguinte questao norteadora foi elaborada: O que a literatura
cientifica apresenta sobre as ferramentas de apoio utilizadas na elaboracao de pesquisas
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qualitativas? Objetivou-se discutir acerca do uso de ferramentas de apoio na elaboragcao

de pesquisas qualitativas.

2| METODOLOGIA

Trata-se de umareflexao a partir de evidéncias apresentadas e discussdes conduzidas
sobre as ferramentas de apoio utilizadas na elaboracdo de pesquisas qualitativas.

31 RESULTADOS

A sistematizacdo de critérios tem sido desenvolvida por diversos autores e
preconizados internacionalmente para o rigor metodolégico dos estudos qualitativos.
Os parametros dessas ferramentas permitem pormenorizar e compreender os critérios
necessarios que assegurem maior confiabilidade, validade e qualidade nos relatérios e
manuscritos académicos.

Desse modo, o checklist COREQ foi elaborado para relatérios abrangentes de
estudos qualitativos com critérios aplicaveis a todos os tipos de relatérios de pesquisa
qualitativa podendo ajudar os pesquisadores a relatar aspectos indispensaveis da
pesquisa em saude. Referente a confeccéo do checklist COREQ, os autores realizaram
uma pesquisa a partir de 551 publicacdes e definiram 32 itens do checklist com base em
publicacdes selecionadas ap0s critérios de exclusao/incluséo. Os pesquisadores definiram
itens relacionados as caracteristicas pessoais do entrevistador e de sua relagcdo com 0s
participantes da pesquisa. Para o “desenho do estudo”, os itens estiveram relacionados ao
arcabouco tedrico-metodolégico, tais como, método, selecao dos participantes, cenario,
coleta de dados, roteiro da entrevista, entre outros, e para “analise e resultados”, os itens
corresponderam a analise dos dados, clareza dos relatos e dos temas que emergiram do
estudo. (TONG, SAINSBURY & CRAIG, 2007).

O SRQR publicado por pesquisadores norte-americanos foi elaborado a partir de uma
sintese sistematica rigorosa de artigos e por meio de recomendacdes de pesquisadores
experientes na area da pesquisa qualitativa. Possuem diretrizes e orienta¢des detalhadas.
E também largamente utilizado e recomendado internacionalmente. Consiste em um
checklist com 21 itens que contempla orientacdes sobre aspectos como: titulo do artigo
e resumo, problema e formulacdo da questdao de pesquisa indicados na introducao,
métodos contemplando o tipo da pesquisa, estratégia para amostragem, caracteristicas
do pesquisador, questdes éticas, coleta e analise de dados, e técnicas utilizadas para
aumentar a fidedignidade do estudo, resultados, interpretacéo, discussao e integracéo, e
outras informacgdes (TONG, SAINSBURY & CRAIG, 2007; O’'BRIEN, 2014).

Outra ferramenta atual desenvolvida pelos autores Levitt et al (2018), o Journal
Article Reporting Standards for Qualitative Research (JARS-Qual) aponta também critérios
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de qualidade semelhantes aos indicados pelo COREQ e pelo SQRS. Igualmente possui
diretrizes quanto a elaboracéao do relatério de investigacéo. Conforme Patias & Hohendorff
(2019), o JARS-possui orientagdes para 0s seguintes parametros: titulo, resumo, palavra-
chave, introducéo, integridade metodolégica, participantes, instrumentos, procedimentos
de coleta de dados, procedimentos éticos, procedimentos de analise de dados, resultados
e discussao.

4 |1 DISCUSSAO

Estudos mal concebidos e inadequados relativos a pesquisa qualitativa
podem levar a aplicacdao inapropriada de dados do estudo e impactar na
investigacdo e na tomada de decisbes, bem como nos cuidados de saude, politica de
saude e pesquisas futuras. Por conseguinte, o checklist COREQ foi desenvolvido
visando promover relatérios completos e transparentes entre pesquisadores e melhorar
indiretamente o rigor, a abrangéncia e a credibilidade de entrevistas e estudos de grupos
focais (TONG, SAINSBURY & CRAIG, 2007).

Conforme pesquisa conduzida por Vieira (2004), os problemas de falta de credibilidade
nas pesquisas qualitativas se originam muitas vezes do uso inadequado dos métodos
usados. Assim, a cientificidade, o rigor e a confiabilidade sao caracteristicas fundamentais
para uma boa pesquisa qualitativa (OLLAIK & ZILLER, 2012).

Tais critérios garantem um passo a passo para o cumprimento dos parédmetros de
qualidade almejados em investigacéo qualitativa. Ressalta-se que diretrizes padronizadas
para relatérios existem para muitos tipos de pesquisa quantitativa, mas atualmente nao
existem para o amplo espectro da pesquisa qualitativa. Assim, definir padrbes para
relatorios de pesquisa qualitativa, preservando a flexibilidade necessaria para acomodar
varios paradigmas, abordagens e métodos sao importantes para melhorar a qualidade na
elaboracao dos manuscritos (O’'BRIEN, 2014).

Nesse contexto, ao considerar que a qualidade das pesquisas esta diretamente ligada
a apresentacao dos resultados, destaca-se a importancia da construcao de protocolos de
pesquisa que apresentem 0 passo a passo de técnicas de organizacdo e analise dos
dados, ao entender que o pesquisador quando de posse de dados coletados, deve ter
a certeza de que ao serem trabalhados respeitando a técnica escolhida, indicardo as
evidéncias do estudo, com possibilidades de chegar a um novo conhecimento com o
minimo de viés que possa ocorrer e de uma forma mais fidedigna possivel (MORAES et
al, 2019).

Ainda segundo a autora, os profissionais de saude buscam cada vez mais suas
praticas baseadas em evidéncias. Desse modo, as pesquisas devem apresentar um
método cientifico capaz de ilustrar o melhor caminho para tomada de decisdo em saude
considerando nao apenas 0s aspectos clinicos do paciente, mas também os subjetivos
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que perpassam pelas emocgoes, cultura, valores, crengas, entre outros. Por conseguinte,
destaca-se a importancia de dar énfase ao método cientifico como caminho para propiciar
a rigorosidade dos estudos e dar visibilidade as informacdes dentro de critérios que
possibilitem as praticas profissionais conscientes com base em informacgdes cientificas
validadas.

Ressalta-se que o dominio do método pelo pesquisador € um aprendizado que
acontece pesquisando, refletindo e decidindo sobre as multiplas possibilidades ou
caminhos a segquir, transitando entre as certezas e incertezas de ter escolhido o mais
adequado (SANTOS et al, 2016).

A limitacdo do estudo consiste na impossibilidade de conduzir uma investigagao
mais detalhada sobre a teméatica com comparacdes e analise em profundidade das
ferramentas. No entanto, as contribuicdes sao evidentes e validas ao divulgar para a

sociedade académica e cientifica as recomendacgdes apresentadas.

51 CONSIDERACOES FINAIS

As ferramentas de apoio as pesquisas qualitativas visam melhorar o rigor metodoldgico
e a transparéncia de pontos essenciais que devem ser contemplados em investigacao
qualitativa, oferecendo a comunidade cientifica critérios e diretrizes com clareza e adog¢ao
de recomendacbes consolidadas no meio académico, 0 que confere a pesquisa maior
fidedignidade ao alcancar os objetivos propostos pelas diretrizes.

Vale destacar, que tais critérios quando empregados pelos pesquisadores ao elaborar
um manuscrito, as chances de publicacdo aumentam consideravelmente, pela qualidade
obtida e constatada pelos revisores e editores de revistas cientificas, tornando-se
ferramentas indispensaveis para o apropriado desenvolvimento de pesquisas qualitativas.
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