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APRESENTAÇÃO

Composto por três volumes, este e-book “Ciências da Saúde: Avanços Recentes 
e Necessidades Sociais” traz em seu arcabouço um compilado de 68 estudos 
científicos que refletem sobre as ciências da saúde, seus avanços recentes e as 
necessidades sociais da população, dos profissionais de saúde e do relacionamento 
entre ambos. No intuito de promover e estimular o conhecimento dos leitores sobre 
esta temática, os estudos selecionados fornecem concepções fundamentadas em 
diferentes métodos de pesquisa: revisões da literatura (sistemáticas e integrativas), 
relatos de caso e/ou experiência, estudos comparativos e investigações clínicas. 

O primeiro volume aborda ações voltadas ao ensino e aprendizagem, atuação 
profissional e diálogo interdisciplinar, bem como práticas integrativas para fomento 
da formação profissional continuada, com vistas ao atendimento comunitário e/
ou individualizado. São explorados temas como ações em projetos de extensão 
universitária; análise de atendimento e estrutura de unidades básicas de saúde; 
conceitos de atuação profissional; métodos didáticos de ensino e aprendizagem, 
dentre outros.

O segundo volume tem enfoque nos seguimentos de diagnósticos, prevenção 
e profilaxia de diversas patologias. Debruçando-se nesta seção, o leitor encontrará 
informações clínicas e epidemiológicas de diversas patologias e fatores depletivos 
do estado de saúde, tais como: câncer; cardiopatias; obesidade; lesões; afecções 
do sistema nervoso central; dentre outras síndromes e distúrbios.

Por fim, o terceiro volume engloba um compilado textual que tange à promoção 
da qualidade de vida da população geral e de grupos especiais. São artigos que 
exploram, cientificamente, a diversidade de gênero, a vulnerabilidade psicossocial 
e a conexão destes tópicos com a saúde pública no Brasil e a inclusão social. 
São apresentadas ações voltadas à população idosa; adolescentes; diabéticos; 
transexuais; encarcerados; mulheres; negros; pessoas com deficiência; entre 
outros.

Enquanto organizadores, acreditamos que o desenvolvimento de estratégias 
de atuação coletiva, educacional e de inclusão social devem, sempre que possível, 
guiar a produção científica brasileira de modo a incentivar estágios de melhoramento 
contínuo; e, neste sentido, obras como este e-book publicado pela Atena Editora se 
mostram como uma boa oportunidade de diversificar o debate científico nacional.

Boa leitura!

Luis Henrique Almeida Castro
Thiago Teixeira Pereira



SUMÁRIO

SUMÁRIO

CAPÍTULO 1................................................................................................................. 1
A APREENSÃO DA CATEGORIA INSTRUMENTALIDADE E A ATUAÇÃO PROFISSIONAL DO 
ASSISTENTE SOCIAL NO SETOR SAÚDE

Ingrid Karla da Nóbrega Beserra
DOI 10.22533/at.ed.6432025051

CAPÍTULO 2............................................................................................................... 13
A EXTENSÃO UNIVERSITÁRIA E A FORMAÇÃO PROFISSIONAL EM CURSOS DE GRADUAÇÃO 
EM SAÚDE

Vanessa Fernandes de Almeida Porto
Josineide Francisco Sampaio
Mércia Lamenha Medeiros
Jorge Artur Peçanha de  Miranda Coelho
DOI 10.22533/at.ed.6432025052

CAPÍTULO 3............................................................................................................... 36
A IMPORTÂNCIA DA EQUIPE DE OFICIAIS DE SAÚDE NAS MISSÕES DE SELVA E 
SOBREVIVÊNCIA: UM RELATO DE EXPERIÊNCIA MILITAR

Danízio Valente Gonçalves Neto
Elenildo Rodrigues Farias 
Jair Ruas Braga 
Bianor da Silva Corrêa
Alan Barreiros de Andrade
Jean Clisley Feitosa e Silva
Augusto César Lobato da Silva
Davi Macena Silva
Raquel de Souza Praia 
Inez Siqueira Santiago Neta
Ciro Félix Oneti
DOI 10.22533/at.ed.6432025053

CAPÍTULO 4............................................................................................................... 45
AÇÃO EDUCACIONAL “JUNTOS POR UM SOCORRO MELHOR” EM UMA ESCOLA PÚBLICA DE 
BELO HORIZONTE: UM RELATO DE EXPERIÊNCIA!

Karine Veloso dos Santos 
Miriã Micaela de Oliveira
Anderson da Silva 
Shirlei Barbosa Dias 
DOI 10.22533/at.ed.6432025054

CAPÍTULO 5............................................................................................................... 56
ACOMETIMENTO DA SÍNDROME DE BURNOUT POR  PROFISSIONAIS DE ENFERMAGEM EM 
UNIDADE DE TERAPIA INTENSIVA: UMA REVISÃO  INTEGRATIVA

Thais Monara Bezerra Ramos
Ildnara Mangueira Trajano Rodrigues
Maria das Graças de Arruda Silva Rodrigues
Hallana Karolina Marques Cavalcante
Elianni Pamela Damasio
Carolina  Maria Lucena Medeiros
Joanda Manoela Muniz dos Santos
Pollyana Justino de Brito
Lidiane Medeiros Juvino



SUMÁRIO

Geanne Oliveira correia
Janaina  da Silva Meneses Campos 
DOI 10.22533/at.ed.6432025055

CAPÍTULO 6............................................................................................................... 69
APLICAÇÃO DE PROJETO TERAPÊUTICO SINGULAR: RELATO DE UM CASO EXITOSO 

Maria Helena Ribeiro De Checchi
Laura Paredes Merchan
Ana Clara Correa Duarte Simões
Augusto Raimundo
Lais Renata Almeida Cezário Santos
Stefany de Lima Gomes
Carla Fabiana Tenani
Marcelo de Castro Meneghin
DOI 10.22533/at.ed.6432025056

CAPÍTULO 7............................................................................................................... 79
APLICATIVOS TRADUTORES PARA LÍNGUA BRASILEIRA DE SINAIS, PARA PROFISSIONAIS 
DA SAÚDE E USUÁRIOS NO CUIDADO AO CÂNCER

Nadyr Cristina Bezerra 
Venâncio de Sant’Ana Tavares
Patrícia Shirley Alves de Sousa
Andréa Cristina Bezerra Duarte
Diana Lima Villela
Luciana Paula Fernandes Dutra 
Lucineide Santos Silva
Jorge Luis Cavalcanti Ramos
Sally Andrade Silveira
Victor Hugo da Silva Martins
Ana Letícia Freire Menezes
Paula Ferrari Ferraz
DOI 10.22533/at.ed.6432025057

CAPÍTULO 8............................................................................................................... 88
AS DIFICULDADES DA INTEGRAÇÃO ENSINO-SERVIÇO NA ATUAÇÃO EM UM NÚCLEO DE 
APOIO À SAÚDE DA FAMÍLIA EM UMA RESIDÊNCIA MULTIPROFISSIONAL EM SAÚDE

Sara Helen Alves Gomes 
Valérya Nóbrega Salles
DOI 10.22533/at.ed.6432025058

CAPÍTULO 9............................................................................................................... 92
ATENDIMENTO INICIAL AO POLITRAUMATIZADO: CONDUTAS DO ENFERMEIRO NA SALA 
VERMELHA

Ana Carla Silva Alexandre
Jhenyff de Barros Remigio Limeira
Maria do Socorro Torres Galindo dos Santos
Vanessa de Carvalho Silva
Vania Ribeiro de Holanda Silva
Priscilla Stephanny Carvalho Matias Nascimento
Adriana Soares de Lima Leandro
Nelson Miguel Galindo Neto
Robervam de Moura Pedroza
Adson Renato Bezerra Lacerda
Silvana Cavalcanti dos Santos
Cláudia Sorelle Cavalcanti de Santana
DOI 10.22533/at.ed.6432025059



SUMÁRIO

CAPÍTULO 10........................................................................................................... 104
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RESUMO: Introdução: O Atendimento pré-
hospitalar (APH) é o primeiro atendimento 
prestado por profissionais da saúde, em 
situações ocorridas fora do hospital, em 
casos de traumas resultantes de acidentes 
automobilísticos, distúrbios em pacientes 
crônicos, mal súbito de qualquer etiologia e/ou 
distúrbios psiquiátricos de maneira que, visa a 
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estabilização clínica do paciente no local do ocorrido e em seguida sua segura remoção 
para uma  unidade hospitalar adequada ao quadro clínico apresentado pela vítima 
(Crespilho, 2015). O APH objetiva a execução de intervenções rápidas, seguras e com 
o intuito de evitar possíveis sequelas transitórias ou permanentes, sendo assim, a 
preocupação acerca da segurança do paciente norteia todos os níveis da assistência. 
Objetivo: O estudo tem como objetivo analisar como se encontra a publicação 
científica acerca de iniciativas que promovam a maior segurança do paciente atendido 
nos serviços de urgência e emergência pré-hospitalar. Metodologia: Para orientar 
este estudo, estabeleceu-se a questão norteadora: “O que há na literatura acerca 
dos fatores determinantes na ocorrência Eventos Adversos durante o processo de 
cuidado no atendimento pré-hospitalar?” O levantamento de artigos foi realizado de 
agosto a outubro de 2018, por meio do acesso on-line no sítio da Biblioteca Virtual 
de Saúde (BVS), onde a averiguação dos artigos é feita de forma ampla, utilizando 
todas as bases de dados ali contidas, a saber: Literatura Latino-Americana e do Caribe 
em Ciências da Saúde (LILACS), biblioteca digital Scientific Electronic Library Online 
(SciELO), Índice Bibliográfico Espanhol em Ciências da Saúde (IBECS) e Medical 
Literature Analysis and Retrieval System Online (Medline), entre outras, utilizando-se 
os descritores dos Descritores em Ciências da Saúde (DeCS) da Biblioteca Virtual 
em Saúde e do Medical Subject Headings (MeSH) da National Library nos idiomas 
português, inglês ou espanhol: segurança do paciente, enfermagem em emergência 
e primeiros socorros. Do total de 627 trabalhos encontrados, foram excluídos 622, 
editoriais, artigos que não respondessem à pergunta condutora (594), incompletos (4), 
cartas ao editor, dissertações, teses e artigos repetidos (24).  Resultados e Discussão: 
Foram selecionados cinco artigos em português. Todos os artigos referem que após a 
publicação do relatório To Err is Human: Building a Safer Health System, que apontou 
as condições de vulnerabilidade a eventos adversos às quais os pacientes estavam 
expostos durante o processo de cuidado no atendimento pré-hospitalar (Institute of 
Medice, 2017), as Organizações Nacionais e Internacionais tem investido no estímulo 
de práticas que promovam maior segurança ao paciente e reduzam os riscos de 
danos para os mínimos possíveis. O Ministério da Saúde define eventos adversos 
(EA’s) como incidentes resultantes da assistência e não relacionados à evolução da 
doença de base do paciente (Brasil, 2012). Desta forma, ocasionando lesões nos 
pacientes afetados e aumentando seu tempo de atendimento e internação podendo 
ocasionar o óbito, ou seja, aumentam a probabilidade de um prognóstico desfavorável 
na recuperação do indivíduo (Souza, 2014). A literatura revisada relaciona o aumento 
de eventos adversos à falta de qualificação profissional e ausência de educação 
continuada dos profissionais das urgências (Souza, 2014). Em três artigos pesquisados, 
a falta de capacitação contínua leva a desmotivação para o atendimento, de forma 
que compromete a qualidade da assistência (Reis, 2012) (Crespilho, 2015) (Macedo, 
2016). A assistência segura visando a proteção do paciente é responsabilidade de 
cada profissional e do estímulo promovido e estabelecido pelas instituições de saúde 
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(Macedo, 2016). Apesar de o fator humano estar presente nos eventos adversos, 
aspectos estruturais, condições de trabalho e atividades desenvolvidas podem estar 
relacionadas ao surgimento de erros (Crespilho, 2015). Percebe-se que diversos 
fatores estão envolvidos nas ocorrências de EA’s (sobrecarga de trabalho, estresse, 
esgotamento), fatores estes, que comprometem a assistência a ser prestada ao 
paciente, podendo levar a sequelas transitórias ou permanentes, o que resulta em 
custos sociais, além dos custos assistenciais (Macedo, 2016). Conclusão: A contínua 
capacitação dos profissionais, através de treinamentos em serviços de educação em 
saúde, apresenta-se como uma estratégia para promover a segurança do paciente 
nos serviços de urgência e emergência. Nota-se que a padronização das rotinas 
protocoladas pode se caracterizar como um norteador para promover o alinhamento 
entre rotinas e prática profissional, de forma a evitar os EA’s. Conclui-se ainda que, 
existem poucas publicações acerca da temática e reafirma-se a necessidade de 
realização de estudos que visem o atendimento seguro de pacientes em serviços de 
urgência e emergência pré-hospitalar. 
PALAVRAS-CHAVE: Segurança do paciente, enfermagem em emergência.

REFERÊNCIAS
BRASIL. Ministério da Saúde; Conselho Nacional de Saúde. Resolução n. 466, de 12 de dezembro 
de 2012. Dispõe sobre diretrizes e normas regulamentadoras de pesquisas envolvendo seres 
humanos. Brasília; 2012. 

Acesso em 06 de Abril de 2012 Disponível em: http://conselho.saude.gov.br/resolucoes/2012/
Reso466.pdf

SOUZA F.T.; GARCIA M.C.; RANGEL P.P.S.R.; ROCHA P.K.; Percepção da enfermagem sobre os 
fatores de risco que envolvem a segurança do paciente pediátrico. Revista de Enfermagem da 
UFSM. 2014;4(1):152-62.

REIS C.T.; LANGUARDIA J.; MARTINS M. Adaptação transcultural da versão brasileira do 
Hospital Survey On Patient Safety Culture: etapa inicial. Caderno de Saúde Pública. 2012; 28

MACEDO, T. R.; ROCHA, P. K.; SOUZA, S.; ANDERS, J. C.; DAVIS, K.; Cultura de segurança do 
paciente na perspectiva da equipe de enfermagem de emergências pediátricas. Revista Escola 
de Enfermagem da USP. 2016: 757-763

CRESPILHO, D. F.; ARAÚJO, T. S.; COSTA, M. A. R.; SOUZA, V. S.; Segurança do paciente na 
assistência pré-hospitalar de emergência: uma revisão integrativa. Revista UNINGÁ, Vol.24,n.1, 
pp. 45-49(Out - Dez 2015)

INSTITUTE OF MEDICE. To err is human: building a safer health system. Committee on Quality 
of Health Care in America. Washington: National Academy; 2000. Disponível em: http://www.nap.
edu/catalog/9728.html. Acesso em: 15 de abril de 2017.



 
Ciências da Saúde: Avanços Recentes e Necessidades Sociais 203Sobre os organizadores

SOBRE OS ORGANIZADORES

LUIS HENRIQUE ALMEIDA CASTRO - Possui graduação em nutrição pela Universidade 
Federal da Grande Dourados concluída em 2017 com a monografia “Analysis in vitro and 
acute toxicity of oil of Pachira aquatica Aublet”. Ainda em sua graduação, no ano de 2013, 
entrou para o Grupo de Pesquisa Biologia Aplicada à Saúde sendo um de seus membros mais 
antigos em atividade realizando projetos de ensino, pesquisa e extensão universitária desde 
então. Em 2018 entrou no Curso de Mestrado no Programa de Pós-Graduação em Ciências da 
Saúde da Universidade Federal da Grande Dourados com o projeto de pesquisa: “Avaliação 
da Toxicidade Reprodutiva Pré-clínica do Óleo da Polpa de Pequi (Caryocar brasiliense 
Camb.)” no qual, após um ano e seis meses de Academia, obteve progressão direta de nível 
para o Curso de Doutorado considerando seu rendimento acadêmico e mérito científico de 
suas publicações nacionais e internacionais; além disso, exerce no mesmo Programa o cargo 
eletivo (2018-2019) de Representante Discente. Em 2019 ingressou também no Curso de 
Especialização em Nutrição Clínica e Esportiva pela Faculdade Venda Nova do Imigrante. 
Atua desde 2018 enquanto bolsista de Pós-Graduação pela Coordenação de Aperfeiçoamento 
de Pessoal de Nível Superior (CAPES) desenvolvendo pesquisas em duas principais linhas 
de atuação: nutrição experimental, na qual desenvolve estudos farmacológicos e ensaios de 
toxicidade com espécies vegetais de interesse para a população humana; e, nutrição esportiva, 
no tocante à suplementação alimentar, metabolismo energético, fisiologia do exercício e 
bioquímica nutricional. Atualmente é revisor científico dos periódicos Journal of Nutrition and 
Health Sciences, Journal of Human Nutrition and Food Science e do Journal of Medicinal 
Food. É ainda membro do Corpo Editorial do Journal of Human Physiology e membro do 
Conselho Técnico Científico da própria Atena Editora.

THIAGO TEIXEIRA PEREIRA - Possui graduação em Educação Física Licenciatura e 
Bacharelado pela Universidade Católica Dom Bosco – UCDB (2018). Concluiu especialização 
em Educação Especial pela Universidade Católica Dom Bosco em 2019. Ingressou na pós-
graduação (Stricto Sensu) a nível de mestrado em 2019 pela Fundação Universidade Federal 
da Grande Dourados – UFGD, área de concentração em Farmacologia, no qual realiza 
experimentos em animais na área de toxicologia e endocrinologia, associando intervenção 
com extratos de plantas e/ou ervas naturais e exercício físico. É membro do Grupo de 
Pesquisa de Biologia Aplicada à Saúde, cadastrado no CNPq e liderado pela Profa. Dra. Silvia 
Aparecida Oesterreich. Em 2019, foi professor tutor do curso de Graduação Bacharel em 
Educação Física, modalidade Educação à Distância, pela Universidade Norte do Paraná polo 
de Campo Grande-MS (UNOPAR/CG). Foi revisor dos periódicos Lecturas: Educacíon Física 
y Desportes e Arquivos de Ciências da Saúde da UNIPAR. Possui experiência profissional 
em treinamento funcional e musculação, avaliação antropométrica, testes de aptidão física 
e cardiovasculares, montagem de rotinas de treinamento, orientação postural e execução de 
exercícios, periodização do treinamento e treinamento resistido com enfoque em hipertrofia 
máxima e promoção da saúde. Atualmente está desenvolvendo estudos de metanálise com o 
fruto Punica granatum L., bem como a ação de seus extratos em animais da linhagem Wistar, 
associado ao exercício físico de força. Recentemente, participou como coautor de um estudo 
de metanálise inédita intitulada: Comparative Meta-Analysis of the Effect of Concentrated, 
Hydrolyzed, and Isolated Whey Protein Supplementation on Body Composition of Physical 
Activity Practitioners, que buscou verificar a eficiência de whey protein dos tipos concentrado, 
isolado e hidrolisado comparado a placebos isocalóricos sobre os desfechos de composição 
corporal em adultos saudáveis praticantes de atividade física.



 
Ciências da Saúde: Avanços Recentes e Necessidades Sociais 204Índice Remissivo

ÍNDICE REMISSIVO

A

Alimentação infantil  139, 140, 141

Assistência Integral à Saúde  70

Assistente Social  1, 2, 3, 4, 6, 7, 10, 12, 194, 198

Atendimento pré-hospitalar  102, 110, 111

Atividade Física  141, 142, 179, 180, 181, 182, 184, 185, 186, 187, 188, 189, 190, 203

C

Corporação militar  36, 37

Cuidado paliativo  157, 160, 162, 165

D

Dicionarização  80

E

Educação Médica  33, 78, 137, 150, 154

Enfermagem  13, 15, 18, 19, 20, 23, 28, 30, 34, 35, 37, 42, 43, 44, 49, 51, 55, 56, 57, 59, 

61, 62, 63, 64, 65, 66, 67, 68, 78, 79, 91, 93, 95, 96, 100, 101, 102, 111, 112, 123, 124, 125, 

139, 147, 155, 156, 157, 158, 159, 161, 162, 163, 164, 165, 166, 169, 192, 195, 199

Engenharia  79, 126, 130, 132, 133, 134, 135, 136

Ensino-serviço  78, 88, 89, 90

Ensino Superior  13, 15, 16, 28, 42, 96, 151, 179, 180

Equipe Multiprofissional  69, 70, 72, 90, 164, 165

Estratégia Saúde da Família  70, 78, 170

Extensão Universitária  13, 14, 15, 16, 18, 28, 31, 32, 33, 34, 125, 203

F

Fisioterapia  13, 15, 18, 19, 20, 21, 28, 30, 34, 75, 76, 126, 130, 131, 132, 133, 135, 179, 

180, 181, 182, 189, 192

Fonoaudiologia  13, 15, 18, 19, 20, 28, 30, 33, 35, 192, 199

Formação Profissional  7, 8, 9, 10, 13, 15, 30, 34, 91

G

Graduação em Saúde  13, 202



 
Ciências da Saúde: Avanços Recentes e Necessidades Sociais 205Índice Remissivo

I

Inclusão  3, 49, 57, 60, 63, 83, 86, 91, 96, 119, 141, 171, 174, 176, 193

Inervação sensitiva  149, 151, 152, 153, 154

Instrumentalidade  1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8, 9, 10, 11, 12

Interdisciplinaridade  49, 88, 89, 90, 91, 127, 129, 136, 137, 156, 164, 191, 193, 195, 201, 

202

L

Libras  80, 81, 82, 83, 85, 86

M

Mal súbito  46, 110

Medicina  8, 13, 15, 18, 19, 20, 28, 30, 33, 35, 37, 42, 43, 78, 102, 104, 113, 116, 121, 124, 

126, 139, 149, 151, 152, 165, 169, 175, 177, 178, 192, 202

N

Núcleo de Apoio à Saúde da Família  88, 89, 90, 91

O

Obtenção de Tecidos e Órgãos  114

Oficiais de saúde  36, 42

Oncologia Pediátrica  155, 156, 164, 165, 166

P

Parada Cardiorrespiratória  45, 46, 51, 52, 53, 55

Politrauma  94

Pós-Graduação  4, 125, 137, 203

Pré-natal  139, 140, 141, 142, 143, 145, 147, 148, 167, 169, 170, 171, 173, 174, 178

Psicologia  31, 33, 109, 126, 128, 130, 131, 133, 134, 135, 136, 138, 192

Puerpério  139, 140, 141, 148

R

Racionalidade  1, 6, 11

Residência multiprofissional  80, 88, 91

Ressuscitação Cardiopulmonar  45, 47, 48, 55

S

Saúde Coletiva  4, 7, 34, 56, 78, 91, 124, 125, 127, 178, 201

Saúde Mental  49, 78, 80, 126, 127, 128, 129, 130, 132, 135, 201



 
Ciências da Saúde: Avanços Recentes e Necessidades Sociais 206Índice Remissivo

Serviço Social  1, 2, 3, 4, 6, 7, 8, 9, 10, 11, 12, 192, 202

Síndrome de Burnout  56, 57, 59, 61, 62, 63, 64, 67, 68

Sobrevivência  36, 38, 39, 46, 47, 48, 51, 52, 53, 54, 100

Suporte Básico de Vida  42, 45, 46, 47, 48, 49, 50, 51, 52, 53, 55

T

Tecnologia de Informação  82

Terapia Ocupacional  13, 15, 18, 19, 20, 21, 28, 30

Transplante de órgãos  114, 116, 121, 124

Transplante Hepático  113, 115, 116, 117, 121, 123, 124, 125

Traumatologia  93

V

Variação linguística  80, 87






