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APRESENTAGAO

Toda cultura cientifica deve comecar por uma catarse intelectual e afetiva. Resta,
entdo, a tarefa mais dificil: colocar a cultura cientifica em estado de mobilizagao
permanente, substituir o saber fechado e estatico por um conhecimento aberto
e dinamico, dialetizar todas as variaveis experimentais, oferecer enfim a razéo
razdes para evoluir. (Gaston Bachelard).

A pesquisa integrada as praticas atuais € um fenbmeno que, inegavelmente,
converge para a necessidade de mudanc¢a nos programas formativos voltados para
modelos meramente instrucionistas e burocratizados, uma vez que na atualidade a
competéncia do profissional docente deve ir muito além das fronteiras disciplinares
e dos procedimentos de transmissdo do conhecimento. O formalismo que tem
contornado a pesquisa de muitas de nossas universidades coloca 0 ensino em uma
posicdo ambigua, pois, de um lado, ele é supervalorizado, muito embora de forma
equivocada, ja que a instrucao tem sido o seu maior motivo de existéncia; de outro,
ele € menosprezado, porquanto a pesquisa, para muitos, é atividade inegavelmente
mais nobre que ensino, essa querela atravessa diariamente as portas da universidade
e invade o cotidiano das escolas, tendo como porta-voz um professor programado
para ‘dar’ aulas, aplicar provas, atribuir notas, aprovar ou reprovar os alunos.
Estas vitimas de um sistema de ensino ultrapassado e reprodutor de ideologias
dominantes, prosseguem toda a sua vida escolar na posicao de receptaculos de
conteldo, ouvintes acomodados e repetidores de exercicios vazios de sentido
e significado. Esse é um fato por n6és conhecido, o qual requer ordenamentos
politicos, econémicos e pedagdgicos para assegurar o desenvolvimento de uma
nova cultura docente. Cultura esta que demanda a presenca da pesquisa como
principio cientifico e educativo, tal como formulado

A pesquisa vem sendo, cada vez mais, foco de discussdes em diversos
contextos educativos, em diferentes campos do conhecimento. Na area da educacao,
apresentam-se argumentos que discutem a pesquisa enquanto dispositivo para
um desenvolvimento imaginativo que incentiva e possibilita reflexdes, tomadas
de decisbes, resolucdes de problemas e julgamentos que valorizam o aluno
enquanto protagonista de seu proprio processo de aprendizagem. Pensar sobre
a pesquisa na educacdo implica considerar diferentes aspectos, envolvendo
questdes sociais, culturais, psicoldgicas, antropolégicas, histéricas e politicas nas
mais diversas dimensdes da vida. A pesquisa vem sendo compreendida como uma
demanda social, principalmente no que se refere aos processos de aprendizagem.
E importante perceber como a pesquisa é relevante para todos os aspectos da
aprendizagem. Esses argumentos repercutem no ambito educacional, a medida
que se compreende a importancia de que os estudantes tenham a oportunidade de
se posicionar diante de situagcdes com autonomia, tomando decisdes e construindo



suas identidades, incertezas, complexidades, progressos e mudancgas e isto vém
gerando desafios e problematicas imprevisiveis, requerendo solucdes criativas.
Nesse sentido, a educacao, de modo geral, deveria acompanhar essas mudancas
e desafios da atualidade. Os trabalhos destacam a relevancia das pesquisas a
importancia das praticas criativas nos processos de ensino e aprendizagem, o
incremento dessas praticas em diferentes contextos educacionais. E importante
destacar que, as pesquisas sao utilizadas de forma distinta para definir os campos
tedrico-conceituais e da pratica educativa. Desse modo, a pesquisa se refere
ao estudo das teorias, conceitos e definices. E evidente que a importancia da
pesquisa, a problematizacao nos tempos atuais, enfatizando a esséncia do dialogo,
que consiste na acdo e na reflexdo do conhecimento do homem frente a realidade
do mundo, interpretando-o, tendo em vista a possiblidade de se vislumbrar um
mundo bem.

Por fim ndo apenas recomendo a leitura dos textos do e-book “As Metas
Preconizadas para a Educacédo e a Pesquisa Integrada as Praticas Atuais” e dos
97 artigos divididos em 04 volumes, mais do que isso, sugiro o estudo efetivo a fim
de mobilizar nossas mentes a promover o debate ainda mais acirrado diante da
conjuntura politica dos tempos atuais, a fim de fortalecer o movimento cotidiano.

Boa leitura!!!

Solange Aparecida de Souza Monteiro
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CAPITULO 7

A INTERSECAO DA CULTURA ASPECTOS
INDIVIDUAIS NA POPULACAO TRANSGENERO

Data de aceite: 27/03/2020

Solange Aparecida de Souza Monteiro
UNESP
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Melissa Camilo
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RESUMO: Cada um de ndés é uma pessoa
Unica, que tem caracteristicas comuns a toda a
humanidade. Elas nos identificam com alguns e
nos tornam diferentes de outros. Desde crianca
somos ensinados a agir e a ter uma determinada
aparéncia, de acordo com o seu sexo bioldgico.
Crescemos sendo ensinados que “homens
sao assim e mulheres sdo assado”, porque “é
da sua natureza”, e costumamos realmente
observar isso na sociedade. Entretanto, o fato é
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que a grande diferenca que percebemos entre
homens e mulheres é construida socialmente,
desde o0 nascimento, quando meninos e
meninas sao ensinados a agir de acordo como
séo identificadas, a ter um papel de género
“adequado”. Como as influéncias sociais nao
sao totalmente visiveis, parece para nos que
as diferencas entre homens e mulheres séo
naturais, totalmente bioldgicas, quando, na
verdade, parte delas € influenciada pelo convivio
social. Sexo é biolégico, género é social. E
0 género vai além do sexo: O que importa,
na definicdo do que é ser homem ou mulher,
ndo s&o0 0s cromossomos ou a conformacgéo
genital, mas a auto percepc¢éao e a forma como a
pessoa se expressa socialmente. Para algumas
pessoas, a vivéncia de um género discordante
do sexo é uma questao de identidade, é o caso
das pessoas conhecidas como travestis, e das
transexuais, que sao tratadas, coletivamente,
como parte do grupo chamado de transgénero.
PALAVRA CHAVE: transgénero; identidade
social; sexualidade

INTRODUGCAO

As contradi¢cdes do corpo, corpo nao é
meu corpo, é ilusdo de outro ser. Sabe a arte
de esconder-me e é de tal modo sagaz que a
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mim de mim ele oculta. Meu corpo, ndo meu agente, meu envelope selado, meu
revolver de assustar, tornou-se meu carcereiro, me sabe mais que me sei. Meu
corpo apaga a lembranca que eu tinha de minha mente. Inocula-me seu patos, me
ataca, fere e condena por crimes ndo cometidos. O seu ardil mais diabdlico esta
em fazer-me doente. Joga-me o peso dos males que ele tece a cada instante e me
passa em revulsao. Meu corpo inventou a dor a fim de torna-la interna, integrante do
meu ld, ofuscadora da luz que ai tentava espalhar-se. Outras vezes se diverte sem
gue eu saiba ou que deseje, e nesse prazer maligno, que suas células impregna,
do meu mutismo escarnece. Meu corpo ordena que eu saia em busca do que
nao quero, e me nega, ao se afirmar como senhor do meu Eu convertido em céao
servil. Meu prazer mais refinado, ndo sou eu quem vai senti-lo. E ele, por mim,
rapace, e da mastigados restos a minha fome absoluta. Se tento dele afastar-me,
por abstracdo ignora-lo, volta a mim, com todo o peso de sua carne poluida, seu
tédio, seu desconforto. Quero romper com meu corpo, quero enfrenta-lo, acusa-
lo, por abolir minha esséncia, mas ele sequer me escuta e vai pelo rumo oposto.
Ja premido por seu pulso de inquebrantavel rigor, ndo sou mais quem dantes era:
com volupia dirigida, saio a bailar com meu corpo. Carlos Drummond de Andrade
(Corpo, 1984)

Para muitos, os comportamentos femininos e masculinos deveriam
corresponder ao sexo bioldgico de cada individuo, sendo assim a cultura brasileira é
considerada binaria, na qual apenas dois sexos sao considerados normais (Sampaio
& Coelho, 2013). Entretanto, a identidade sexual nem sempre é desenvolvida da
forma como a sociedade espera que esta aconteca. A normatividade nao significa
que a adaptacao deve ser de acordo com as normas sociais vigentes, mas sim, a
possibilidade de se criar novas normas de vida (Canguilhem, 1990).

Louro, (2018) aponta que a concepc¢ao binaria do sexo, tomado como um
“dado natural”, que independe dos fatores historicos, sociais e culturais, reduz a
ideia de género, impondo a heterossexualidade como unica via de manifestagao
sexual. Todas as possibilidades de descontinuidade, transgresséo e subversao
abertas por essas trés categorias - sexo, género, orientacao sexual - sdo, nesse
contexto, empurradas para o terreno da ininteligibilidade ou do patologico. Fica
evidente, portanto, que a emergéncia do conceito de género no discurso médico
nao representou uma ruptura com uma légica binaria e essencialista da sexualidade
humana.

Por conta do desacordo entre sexo biolégico e psicologico, as transexuais
reivindicam autonomia sobre os seus corpos (Paechter, 2009). Desta forma o autor
expde que, na busca por uma adequacao de sexo e género, estes sujeitos buscam
por intervencgdes cirurgicas e tratamentos hormonais.

A discussdao em torno do assunto vai além da possibilidade de realizar ou
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nao tratamentos cirurgicos e hormonais (Silva, 2008). Além disso, as pessoas
transexuais mostram grande desconforto com relacdo ao nome de identidade e
certiddo de nascimento. Na atual sociedade, as pessoas existem por meio de um
corpo sexual, desta forma, € necessario que esse corpo externalize o0 modo como o
sujeito entende seu sexo e género (Santos, 2007).

Visto que a pressao social pode prejudicar aspectos psicossociais importantes
para o bom desenvolvimento do individuo, € necessario avaliar alguns destes
fatores, como a qualidade de vida e felicidade (Panzini, Maganha, Rocha, Bandeira
& Fleck). Além disso, os autores incluem que tao importante quanto os fatores ja
citados, a espiritualidade pode servir como suporte para que estes sujeitos lidem
melhor com os conflitos internos e externos a quais séo expostos.

O tema ainda é gerador de tabus e levanta questdes para as quais ainda nao
se possui respostas concretas (Sampaio & Coelho 2013). O que pode-se dizer com
clareza, de acordo com os autores, € que a estreita relagcdo entre a condicao de
transexual e a patologia vem sendo debatida e repensada, assim como a luta pelo
reconhecimento social de inumeras formas de identidade de género.

IDENTIDADE, SEXO E GENERO

A palavra Identidade é definida como conjunto de caracteristicas proprias e
exclusivas de um individuo, como consciéncia da prépria personalidade, o que faz
com que uma coisa seja da mesma natureza que outra (Houaiss, Villar & Manoe,
2008, p. 374-402). Para os mesmos autores, a palavra género é um conjunto de
espécies com a mesma origem ou as mesmas particularidades, tipo, classe, estilo,
classe de estilo, técnica ou natureza artistica, em gramatica, categoria que classifica
as palavras em masculino, feminino e neutro.

A palavra género foi adicionada no contexto social apds a Il Guerra Mundial
por conta dos movimentos sociais feministas, que fundamentavam as distingbes
sociais relacionadas ao sexo biolégico (Spizzirri, Pereira & Abdo, 2014). Ainda
segundo os autores, o movimento passou a utilizar o termo género ao invés de
sexo, dando énfase a ideia de que as diferencas entre homens e mulheres néo
estavam relacionadas apenas ao sexo bioldgico, e sim aos fatores culturais nos
quais as pessoas estavam inseridas.

Para Ribeiro (2017), a sexualidade constrbi-se em contextos envolvendo
sexo, corpo, género e atitudes sexuais sdo recorrentes na sociedade de forma geral
e na escola, em particular, esses segmentos (sociedade e escola) interpretam e
respondem a essas questdes a partir de crengas, de valores morais, de normas
religiosas, costumeiramente fundamentando-se em preconceitos e discriminagéo. O

autor ainda salienta que a educacéao sexual enquanto campo que se fundamenta na
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ciéncia, na didatica e no método possibilita uma compreensao das questdes sexuais,
além desse senso comum, sua aplicabilidade pode contribuir para que as pessoas
se sensibilizem e passem a entender a sexualidade, a partir da desconstrucéo de
tabus, preconceitos e valores enraizados historicamente.

Assim como destacado por Laqueur (1992), as diferencas entre os sexos eram
uma invencao ao século XVIIl. Além disto, Laqueur afirma que até aquela época,
havia o registro de um unico sexo — o masculino, a mulher era considerada um
homem incompleto, e a partir de entédo, as diferencas foram reforcadas e o registro
de dois sexos foi instituido.

Portanto, sexo refere-se tanto a masculino quanto a feminino, relaciona-se aos
aspectos bioldgicos e de reproducao e género sendo utilizado para indicar o papel
social, menino ou menina, homem ou mulher e na maioria das pessoas relacionado
ao sexo de nascimento (Associagao Americana de Psicologia [APA], 2013, p. 510-
515).

Complementando, Butler (1990) observa que género envolve diversas
modalidades de identidades, ndo estando relacionado somente a orientagéo sexual

€ muito menos a outros aspectos da sexualidade.

IDENTIDADE DE GENERO

Desde crianga as pessoas sao ensinadas a agir conforme o0 seu sexo biologico,
mas sexo € biologico, género é social, e o0 género vai além do sexo (Jesus, 2012).
Além disto, Jesus (2012) ainda afirma que o que importa na definicdo do que é
ser homem ou mulher é a auto percepc¢éo e a forma como a pessoa se expressa
socialmente e, para alguns, a vivéncia de um género vai além do sexo, € uma
questao de identidade.

Ao pesquisar a genealogia da sexualidade, Foucault (2001) aborda no inicio
do século XVII ainda pairava certa franqueza sobre a sexualidade. Nesta época,
os codigos de conduta eram frouxos: “gestos diretos, discursos sem vergonha,
transgressdes visiveis, anatomias mostradas e facilmente misturadas, criancas
astutas vagando, sem incbmodo nem escandalo, entre os risos dos adultos: os
corpos pavoneavam” (Foucault, 2001, p. 9). Posteriormente, na época vitoriana, a
situacdo se modificou. A sexualidade, ou o0 que restou dela, foi encerrada no quarto
dos pais. Os corpos foram escondidos pelo “decoro das atitudes” e os discursos
purificados pela “decéncia das palavras”. O que nao podia ser completamente
silenciado foi isolado, circunscrito em espacos de tolerancia, como, por exemplo,
nos prostibulos e asilos. A explicacédo dessa transicéo se sustentou, durante muito
tempo, na hipotese da repressao social da sexualidade, justificada pelo risco de
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gue o sexo dissipasse as energias que deveriam estar voltadas para a producéo do
capitalismo emergente. Foucault, no entanto, nos apresenta um paradoxo: a partir
do final século XVI, o interesse pela sexualidade aumentou e a tentativa de coloca-la
em discurso se tornou acirrada. Para ele, a vontade de saber ndo se deteve diante
de um “tabu irrevogavel”, se obstinando a construir uma “ciéncia da sexualidade”
(Foucault, 2001, p. 19). Pereira (2014) destaca que, desta forma, a identidade
de género € uma categoria da identidade social e diz respeito a identificacdo do
individuo como homem ou mulher. Portanto, para o autor, transgénero refere-
se ao amplo grupo de individuos que transitoriamente ou persistentemente nao
se identificam com o seu sexo de nascimento. A transexual, prossegue o autor,
€ aquele que, além de nado se identificar com seu sexo de nascimento, procura
adequar, ou passou por uma adequacao para o género desejado, 0 que em Varios
casos, envolve uma transicdo somatica por tratamento hormonal e cirurgia genital
(cirurgia de redesignacéo sexual).

A TRANSEXUALIDADE

Uma parte das pessoas transexuais se reconhece nessa condicao ainda
na infancia, outras tardiamente, pelas mais diferentes razdes, principalmente as
sociais, como o preconceito (Jesus, 2012).

A série “Quem sou eu”, de Saadeh, Vieira, e Latta (2017), exibida no programa
Fantastico, explica de forma didatica a questao biolégica envolvida neste processo.
Num primeiro momento, o video mostra que no embrido humano, a genitalia comeca
a ser formada por volta da décima semana de gestacéo, enquanto o cérebro ja esta
em desenvolvimento. Por volta da vigésima semana se forma a area do cérebro
que define a identidade de género, e desta forma, o embrido pode possuir cérebro e
genitalia que se reconhegcam; ou, pode ocorrer do embrido se estruturar com genitalia
feminina e o cérebro masculino, ou vice versa. Por fim, entre dois e quatro anos,
esta diferenca passa a se manifestar, pois é quando a crianca adquire maturidade
para se reconhecer como menino ou menina.

A transsexual seria alguém que transcende por meio da sexualidade, ou seja,
pode estar de um lado e de outro. No entanto, a transexual ndo abandona um
sexo pelo outro, mas sim, deixa os atributos de um sexo pelas aparéncias do outro
(Ceccarelli, 1998).

Para os trans, ter um 6rgéo genital e ndo se sentir pertencente a este sexo é
um sofrimento diario, afinal, eles ndo se sentem aptos a usar seus 6rgaos sexuais
de forma a atribui-los como pratica sexual normal entre homem e mulher, causando

grande angustia por pertencerem aquele corpo (Galvao & Fernandes, 2016).
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Para compreender a transexualidade, Sampaio e Coelho (2012) discutem
sobre a importancia de se entender que o sexo biolégico e as caracteristicas fisicas
nao determinam a identidade sexual do individuo ou a percepcao que este tem de

Si mesmo.

TRATAMENTO HORMONAL E CIRURGIA TRANSGENITAL

Os transexuais sentem que seu corpo ndo estd adequado a forma como se
percebem e querem corrigir isso adequando seu corpo ao seu estado psiquico
(Jesus, 2012). Conforme a autora, isso pode se dar de varias formas, desde
tratamentos hormonais até procedimentos cirurgicos.

O objetivo do tratamento endocrinolégico € induzir o aparecimento de
caracteres sexuais secundarios de acordo com a identificacdo de género através
de terapia hormonal, possibilitando o0 acompanhamento clinico, onde o tratamento
s6 podera ser interrompido para a realizacdo da cirurgia (Aran, Murta & Lionco
2009). Os autores explicam que nédo ha necessidade do uso de doses elevadas de
horménios para se alcancar os efeitos desejados ou alcancd—los mais rapidamente.

Os avangos médicos permitem que mulheres e homens transexuais possam
adquirir uma fisiologia quase idéntica a de mulheres e homens genéticos/biolégicos
(Jesus, 2012).

As transexuais buscam a realizacao de cirurgias, como: neocolpovulvoplastia
(mudanca do sexo masculino para o feminino), faloplastia (mudanca do sexo
feminino para o masculino), mastectomia (excisdo ou remocao total da mama),
histerectomia (remocéao de parte ou da totalidade do Utero), e hormonioterapia, para
uma melhor adequacéo (Coelho et. al., 2012). Em 1952 ocorreu, na Dinamarca, a
primeira cirurgia de redesignacao sexual, e apds este acontecimento, 0 movimento
transexual tem ganhado mais forca (Ceccarelli, 1998).

No Brasil, a legalizac&o das cirurgias deu-se em 1979, quando o Conselho
Federal Medicina foi interrogado sobre a inclusdo de proteses mamarias em
pacientes do sexo masculino (Aran, Murta & Liongo 2009). Conforme citado pelos
mesmos autores, no | Encontro Nacional do Conselho Federal de Medicina, houve
uma manifestacdo favoravel a realizacao da cirurgia, que foi considerada a etapa
mais importante no tratamento de transexualidade, por sua possibilidade de adaptar
a morfologia genital ao sexo com o qual o individuo se identifica.

Os sujeitos que desejam realizar a cirurgia devem passar por um
acompanhamento terapéutico de no minimo dois anos, possuir a maioridade e o
diagnostico de transexualidade (Conselho Federal de Medicina [CFM], 2002). Apé6s
os dois anos, caso o (a) usuario (a) seja considerado (a) transexual e tenha condicdes
clinicas, 0 mesmo podera ser encaminhado (a) para a realizacao do procedimento
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cirargico (Murta et. al., 2009). Entretanto, o autor revela que, devido a dificuldade
de agendamento das cirurgias, os (as) pacientes transexuais tém permanecido por
muito mais tempo aguardando a realizagdo da cirurgia.

No atual contexto brasileiro, as transexuais que chegam aos servicos de saude
encontram—se, muitas vezes, numa condi¢cdo de extrema vulnerabilidade psiquica,
fisica e social (Lioncgo, et. al., 2009).

Bento (2006) e Butler (2004) acreditam que muitos individuos que buscam a
cirurgia o fazem pela necessidade de conformacédo ao discurso predominante: ter
de pertencer necessariamente a um sexo ou outro, isto €, como se tivessem que se
submeter a ideia de que a cirurgia garantiria ou seria uma espécie de ultima palavra
sobre o0 género — um homem ou uma mulher de verdade. Para isso, precisam se
acreditar ou se fazer de doentes. Hoje as duvidas existem na Psicanalise e é possivel
encontrar posicdes que admitem transexuais neuréticos, psicdticos ou perversos.
Contudo, entre pares, essa conversa poderia ser considerada legitima, afinal, como
ja se disse, todos seriamos ou neur6ticos ou psicoticos ou perversos.

NOME SOCIAL

Uma das maiores demandas referentes ao publico transgénero é o desejo de
respeito tanto social, quanto institucional, pois o tratamento nominal adequado no
contexto das entidades publicas é uma das maneiras de reconhecer o pleno exercicio
da cidadania buscado pela populagéo trans (Aguinsky, Ferreira & Rodrigues, 2013).

Diversos paises estabelecem leis sobre os direitos das pessoas trans, tais leis
séo alteradas conforme a compreensdo que o legislador tenha a respeito do que
seja género (Bento, 2014). Ainda segundo o autor, quanto mais biolégica seja esta
visdo, maiores serao as exigéncias para que o individuo possa realizar cirurgias de
transgenitalizagdo e as mudangas nos documentos.

No Brasil, Rousself e Gomes (2016), a partir do Decreto n° 8.727, de 28 de Abril
de 2016, determinam o reconhecimento da identidade de género de transexuais ou
travestis no &mbito da administracéo publica federal direta, autarquica e fundacional,
podendo solicitar, em qualquer momento, a inclusdo do nome social nos documentos
oficiais e em todos os sistemas de registros de informacao.

Observa-sequeaalteracdodoprenomejuntoaonome, viabiliza-se perfeitamente
para evitar situacées constrangedoras (Hogemann, 2014). O autor reconhece que
tal mudanca, além de respeitar a dignidade das transexuais e travestis, também
gera incluséo social destas pessoas, em razdo da diminui¢c&o dos constrangimentos
causados com o uso do seu nome civil. Deste modo, Hogemann (2014) afirma que
a cidadania ocorre de forma concreta para as travestis e transexuais, tendo em
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vista que muitos deixavam de exercer seus direitos - como, por exemplo, direito a
educacao, ao trabalho, a saude - por temerem serem discriminados socialmente.

PRECONCEITO SOCIAL OU TRANSFOBIA

Além do sofrimento gerado a partir do desencontro entre sexo bioldgico e
psicologico, as transgéneros enfrentam a discriminagcédo social e familiar e, em
muitos casos, buscam viver de acordo com o0 que é esperado socialmente, mesmo
que isso lhes traga maiores angustias (Sampaio & Coelho, 2012).

Antes de se dizer o que é patolégico em sexualidade, é preciso entender que o
qgue é “normal” ndo esta necessariamente relacionado com o que € natural (Cecarelli,
2015). Logo, Cecarelli (2015) destaca que o discurso dos que consideram aceitavel
apenas a unidao sexual entre um homem e uma mulher, manifesta uma ideia de
poder ligado a mitologia da nossa sociedade.

Embora existam centros que promovam a sensibilizacao para o tema, como o
Centro de Cidadania LGBT, que visa mudar essa realidade, Silva e Santos (2014)
mostram que o enfrentamento do preconceito é uma das grandes dificuldades
vividas por este grupo de individuos que séo considerados, por muitos, “anormais”.
Além disso, os autores chamam a atencao para a notéria falta de suporte por parte
da maioria dos grupos que estes integram.

No aspecto familiar, Oliveira e Porto (2016) escrevem sobre a importancia
de estabelecer relacbes de alianca e afeto entre todos os membros da familia.
Entretanto, conforme os autores, o que geralmente ocorre é a negacao desse
alicerce a travestis e transexuais, havendo quebra de vinculos e retirando-lhes o
apoio dentro de casa.

Lavor (2017) realizou uma reportagem que expressa de forma significativa
o carater de 6dio direcionado a populagao transgénero, onde apresenta que, em
2016, 144 travestis e transexuais foram assassinadas no pais.

O PAPEL DA PSICOLOGIA NO PROCESSO DE MUDANCA DE GENERO

O trabalho profissional do psicdélogo deve ser definido em funcdo das
circunstancias concretas da populacdo a que deve atender (Baré, 1996). E notavel
que ha, na sociedade, uma inquietacdo em torno de praticas sexuais desviantes
da norma estabelecida sécio-culturalmente (Conselho Federal de Psicologia [CFP],
1999). Desta forma, o Conselho esclarece que a psicologia pode e deve contribuir
com seu conhecimento para o esclarecimento sobre as questbes da sexualidade,
permitindo a superagao de preconceitos e discriminagdes.

O Conselho Federal de Psicologia estabelece normas relacionadas ao




tema de orientacdo sexual e considera que na pratica profissional, o psicélogo é
frequentemente afrontado por questdes ligadas a sexualidade (Conselho Federal de
Psicologia [CFP], 1999. Portanto, conforme o 6rgéo, o profissional devera entender
que a forma como cada um vive sua sexualidade faz parte da identidade do sujeito,
a qual deve ser compreendida na sua totalidade. Este profissional deve trabalhar
visando a promocao de saude e a qualidade de vida das pessoas, contribuindo
para a eliminacédo de quaisquer formas de negligéncia, discriminacéo, exploracéo,
violéncia, crueldade e opressao (Conselho Regional de Psicologia [CRP], 2015).

Para auxiliar a grande demanda de crises psiquicas e emocionais, surge a
psicoterapia breve, que esta caracterizada por tempo determinado de duracéo,
mas que, ainda assim, apresenta objetivos definidos e precisos (Santos, 1997, p.
31). O atendimento psicoldgico tem objetivo de favorecer que os usuarios ajam de
forma mais criativa e espontanea (Zakabi, 2014). Zakabi (2014) mostra que uma
alternativa terapéutica seria a aplicacdo do Psicodrama, inspirada por Moreno no
teatro e criada, inicialmente, como ‘ato terapéutico’, ou seja, para ter inicio, meio
e fim em apenas uma sessdo. Assim, prossegue o autor, o trabalho psicologico
contribui para que as transexuais lidem com o sofrimento e situagdes dificeis.

Em 2015, foi desenvolvido o Projeto de Reinsercdao Social Transcidadania,
cujo objetivo é fortalecer as atividades de colocacéo profissional, reintegracéo social
e resgate da cidadania para a populacdo LGBT em situacéo de vulnerabilidade,
atendidas pelas CADS- Coordenadoria da Diversidade Sexual, que possui como
definicao:

Programa da Prefeitura de Sao Paulo destinado a promover os direitos humanos e
a cidadania e oferecer condigdes e trajetorias de recuperacéo de oportunidades
de vida para travestis e transexuais em situagdo de vulnerabilidade social. O
programa possui como dimensao estruturante a oferta de condi¢cdes de autonomia
financeira, por meio da transferéncia de renda condicionada a execucdo de
atividades relacionadas a conclusdo da escolaridade basica, preparacéo
para o mundo do trabalho e formacao profissional, formagéo cidada. A essas
acdes soma-se um exercicio de aperfeicoamento institucional, no que tange a

preparacéo de servicos e equipamentos publicos para atendimento qualificado e
humanizado. (Decreto n° 55.874, de 29 de Janeiro de 2015).

Nao ha tratamento para a homossexualidade, bissexualidade e
transexualidade, pois ndo sao patologias (Cecarelli, 2016, p. 7). Porém, o autor
destaca que isso ndo anula a possibilidade do acolhimento psicol6gico em relacéo
ao sofrimento em que vivem. Tal sofrimento, explica Cecarelli (2016), normalmente
ocorre devido a pressao social para se enquadrar nos padrdes considerados
“normais”, isso significa que esse sofrimento acontece através do preconceito e
nao pela orientacdo sexual de cada um.
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O BEM-ESTAR: QUALIDADE DE VIDA, FELICIDADE E ESPIRITUALIDADE

Segundo a Organizacdo Mundial de Saude [OMS] (1995), qualidade de vida
€ como o individuo percebe sua insercao no contexto de cultura e sistema de
valores nos quais vive e em relacdo aos seus objetivos, expectativas, padrdes e
preocupacoes. A definicdo pode ser complementada de acordo com Nobre (1995),
onde refere-se a qualidade de vida como sensacao peculiar de conforto, bem-estar
ou felicidade ao realizar fungdes fisicas, intelectuais e psiquicas dentro da realidade
da sua familia, do seu trabalho e dos valores da comunidade a qual pertence.

E necessario considerar a avaliacdo que cada pessoa faz sobre o seu estado
de saude e sobre os aspectos ndo médicos do seu contexto de vida, desta forma,
a qualidade vida do individuo s6 pode ser avaliada por ele mesmo (Seid & Zannon,
2004).

Rosario (2002) afirma que a melhoria da qualidade de vida estéa relacionada
com a busca pela felicidade. A felicidade € um termo informal, que caracteriza a
forma como cada individuo analisa sua vida, diante das expectativas colocadas ou
das constantes mudancas que nela acontecem (Medeiros, Nascimento, Mariano,
Sales & Medeiros, 2014). Sendo assim, os autores ressaltam que para se falar
sobre felicidade, deve-se levar em conta como o individuo se apresenta no tempo
presente, mesmo que tenha sofrido influéncias de eventos passados ou de
perspectivas futuras. Os autores sinalizam que, embora existam fatores biograficos,
sociais e psicoldgicos de cada sujeito, a felicidade é sinbnimo de bem estar.

E preciso considerar o0 homem como uma totalidade, sua estrutura vem
da interacdo dos niveis de consciéncia fisico, mental, emocional, existencial e
espiritual ligados e interdependentes (Almeida, Gutierres & Marques, 2012). A
espiritualidade, assim como a religiosidade, sao citadas em diversos estudos, como
fatores protetores a saude, pois caracterizam tracos adaptativos da vida (Panzini,
Maganha, Rocha, Bandeira & Fleck, 2011).

No entanto, Farra e Geremia (2010) discorrem sobre a espiritualidade estar
relacionada a uma busca pessoal por significado e sentido para o existir, podendo
estar ou ndo, vinculada a uma religiao, e por isso, o profissional da area, que zela
pelo cuidado e valorizagédo da vida, deve levar em consideracdo as inter-relacbes
entre mente e corpo, assim como a influéncia da espiritualidade sobre a saude, para
que assim, possa ter uma viséo integral do ser humano. Nesse sentido, os autores
afirmam que a espiritualidade, por ser uma questao relevante para as pessoas, se
insere de forma importante no @mbito da saude.

De acordo com Femenias (2003), encontra-se em Butler uma negacéo da
concepc¢ao de sujeito como “agente”, “fazedor”, unidade metafisica. Contrariamente

a uma posicao construtivista, o corpo seria 0 sujeito das agdes. Nao se poderia
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pensar num “género” que se constrdi porque nao se poderia conceber um agente
que se apropriaria de um género desde um lugar sem género ou pré-género. Ja
estariamos desde sempre “generizados”. As normas de género recebidas seriam
atuadas através do corpo. Corpo e sexualidade seriam expressdes concretas da
existéncia

A partir dos resultados obtidos na pesquisa, constatou-se que existe relacao
entre as variaveis qualidade de vida e felicidade, mas n&o espiritualidade nesta
populacédo transgénero estudada. Sendo assim, demonstrando que a felicidade
total esta ligada positivamente com a qualidade de vida dos sujeitos, indicando que
individuos com maior felicidade apresentam maior qualidade de vida.

Entretanto, a auséncia de relacdo entre espiritualidade e os dominios de
qualidade de vida e felicidade, pode sugerir que para esta amostra, ndo aponta
relevancia no que tange a espiritualidade. A hip6tese nédo obteve os resultados
esperados, onde procuravamos investigar se a espiritualidade auxiliava os individuos
a passarem por momentos dificeis, por conta da pressao e do preconceito que
sofrem por ndo se encaixarem nos padrbes socialmente aceitos.

Butler (2003) se opbe a essa ideia de felicidade, quando afirma que Herculine
sofre com a injuncao de ter que pertencer a um dos dois sexos. Herculine, em
seus escritos, deposita em seu corpo a causa do sofrimento. Um corpo anémalo,
causa de seus desejos e aflicbes, fomentando confusdes de género e estimulando
prazeres transgressivos.

Futuros trabalhos devem ser desenvolvidos para verificar outras fontes de
suporte, que nao a espiritualidade, para esta populacao e com isto, possibilitar o
desenvolvimento de mais alternativas e programas para auxiliar estes individuos, no
processo de mudancga e os preconceitos sofridos pela sociedade. Proporcionando
assim, uma melhor qualidade de vida e consequentemente a felicidade.
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