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APRESENTACAO

As ciéncias médicas, por conceito, compde o curriculo académico da saude clinica.
Na base PubMed uma busca por este termo ipsi literis versado para lingua inglesa, revela
que desde a década de 80 o numero de estudos publicados se mantém relativamente
constante ao longo dos anos mostrando, desta forma, a importéncia continua desta
tematica na comunidade cientifica. Nesta obra intitulada “A¢des de Saude e Geracao
de Conhecimento nas Ciéncias Médicas”, volumes 4, 5, 6, 7 e 8, esta relevancia é
evidenciada no decorrer de 95 textos técnicos e cientificos elaborados por pesquisadores
de Instituicoes de Ensino publicas e privadas de todo o Brasil.

De modo a operar o link indissociavel entre a acdo de saude e a geragcédo do
conhecimento, a obra foi organizada em cinco volumes tematicos; séao eles:

IV — Analise do cuidado em salude: genecologia e obstetricia preventiva;

V — Saude mental e disturbios do neurodesenvolvimento;

VI — Diversidade de saberes: comunicacgao cientifica na area de saude publica;

VII — Experiéncias educacionais: agcdes de prevencado, promog¢ao e assisténcia de
qualidade em saude; e,

VIIl — Saude em diversos aspectos: estratégias na interface do conhecimento e
tecnologia no cuidado do paciente.

O conteudo amplo e variado deste e-Book publicado pela Atena Editora convida o
leitor a gerar, resgatar ou ainda aprimorar seu senso investigativo no intuito de estimular
ainda mais sua busca pelo conhecimento na area das ciéncias médicas.

Boa leitura!

Luis Henrique Almeida Castro
Fernanda Viana de Carvalho Moreto
Thiago Teixeira Pereira



SUMARIO

(03N =2 1 U] 0 T [ 1

ACAO EDUCATIVA NA SAUDE DO IDOSO: UM RELATO DE EXPERIENCIA

Thais Araujo Lira

Artur Pinho Reis Modesto
Carolina Klug Rutsatz

Jamile Zanoni Delpupo

Ariana Nogueira do Nascimento

DOI 10.22533/at.ed.0292023071

(03N =2 1 1 U ] 1 153 SRR 4

CARTILHAS EDUCATIVAS SOBRE PRATICAS DE CUIDADO PARA MAES DE CRIANCAS COM
NECESSIDADES ESPECIAIS DE SAUDE (CRIANES)

Marilia Ribeiro da Rocha Camargo

Fernanda Paula Cerantola Siqueira

Maria Angélica Spadella

DOI 10.22533/at.ed.0292023072

(03N =2 1 U] 0 T TSN 24

ENSINAR PARA SALVAR: ESTENDENDO O ENSINO DA REANIMAGAO CARDIOPULMONAR

Isabella Carvalho de Andrade
Isabela Maia Siqueira Neves
Jossana Mauricio de Souza
Victoria de Souza Damiao
Patricia Lefévre Schmitz

DOI 10.22533/at.ed.0292023073

(03N =2 1 U] o 1 SRR 29

HUMANIZACAO DA ASSISTENCIA A SAUDE NO AMBIENTE HOSPITALAR

Gabriel Vinicius Reis de Queiroz
Eduardo Takeshi Matsuura

Otoniel Reis da Silva

Kleber Thiago Pinheiro Monteiro
Maria das Gracas Santos Gomes
Joelia dos Santos Oliveira

Samara Cristina do Carmo Carvalho
Nathalia Oliveira de Souza

Samara da Silva Barbosa

Débora Barbosa Quaresma

José Efrain de Medeiros Alcolumbre
Onayane dos Santos Oliveira

DOI 10.22533/at.ed.0292023074

(03N =2 1 1 U ] o T J SRR 41

IMPLANTAQAO DE ATIVIDADES DE ENTRETENIMENTO PARA PACIENTES CARDIOPATAS
INTERNADOS: RELATO DE EXPERIENCIA

Stephanie Jully Santos de Oliveira

Wallace Ferreira da Silva

Adriana da Costa Coelho

DOI 10.22533/at.ed.0292023075




(03N =2 1 1 U] o X SRR 45

OSTEOPOROSE EM MULHERES: PREDISPOSICAO ASSOCIADA A MENOPAUSA

Keérellyn Follador

Vanessa Aparecida Gasparin
Lucimare Ferraz

Davi Patussi Lazzari
Fernanda Canello Modesti
Laura Helena Miosso

Patricia Pereira de Oliveira

DOI 10.22533/at.ed.0292023076

(03X 23 1 11 ] 10 R 25 54

PERFIL NUTRICIQNAL DE PACIENTES ONCOLOGICOS INTERNADOS NO HOSPITAL DE FORCA
AEREA DO GALEAO

Graziella Estacio Nobre

Deyse Rocha de Freitas Gray

DOI 10.22533/at.ed.0292023077

(03N = 1 U] o TSR 57

PROJETO “CONVERSANDO SOBRE SAUDE”: EDUCAQAO EM SAUDE PARA MELHORIA DA QUALIDADE
DA ASSISTENCIA

Ceziana Cenira do Amaral Bezerra

Natalia Gentil Linhares

DOI 10.22533/at.ed.0292023078

(03N = 1 U] M X TSRS 66

SUGESTAO DE IMPLANTAQAO DE MUSICOTERAPIA EM UTI DE HOSPITAL PRIVADO: UMA REVISAO
DE LITERATURA

Gabriel Araujo Bezerra

Maria Isadora Moraes Bezerra

Yuri Medeiros Bezerra

Raquel Espinola Saldanha

Bruno Bezerra de Menezes Cavalacante

Jorge Pinheiro Koren de Lima

Franciso Jadson Franco Moreira

DOI 10.22533/at.ed.0292023079

(03N 22 1 U] 0 T (o 71

USO DE PLANTAS MEDICINAIS, PELA POPULACAO IDOSA, PARA O TRATAMENTO DA DIABETES
MELLITUS NO CENTRO DE SAUDE ANA RODRIGUES EM CARUARU-PE

Francielle Maria da Silva

Paula Karynne Batista de Sa

Lidiany da Paixao Siqueira

DOI 10.22533/at.ed.02920230710

(03N = 1 U] I T s TR 85

IMPLANTACAO DA PET TERAPIA NO SERVICO DE PALIACAO: UMA REVISAO DE LITERATURA

Marcio Ribeiro Studart da Fonseca Filho
Débora Rabelo Magalhaes Brasil

Alice Quental Brasil

Larissa Alexandrino de Oliveira

Manuela Vasconcelos de Castro Sales
Bruno Bezerra de Menezes Cavalcante
Anderson Luis de Alvarenga Nascimento




Jorge Pinheiro Koren de Lima
Francisco Jadson Franco Moreira
DOI 10.22533/at.ed.02920230711

(03N 2 1 U] 0 T 2 92

APARECIME[\ITO DE MANIFESTAQOES ORAIS EM CRIANCAS OCASIONADAS PELO USO DE TERAPIAS
ANTINEOPLASICAS

Giovanna Gabrielly Alves da Silva Fraga

Danilo Paulino Macédo

Agenor Tavares Jacome Junior

Paula Regina Luna de Araujo Jacome

DOI 10.22533/at.ed.02920230712

(03N = 1 ] M T < R 101

HIDROCLOROTIAZIDA: FATOR DE RISCO PARA O DESENVOLVIMENTO DE CANCER DE PELE?

Adriana Cristhian Cardoso Sobrinho
Andressa de Oliveira

Antonio Walberto Oliveira Goncalves
Fatima Lemes de Oliveira

Gabriella Machado Silva Freitas
lara Sampaio

Jady Rodrigues de Oliveira

Leticia Gomes Alves

Maisa Sampaio

Mariana Carvalho Caleffi

Rubens Gabriel Martins Rosa
Stéffany Ferreira

DOI 10.22533/at.ed.02920230713

(03N = 1 U] Mo Tk 1 SRR 108

ABORDAGEM E TRATAMENTO DO TABAGISMO EM UMA UNIDADE BASICA DE SAUDE DE FORTALEZA

Fernanda Castro Silvestre
Tiago Araujo Monteiro

DOI 10.22533/at.ed.02920230714

(03N =3 1 U] 1 T - 115

QUALIDADE DE VIDA DE PACIENTES POS-ALTA DE HANSENIASE: REVISAO DE LITERATURA

Kaic Santos Silva Pereira

Hebert Luan Pereira Campos dos Santos
Mariana Sousa Santos Macedo

Gabriela Soledad Mardero Garcia

Tiago Sousa de Queiroz

Juliana Almeida Torres Brito

Ricardo Evangelista Fraga

DOI 10.22533/at.ed.02920230715

(03N =2 1 U] o T - R 126

AVALIAQAO DO CONHECIMENTO DA POPULAQ/:\O DO MUNICIPIO DE ALTAMIRA-PA SOBRE A
DOENCA DE ALZHEIMER

Dalberto Lucianelli Junior

Olival dos Santos Neto

André Ribeiro de Holanda

Samara Azevedo Gomes

Ivanildo de Siqueira Melo Junior




Fernanda Nogueira Valentin
DOI 10.22533/at.ed.02920230716

(03:N =3 1 U] 1 T 200 133

FREQUENCIA DE AUTOMEDICAGAO EM ALUNOS DO CURSO DE SAUDE E ASPECTOS RELACIONADOS

Agda Lucy da Silva Correia
Vivian Mariano Torres
Ana Caroline Costa Xavier

DOI 10.22533/at.ed.02920230717

(03N = 1 U] 1 T - R 145

AVALIAQAO DA FARMACQTERAPIA DE PACIENTES DE UMA UNIDADE DE SAUDE DA FAMILIA DA
PREFEITURA DE JABOATAO DOS GUARARAPES
Andréa Luciana da Silva
Beatriz Gomes da Silva
Sheila Elcielle d’” Almeida Arruda
Marcio Leonardo de Santana Marinho Falcdo
Marcos Victor Gregdrio de Oliveira
Maria Joanellys dos Santos Lima
Larissa Araujo Rolim
Pedro José Rolim Neto
Rosali Maria Ferreira da Silva

DOI 10.22533/at.ed.02920230718

(03N = 1 1 1] Mo T K- SRR 152

AVALIACAO DOS SINAIS VITAIS E AUSCULTA CARDIACA DOS ESTUDANTES DA ESCOLA ALLAN
KARDEC — CATALAO/GO QUE ESTAO MATRICULADOS REGULARMENTE NAS AULAS DE EDUCACAO
FiSICA

Gustavo Henrique Fernandes Rodrigues

Marcos Paulo Ribeiro dos Santos

DOI 10.22533/at.ed.02920230719

(03N =3 1 U] 10 2o 162

PROMOGCAO DA SAUDE DA CRIANGA NAS CONSULTAS DE PUERICULTURA NA ESTRATEGIA SAUDE
DA FAMILIA

Luciano Morais Petrola

Ana Suelen Pedroza Cavalcante

Ana Karoline Barros Bezerra

Gerardo Teixeira Azevedo Neto

Gabriel Pereira Maciel

Ismael Brioso Bastos

Wallingson Michael Gongalves Pereira

Maria Rocineine Ferreira da Silva

DOI 10.22533/at.ed.02920230720

SOBRE OS ORGANIZADORES ........coocitiminnnimnsssimssssnssssnsss s nsss s s sssssasssssssas 172

INDICE REMISSIVO ....oeeeeeeeeeeeeeeeeeeeseeeeasssssssessssesssesasssnesssssasssnsssnssssssssssnsssnsssnssssessnesnnes 174




CAPITULO 3

ENSINAR PARA SALVAR: ESTENDENDO O ENSINO
DA REANIMACAO CARDIOPULMONAR

Data de aceite: 01/07/2020
Data de submisséo: 27/03/2020

Isabella Carvalho de Andrade
Faculdade de Medicina de Petropolis

Petrépolis — RJ
http://lattes.cnpq.br/7475197436837009

Isabela Maia Siqueira Neves
Faculdade de Medicina de Petropolis

Petropolis — RJ
http://lattes.cnpq.br/6058635928401401

Jossana Mauricio de Souza
Faculdade Arthur Sa Earp Neto

Petrépolis — RJ
http://lattes.cnpq.br/0876253855219164

Victoria de Souza Damiao
Faculdade de Medicina de Petropolis

Petrépolis — RJ
http://lattes.cnpq.br/674037965950644 1

Patricia Leféevre Schmitz
Faculdade de Medicina de Petrdpolis

Petrépolis — RJ
http://lattes.cnpq.br/4174594492805752

RESUMO: O presente trabalho tem como
objetivo avaliar o conhecimento prévio da
populacéo leiga sobre 0 manejo de uma parada
cardiorrespiratéria (PCR) e promover medidas
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educativas acerca do tema. Foi realizado
estudo observacional, transversal e descritivo
por intermédio da aplicacdo de questionarios
com 11 perguntas que foram respondidas pela
populacéo da cidade de Petrdpolis - RJ apos
explicagbes realizadas pelos estudantes de
medicina e enfermagem acerca do tema. A
atividade foi bem aceita pelos participantes:
metade dos participantes afirmou né&o ter
conhecimento prévio sobre suporte basico
de vida e a atuacdo frente a uma Parada
Cardiorrespiratoria (PCR) e as questdes
que foram respondidas sobre o tema, ap6s a
atividade, apresentou mais de 80% de acertos.
Dessa forma, identifica-se a necessidade
de realizacdo de medidas educativas para
conscientizacdo e, principalmente, para a
capacitacdo da populagdo, que podem ser
realizadas de forma pratica, tendo em vista a
boa aceitacao populacional a essas medidas.

PALAVRAS-CHAVE:

cardiorrespiratoria.

Parada
Reanimacao
cardiopulmonar. Suporte Basico de Vida.

TEACH TO SAVE: EXTENDING THE
TEACHING OF CARDIOPULMONARY
RESUSCITATION

ABSTRACT: This study propose in their goals
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to evaluate the population’s prior knowledge about the management of cardiac arrest and to
promote educational measures on the theme. Was made an observational, cross-sectional and
descriptive study accomplished through the application of questionnaires with 11 questions
that were answered by the population of Petropolis-RJ after the explanations made by the
students. The activity was well accepted by the participants, whose half said they had no prior
knowledge about basic life support and the performance in front of a Cardiopulmonary Arrest.
However, after the activity, the participants was show a score bigger than 80% of questions
answered correctly. Therefore, educational measures are needed to raise awareness and,
mainly, to train the population, which can be carried out in a practical way, getting a good
population acceptance to these methodologies.

KEYWORDS: Cardiac arrest. Cardiopulmonary resuscitation. Basic life support.

11 INTRODUCAO

A parada cardiorrespiratoria (PCR) é a cessacéo da circulacdo e da respiracao,
reconhecida pela auséncia de batimentos cardiacos e de movimentos respiratorios, em um
paciente inconsciente (AHA, 2004). Para reverséo da PCR, a realizacdo da reanimacao
cardiopulmonar (RCP) de forma correta é fundamental para que danos irreversiveis sejam
evitados, uma vez que lesdes cerebrais podem ocorrer em 5 minutos ap6s o inicio da
PCR.

Para que a RCP seja realizada de forma eficaz, € necessario que uma sequéncia
seja decorada e realizada efetiva e rapidamente. O conhecimento da populagéo leiga
acerca de temas relacionados a sua atuacdo durante uma situacdo de emergéncia é
fundamental para que a vitima de uma PCR, em ambiente extra- hospitalar, ndo fique
desassistida enquanto os profissionais de saude nao chegam ao local. A desassisténcia a
essas vitimas culmina no aumento de sua morbimortalidade.

O suporte basico de vida (SBV), definido como a abordagem inicial a vitima, afirma
qgue manobras devam ser realizadas por profissionais de salde e leigos capacitados.
A principal causa de morte fora dos hospitais € a falta de atendimento e a segunda o
atendimento inadequado. De acordo com estudo realizado na Venezuela, a taxa de
sobrevida proveniente dessa assisténcia extra-hospitalar corresponde a um valor menor
que 7% quando comparada a assisténcia prestada em meio hospitalar. Dessa forma,
capacitar a populacéo para a realizagao de primeiros socorros ira contribuir para aumento
da taxa de sobrevida em meio extra-hospitalar.

2| OBJETIVO

Avaliar o conhecimento prévio da populacédo acerca do manejo de uma PCR, bem
como a eficacia de medidas educativas realizadas por estudantes da area de saude para
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a capacitacdo da populacéo leiga.

31 METODOLOGIA

Apesquisa foi realizada por estudantes de enfermagem e medicina da Liga Académica
de Trauma e Emergéncia da Faculdade de Medicina de Petrépolis e Faculdade Arthur Sa
Earp Neto, no dia 24 de agosto de 2019. Consiste em um estudo descritivo, transversal
e observacional, que foi realizado através de questionarios previamente estruturados,
respondidos pela populagéo que participou da dindmica instituida pelos alunos acerca do
tema.

Nos questionarios, foram abordadas as seguintes questdes, de forma obijetiva,
cada item com 4 opc¢des de resposta: 1) Qual a sua idade?; 2) Qual o seu sexo?; 3)
Qual a sua escolaridade?; 4) Vocé ja tinha conhecimento sobre como agir diante de uma
PCR antes dessa explicacdo?; 5) Vocé ja presenciou alguma situacdo em que poderia
ter ajudado se tivesse esse conhecimento?; 6) Vocé acredita que atividades como essa
devem ser difundidas e ensinadas para toda a populacé&o?; 7) A comunicag¢ao entre vocé
e os instrutores foi adequada para a troca de informacgdes?; 8) Qual o primeiro passo a ser
tomado diante de uma PCR? 9) Vocé conhece os numeros dos servicos de emergéncia
da cidade de Petropolis?; 10) Por que € necessario realizar 0s primeiros socorros em um
curto espaco de tempo?; 11) Qual o numero ideal de compressdes por minuto?

A dinamica realizada pelos alunos contou com a explicacao teodrica sobre conceitos
basicos do suporte basico de vida e a exemplificacédo pratica de como a RCP deve ser
realizada. Além disso, os participantes puderam colocar em pratica os conhecimentos
adquiridos através da disponibilizacao de bonecos preparados para a dinamica.

4| RESULTADO

Os questionarios foram respondidos por 64 pessoas, escolhidas aleatoriamente,
para participar da dinamica proposta. A faixa etaria dos participantes foi de 11 a 92 anos
com predominio de 30 a 50 anos. Houve um leve predominio do sexo masculino, que
correspondeu a 53,1%, sendo o sexo feminino responséavel por 46,9%. Em relacdo ao
grau de escolaridade, dois perfis foram demonstrados em maior prevaléncia: Ensino
fundamental incompleto e Ensino superior completo. Quando analisados separadamente,
nao houve mudancas significativas do perfil de resposta desses dois grupos.

Em relacdo aos conhecimentos prévios sobre o suporte basico de vida, 40,6%
afirmou ter conhecimento sobre o tema, podendo ser esse basico ou aprofundado; 59,4%
nao apresentava nenhum conhecimento sobre as manobras ensinadas pelos estudantes.
Do total de participantes, 31,25% alegou ja ter passado por alguma situacdo em que
poderia ter se saido melhor caso ja houvesse realizado a atividade proposta. Sobre
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0S numeros de servico de emergéncia, como os numeros do SAMU ou dos Bombeiros,
39% dos participantes afirmou nédo saber os numeros, ficando assim, impossibilitado de
solicitar ajuda adequada, quando necessario.

Observando a interpretacdo dos participantes acerca da atividade, 96,9% acredita
gue mais propostas como esta devem ser difundidas e ensinadas para toda a populagao
e 100% consideraram a troca de informac¢é&o com os alunos adequada e relevante para
sua instrucao.

Apéds a realizacao da atividade, 89% respondeu que o primeiro passo frente a uma
PCR é identifica-la, solicitar ajuda e assim iniciar as compressoes e 82,8% afirmou que
o ritmo de compressdes deve ser de 100 a 120 compressdes por minuto. Em relacéo ao
tempo em que deve-se iniciar as compressoes, 90,6% respondeu que deve-se iniciar
imediatamente para evitar sequelas, garantir a continuidade do tratamento e diminuir
o desconforto. Vale ressaltar que, para essas respostas, o grau de escolaridade nao
apresentou influéncia sobre o resultado final.

51 CONCLUSAO

Com base nos resultados obtidos, verifica-se que o principal obstaculo ao
atendimento inicial pelos leigos em situacdo de emergéncia é a falta de conhecimento
acerca do tema e, principalmente, a falta de capacitacdo. A populagcdo reconhece a
importancia e demonstra-se interessada, uma vez que 100% dos participantes acredita
que a atividade deve ser ampliada para abranger mais pessoas, demonstrando que a
adesao a esse perfil de intervencdo seria adequada. Ademais, iniciativas como estas,
tém eficacia de disseminacao de informacédo alta, uma vez que todas as questdes que
avaliaram o conhecimento adquirido pelos participantes apresentaram indice de acerto de
mais de 80%. Por outro lado, ao envolver estudantes na capacitagdo, outras habilidades
podem ser trabalhadas neles, o que contribui para a formacéo académica desses futuros
profissionais de saude.
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