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APRESENTAÇÃO

As ciências médicas, por conceito, compõe o currículo acadêmico da saúde clínica. 
Na base PubMed uma busca por este termo ipsi literis versado para língua inglesa, revela 
que desde a década de 80 o número de estudos publicados se mantêm relativamente 
constante ao longo dos anos mostrando, desta forma, a importância contínua desta 
temática na comunidade científica. Nesta obra intitulada “Ações de Saúde e Geração 
de Conhecimento nas Ciências Médicas”, volumes 4, 5, 6, 7 e 8, esta relevância é 
evidenciada no decorrer de 95 textos técnicos e científicos elaborados por pesquisadores 
de Instituições de Ensino públicas e privadas de todo o Brasil.

De modo a operar o link indissociável entre a ação de saúde e a geração do 
conhecimento, a obra foi organizada em cinco volumes temáticos; são eles:

IV – Análise do cuidado em saúde: genecologia e obstetrícia preventiva;
V – Saúde mental e distúrbios do neurodesenvolvimento;
VI – Diversidade de saberes: comunicação científica na área de saúde pública;
VII – Experiências educacionais: ações de prevenção, promoção e assistência de 

qualidade em saúde; e,
VIII – Saúde em diversos aspectos: estratégias na interface do conhecimento e 

tecnologia no cuidado do paciente.
O conteúdo amplo e variado deste e-Book publicado pela Atena Editora convida o 

leitor a gerar, resgatar ou ainda aprimorar seu senso investigativo no intuito de estimular 
ainda mais sua busca pelo conhecimento na área das ciências médicas.

Boa leitura!
Luis Henrique Almeida Castro

Fernanda Viana de Carvalho Moreto
Thiago Teixeira Pereira
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RESUMO: O presente trabalho tem como 
objetivo avaliar o conhecimento prévio da 
população leiga sobre o manejo de uma parada 
cardiorrespiratória (PCR) e promover medidas 

educativas acerca do tema. Foi realizado 
estudo observacional, transversal e descritivo 
por intermédio da aplicação de questionários 
com 11 perguntas que foram respondidas pela 
população da cidade de Petrópolis - RJ após 
explicações realizadas pelos estudantes de 
medicina e enfermagem acerca do tema. A 
atividade foi bem aceita pelos participantes: 
metade dos participantes afirmou não ter 
conhecimento prévio sobre suporte básico 
de vida e a atuação frente a uma Parada 
Cardiorrespiratória (PCR) e as questões 
que foram respondidas sobre o tema, após a 
atividade, apresentou mais de 80% de acertos. 
Dessa forma, identifica-se a necessidade 
de realização de medidas educativas para 
conscientização e, principalmente, para a 
capacitação da população, que podem ser 
realizadas de forma prática, tendo em vista a 
boa aceitação populacional a essas medidas. 
PALAVRAS-CHAVE: Parada 
cardiorrespiratória. Reanimação 
cardiopulmonar. Suporte Básico de Vida.

TEACH TO SAVE: EXTENDING THE 

TEACHING OF CARDIOPULMONARY 

RESUSCITATION

ABSTRACT: This study propose in their goals 
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to evaluate the population’s prior knowledge about the management of cardiac arrest and to 
promote educational measures on the theme. Was made an observational, cross-sectional and 
descriptive study accomplished through the application of questionnaires  with 11 questions 
that were answered by the population of Petrópolis-RJ after the explanations made by the 
students. The activity was well accepted by the participants, whose half said they had no prior 
knowledge about basic life support and the performance in front of a Cardiopulmonary Arrest. 
However, after the activity, the participants was show a score bigger than 80% of questions 
answered correctly. Therefore, educational measures are needed to raise awareness and, 
mainly, to train the population, which can be carried out in a practical way, getting a good 
population acceptance to these methodologies.
KEYWORDS: Cardiac arrest. Cardiopulmonary resuscitation. Basic life support.

1 |  INTRODUÇÃO

A parada cardiorrespiratória (PCR) é a cessação da circulação e da respiração, 
reconhecida pela ausência de batimentos cardíacos e de movimentos respiratórios, em um 
paciente inconsciente (AHA, 2004). Para reversão da PCR, a realização da reanimação 
cardiopulmonar (RCP) de forma correta é fundamental para que danos irreversíveis sejam 
evitados, uma vez que lesões cerebrais podem ocorrer em 5 minutos após o início da 
PCR.

Para que a RCP seja realizada de forma eficaz, é necessário que uma sequência 
seja decorada e realizada efetiva e rapidamente. O conhecimento da população leiga 
acerca de temas relacionados à sua atuação durante uma situação de emergência é 
fundamental para que a vítima de uma PCR, em ambiente extra- hospitalar, não fique 
desassistida enquanto os profissionais de saúde não chegam ao local. A desassistência a 
essas vítimas culmina no aumento de sua morbimortalidade.

O suporte básico de vida (SBV), definido como a abordagem inicial à vítima, afirma 
que manobras devam ser realizadas por profissionais de saúde e leigos capacitados. 
A principal causa de morte fora dos hospitais é a falta de atendimento e a segunda o 
atendimento inadequado. De acordo com estudo realizado na Venezuela, a taxa de 
sobrevida proveniente dessa assistência extra-hospitalar corresponde a um valor menor 
que 7% quando comparada a assistência prestada em meio hospitalar. Dessa forma, 
capacitar a população para a realização de primeiros socorros irá contribuir para aumento 
da taxa de sobrevida em meio extra-hospitalar. 

2 |  OBJETIVO

Avaliar o conhecimento prévio da população acerca do manejo de uma PCR, bem 
como a eficácia de medidas educativas realizadas por estudantes da área de saúde para 
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a capacitação da população leiga. 

3 |  METODOLOGIA

A pesquisa foi realizada por estudantes de enfermagem e medicina da Liga Acadêmica 
de Trauma e Emergência da Faculdade de Medicina de Petrópolis e Faculdade Arthur Sá 
Earp Neto, no dia 24 de agosto de 2019. Consiste em um estudo descritivo, transversal 
e observacional, que foi realizado através de questionários previamente estruturados, 
respondidos pela população que participou da dinâmica instituída pelos alunos acerca do 
tema. 

Nos questionários, foram abordadas as seguintes questões, de forma objetiva, 
cada item com 4 opções de resposta: 1) Qual a sua idade?;  2) Qual o seu sexo?; 3) 
Qual a sua escolaridade?; 4) Você já tinha conhecimento sobre como agir diante de uma 
PCR antes dessa explicação?; 5) Você já presenciou alguma situação em que poderia 
ter ajudado se tivesse esse conhecimento?; 6) Você acredita que atividades como essa 
devem ser difundidas e ensinadas para toda a população?; 7) A comunicação entre você 
e os instrutores foi adequada para a troca de informações?; 8) Qual o primeiro passo a ser 
tomado diante de uma PCR? 9) Você conhece os números dos serviços de emergência 
da cidade de Petrópolis?; 10) Por que é necessário realizar os primeiros socorros em um 
curto espaço de tempo?; 11) Qual o número ideal de compressões por minuto? 

A dinâmica realizada pelos alunos contou com a explicação teórica sobre conceitos 
básicos do suporte básico de vida e a exemplificação prática  de  como  a RCP deve ser 
realizada. Além disso, os participantes puderam colocar em prática os conhecimentos 
adquiridos através da disponibilização de bonecos preparados para a dinâmica.

4 |  RESULTADO

Os questionários foram respondidos por 64 pessoas, escolhidas aleatoriamente, 
para participar da dinâmica proposta. A faixa etária dos participantes foi de 11 a 92 anos 
com predomínio de 30 a 50 anos. Houve um leve predomínio do sexo masculino, que 
correspondeu a 53,1%, sendo o sexo feminino responsável por 46,9%.  Em relação ao 
grau de escolaridade, dois perfis foram demonstrados em maior prevalência: Ensino 
fundamental incompleto e Ensino superior completo. Quando analisados separadamente, 
não houve mudanças significativas do perfil de resposta desses dois grupos.

Em relação aos conhecimentos prévios sobre o suporte básico de vida, 40,6% 
afirmou ter conhecimento sobre o tema, podendo ser esse básico ou aprofundado; 59,4% 
não apresentava nenhum conhecimento sobre as manobras ensinadas pelos estudantes. 
Do total de participantes, 31,25% alegou já ter passado por alguma situação em que 
poderia ter se saído melhor caso já houvesse realizado a atividade proposta.  Sobre 
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os números de serviço de emergência, como os números do SAMU ou dos Bombeiros, 
39% dos participantes afirmou não saber os números, ficando assim, impossibilitado de 
solicitar ajuda adequada, quando necessário. 

Observando a interpretação dos participantes acerca da atividade, 96,9% acredita 
que mais propostas como esta devem ser difundidas e ensinadas para toda a população 
e 100% consideraram a troca de informação com os alunos adequada e relevante para 
sua instrução. 

Após a realização da atividade, 89% respondeu que o primeiro passo frente a uma 
PCR é identificá-la, solicitar ajuda e assim iniciar as compressões e 82,8% afirmou que 
o ritmo de compressões deve ser de 100 a 120 compressões por minuto. Em relação ao 
tempo em que deve-se iniciar as compressões, 90,6% respondeu que deve-se iniciar 
imediatamente para evitar sequelas, garantir a continuidade do tratamento e diminuir 
o desconforto. Vale ressaltar que, para essas respostas, o grau de escolaridade não 
apresentou influência sobre o resultado final. 

5 |  CONCLUSÃO

Com base nos resultados obtidos, verifica-se que o principal obstáculo ao 
atendimento inicial pelos leigos em situação de emergência é a falta de conhecimento 
acerca do tema e, principalmente, a falta de capacitação.  A população reconhece a 
importância e demonstra-se interessada, uma vez que 100% dos participantes acredita 
que a atividade deve ser ampliada para abranger mais pessoas, demonstrando que a 
adesão a esse perfil de intervenção seria adequada.  Ademais, iniciativas como estas, 
têm eficácia de disseminação de informação alta, uma vez que todas as questões que 
avaliaram o conhecimento adquirido pelos participantes apresentaram índice de acerto de 
mais de 80%. Por outro lado, ao envolver estudantes na capacitação, outras habilidades 
podem ser trabalhadas neles, o que contribui para a formação acadêmica desses futuros 
profissionais de saúde. 
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