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APRESENTAÇÃO

As ciências médicas, por conceito, compõe o currículo acadêmico da saúde clínica. 
Na base PubMed uma busca por este termo ipsi literis versado para língua inglesa, revela 
que desde a década de 80 o número de estudos publicados se mantêm relativamente 
constante ao longo dos anos mostrando, desta forma, a importância contínua desta 
temática na comunidade científica. Nesta obra intitulada “Ações de Saúde e Geração 
de Conhecimento nas Ciências Médicas”, volumes 4, 5, 6, 7 e 8, esta relevância é 
evidenciada no decorrer de 95 textos técnicos e científicos elaborados por pesquisadores 
de Instituições de Ensino públicas e privadas de todo o Brasil.

De modo a operar o link indissociável entre a ação de saúde e a geração do 
conhecimento, a obra foi organizada em cinco volumes temáticos; são eles:

IV – Análise do cuidado em saúde: genecologia e obstetrícia preventiva;
V – Saúde mental e distúrbios do neurodesenvolvimento;
VI – Diversidade de saberes: comunicação científica na área de saúde pública;
VII – Experiências educacionais: ações de prevenção, promoção e assistência de 

qualidade em saúde; e,
VIII – Saúde em diversos aspectos: estratégias na interface do conhecimento e 

tecnologia no cuidado do paciente.
O conteúdo amplo e variado deste e-Book publicado pela Atena Editora convida o 

leitor a gerar, resgatar ou ainda aprimorar seu senso investigativo no intuito de estimular 
ainda mais sua busca pelo conhecimento na área das ciências médicas.

Boa leitura!
Luis Henrique Almeida Castro

Fernanda Viana de Carvalho Moreto
Thiago Teixeira Pereira



SUMÁRIO

SUMÁRIO

CAPÍTULO 1 ..........................................................................................................................1
AÇÃO EDUCATIVA NA SAÚDE DO IDOSO: UM RELATO DE EXPERIÊNCIA

Thais Araujo Lira
Artur Pinho Reis Modesto
Carolina Klug Rutsatz
Jamile Zanoni Delpupo
Ariana Nogueira do Nascimento 
DOI 10.22533/at.ed.0292023071

CAPÍTULO 2 ..........................................................................................................................4
CARTILHAS EDUCATIVAS SOBRE PRÁTICAS DE CUIDADO PARA MÃES DE CRIANÇAS COM 
NECESSIDADES ESPECIAIS DE SAÚDE (CRIANES)

Marília Ribeiro da Rocha Camargo
Fernanda Paula Cerântola Siqueira
Maria Angélica Spadella
DOI 10.22533/at.ed.0292023072

CAPÍTULO 3 ........................................................................................................................24
ENSINAR PARA SALVAR: ESTENDENDO O ENSINO DA REANIMAÇÃO CARDIOPULMONAR

Isabella Carvalho de Andrade
Isabela Maia Siqueira Neves
Jossana Mauricio de Souza
Victoria de Souza Damião
Patrícia Lefèvre Schmitz
DOI 10.22533/at.ed.0292023073

CAPÍTULO 4 ........................................................................................................................29
HUMANIZAÇÃO DA ASSISTÊNCIA À SAÚDE NO AMBIENTE HOSPITALAR

Gabriel Vinícius Reis de Queiroz
Eduardo Takeshi Matsuura 
Otoniel Reis da Silva 
Kleber Thiago Pinheiro Monteiro 
Maria das Graças Santos Gomes
Joelia dos Santos Oliveira 
Samara Cristina do Carmo Carvalho
Nathália Oliveira de Souza
Samara da Silva Barbosa
Débora Barbosa Quaresma
José Efrain de Medeiros Alcolumbre 
Onayane dos Santos Oliveira
DOI 10.22533/at.ed.0292023074

CAPÍTULO 5 ........................................................................................................................41
IMPLANTAÇÃO DE ATIVIDADES DE ENTRETENIMENTO PARA PACIENTES CARDIOPATAS 
INTERNADOS: RELATO DE EXPERIÊNCIA

Stephanie Jully Santos de Oliveira
Wallace Ferreira da Silva
Adriana da Costa Coelho
DOI 10.22533/at.ed.0292023075



SUMÁRIO

CAPÍTULO 6 ........................................................................................................................45
OSTEOPOROSE EM MULHERES: PREDISPOSIÇÃO ASSOCIADA A MENOPAUSA

Kérellyn Follador
Vanessa Aparecida Gasparin
Lucimare Ferraz
Davi Patussi Lazzari
Fernanda Canello Modesti 
Laura Helena Miosso
Patricia Pereira de Oliveira
DOI 10.22533/at.ed.0292023076

CAPÍTULO 7 ........................................................................................................................54
PERFIL NUTRICIONAL DE PACIENTES ONCOLÓGICOS INTERNADOS NO HOSPITAL DE FORÇA 
AÉREA DO GALEÃO

Graziella Estácio Nobre
Deyse Rocha de Freitas Gray 
DOI 10.22533/at.ed.0292023077

CAPÍTULO 8 ........................................................................................................................57
PROJETO “CONVERSANDO SOBRE SAÚDE”: EDUCAÇÃO EM SAÚDE PARA MELHORIA DA QUALIDADE 
DA  ASSISTÊNCIA

Ceziana Cenira do Amaral Bezerra
Natália Gentil Linhares
DOI 10.22533/at.ed.0292023078

CAPÍTULO 9 ........................................................................................................................66
SUGESTÃO DE IMPLANTAÇÃO DE MUSICOTERAPIA EM UTI DE HOSPITAL PRIVADO: UMA REVISÃO 
DE LITERATURA

Gabriel Araujo Bezerra
Maria Isadora Moraes Bezerra
Yuri Medeiros Bezerra
Raquel Espínola Saldanha
Bruno Bezerra de Menezes Cavalacante
Jorge Pinheiro Koren de Lima
Franciso Jadson Franco Moreira
DOI 10.22533/at.ed.0292023079

CAPÍTULO 10 ......................................................................................................................71
USO DE PLANTAS MEDICINAIS, PELA POPULAÇÃO IDOSA, PARA O TRATAMENTO DA DIABETES 
MELLITUS NO CENTRO DE SAÚDE ANA RODRIGUES EM CARUARU-PE

Francielle Maria da Silva
Paula Karynne Batista de Sá
Lidiany da Paixão Siqueira
DOI 10.22533/at.ed.02920230710

CAPÍTULO 11 ......................................................................................................................85
IMPLANTAÇÃO DA PET TERAPIA NO SERVIÇO DE PALIAÇÃO: UMA REVISÃO DE LITERATURA

Marcio Ribeiro Studart da Fonseca Filho
Débora Rabelo Magalhães Brasil
Alice Quental Brasil
Larissa Alexandrino de Oliveira
Manuela Vasconcelos de Castro Sales
Bruno Bezerra de Menezes Cavalcante 
Anderson Luís de Alvarenga Nascimento



SUMÁRIO

Jorge Pinheiro Koren de Lima 
Francisco Jadson Franco Moreira 
DOI 10.22533/at.ed.02920230711

CAPÍTULO 12 ......................................................................................................................92
APARECIMENTO DE MANIFESTAÇÕES ORAIS EM CRIANÇAS OCASIONADAS PELO USO DE TERAPIAS 
ANTINEOPLÁSICAS

Giovanna Gabrielly Alves da Silva Fraga
Danilo Paulino Macêdo
Agenor Tavares Jácome Júnior
Paula Regina Luna de Araújo Jácome
DOI 10.22533/at.ed.02920230712

CAPÍTULO 13 ....................................................................................................................101
HIDROCLOROTIAZIDA: FATOR DE RISCO PARA O DESENVOLVIMENTO DE CÂNCER DE PELE?

Adriana Cristhian Cardoso Sobrinho
Andressa de Oliveira
Antonio Walberto Oliveira Gonçalves
Fátima Lemes de Oliveira
Gabriella Machado Silva Freitas
Iara Sampaio
Jady Rodrigues de Oliveira
Letícia Gomes Alves
Maisa Sampaio
Mariana Carvalho Caleffi
Rubens Gabriel Martins Rosa
Stéffany Ferreira
DOI 10.22533/at.ed.02920230713

CAPÍTULO 14 ....................................................................................................................108
ABORDAGEM E TRATAMENTO DO TABAGISMO EM UMA UNIDADE BÁSICA DE SAÚDE DE FORTALEZA

Fernanda Castro Silvestre
Tiago Araújo Monteiro
DOI 10.22533/at.ed.02920230714

CAPÍTULO 15 .................................................................................................................... 115
QUALIDADE DE VIDA DE PACIENTES PÓS-ALTA DE HANSENÍASE: REVISÃO DE LITERATURA

Kaic Santos Silva Pereira 
Hebert Luan Pereira Campos dos Santos 
Mariana Sousa Santos Macedo
Gabriela Soledad Márdero García 
Tiago Sousa de Queiroz
Juliana Almeida Torres Brito
Ricardo Evangelista Fraga 
DOI 10.22533/at.ed.02920230715

CAPÍTULO 16 ....................................................................................................................126
AVALIAÇÃO DO CONHECIMENTO DA POPULAÇÃO DO MUNICÍPIO DE ALTAMIRA-PA SOBRE A 
DOENÇA DE ALZHEIMER

Dalberto Lucianelli Junior
Olival dos Santos Neto 
André Ribeiro de Holanda 
Samara Azevedo Gomes
Ivanildo de Siqueira Melo Junior



SUMÁRIO

Fernanda Nogueira Valentin 
DOI 10.22533/at.ed.02920230716

CAPÍTULO 17 ....................................................................................................................133
FREQUÊNCIA DE AUTOMEDICAÇÃO EM ALUNOS DO CURSO DE SAÚDE E ASPECTOS RELACIONADOS

Agda Lucy da Silva Correia
Vivian Mariano Torres
Ana Caroline Costa Xavier
DOI 10.22533/at.ed.02920230717

CAPÍTULO 18 ....................................................................................................................145
AVALIAÇÃO DA FARMACOTERAPIA DE PACIENTES DE UMA UNIDADE DE SAÚDE DA FAMÍLIA DA 
PREFEITURA DE JABOATÃO DOS GUARARAPES

Andréa Luciana da Silva
Beatriz Gomes da Silva
Sheila Elcielle d’ Almeida Arruda
Márcio Leonardo de Santana Marinho Falcão
Marcos Victor Gregório de Oliveira
Maria Joanellys dos Santos Lima
Larissa Araújo Rolim
Pedro José Rolim Neto
Rosali Maria Ferreira da Silva
DOI 10.22533/at.ed.02920230718

CAPÍTULO 19 ....................................................................................................................152
AVALIAÇÃO DOS SINAIS VITAIS E AUSCULTA CARDÍACA DOS ESTUDANTES DA ESCOLA ALLAN 
KARDEC – CATALÃO/GO QUE ESTÃO MATRICULADOS REGULARMENTE NAS AULAS DE EDUCAÇÃO 
FÍSICA

Gustavo Henrique Fernandes Rodrigues
Marcos Paulo Ribeiro dos Santos
DOI 10.22533/at.ed.02920230719

CAPÍTULO 20 ....................................................................................................................162
PROMOÇÃO DA SAÚDE DA CRIANÇA NAS CONSULTAS DE PUERICULTURA NA ESTRATÉGIA SAÚDE 
DA FAMÍLIA

Luciano Morais Petrola
Ana Suelen Pedroza Cavalcante
Ana Karoline Barros Bezerra
Gerardo Teixeira Azevedo Neto
Gabriel Pereira Maciel
Ismael Brioso Bastos
Wallingson Michael Gonçalves Pereira
Maria Rocineine Ferreira da Silva
DOI 10.22533/at.ed.02920230720

SOBRE OS ORGANIZADORES  .......................................................................................172

ÍNDICE REMISSIVO ..........................................................................................................174



 
Capítulo 7 54Ações de Saúde e Geração de Conhecimento nas Ciências Médicas 7

Data de aceite: 01/07/2020

PERFIL NUTRICIONAL DE PACIENTES 
ONCOLÓGICOS INTERNADOS NO HOSPITAL DE 

FORÇA AÉREA DO GALEÃO

CAPÍTULO 7
doi

Graziella Estácio Nobre
Chefe do Serviço de Nutrição e Dietética do 
Hospital de Força Aérea do Galeão. Rio de 

Janeiro, RJ, Brasil.
http://lattes.cnpq.br/0315398304304719

Deyse Rocha de Freitas Gray 
Nutricionista do Serviço de Nutrição e Dietética 
do Hospital de Força Aérea do Galeão. Rio de 

Janeiro, RJ, Brasil. 
http://lattes.cnpq.br/848613551275648

Anais do VI Congresso Brasileiro de Nutrição Oncologica 
Revista Brasileira de Cancerologia 2018; 64.2 
(Suplemento 3).

RESUMO: A avaliação nutricional em pacientes 
oncológicos é primordial para identificação do 
risco nutricional e nos permite uma intervenção 
nutricional mais precisa e adequada às 
necessidades do paciente. O objetivo do 
estudo visa descrever o perfil nutricional de 
pacientes oncológicos internados no Hospital 
de Força Aérea do Galeão. Trata-se um estudo 
observacional analítica transversal com base na 
revisão de prontuários de pacientes oncológicos 
internados no período de maio a julho de 

2018, sendo realizada avaliação nutricional 
desses pacientes com a obtenção de dados 
antropométricos e triagem de risco nutricional 
(NRS,2002) até 48 horas após a admissão . 
Foram avaliados 28 pacientes com idade entre 
21 a 91 anos, sendo 53,4% (n=15) do sexo 
feminino e 46,4% (n=13) do sexo masculino. 
O resultado revelou que 35,7% (n=10) dos 
pacientes apresentavam risco nutricional já 
na admissão e 42,8% (n=12) tiveram perda de 
peso durante o tratamento. Houve mudança 
na consistência da dieta de 25% (n=7) dos 
pacientes internados. Portanto, é comum 
pacientes oncológicos com risco nutricional  
na admissão hospitalar e a triagem de risco 
nutricional nesses pacientes é de estrema 
importância para identificar precocemente 
aqueles que podem se beneficiar de uma 
intervenção nutricional adequada e oportuna.
PALAVRAS-CHAVE: Oncologia; NRS,2002; 
avaliação nutricional.

NUTRITIONAL PROFILE OF ONCOLOGY 

PATIENTS HOSPITALIZED TO THE GALEÃO 

AIR FORCE HOSPITAL

ABSTRACT: Nutritional Assessment in cancer 
patients is primordial to identify the nutritional 
risk and  nutritional intervention more precise 

http://lattes.cnpq.br/848613551275648
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and appropriate of these diseases. The objective of the study is to describe the nutritional 
profile of oncology patients to  the Galeão Air Force Hospital. This is a cross-sectional analytical 
observational study with oncologic patients hospitalized from May to July2018, submitted to 
nutritional assessment with anthropometry and Nutritional Risk Screening (NRS,2002) 48 
hours after admission. Twenty-eight patients aged 21 to 91 years were evaluated, of which 
53.4%   (n = 15) were female and 46.4% (n = 13) were male. The result revealed that 35.7% 
(n = 10) of the patients had nutritional risk at admission and 42.8% (n = 12) had weight loss 
during treatment. The consistency of the diet changed 25% (n=7) of hospitalized patients. 
Therefore, patients with nutritional risk is common on hospital admission and the Nutritional 
Risk Screening is important to identify early who can benefit from apropriate and timely 
nutritional intervention. 
KEYWORDS: Oncology; Nutritional Risk Screening,2002; Nutritional Assessment.

1 |  INTRODUÇÃO

A prevalência da desnutrição hospitalar no Brasil, de acordo com os dados do 
Inquérito Brasileiro de Avaliação Nutricional Hospitalar (IBRANUTRI) é de 48,12% e a 
mesma progride na medida em que aumenta o período de internação. Em ambientes 
hospitalares, nos últimos 40 anos, vários estudos significativos mostraram que os 
pacientes com câncer estão entre os mais malnutridos de todos os grupos de pacientes. 
Pacientes oncológicos apresentam diversas alterações metabólicas, imunológicas e 
bioquímicas que conduzem a graus variados de desnutrição. A avaliação nutricional neste 
grupo de pacientes é primordial para identificação do risco nutricional e nos  permite 
uma intervenção nutricional mais precisa e adequada às necessidades do paciente a fim 
de manter ou recuperar o estado nutricional, evitando o agravamento do quadro clínico, 
trazendo melhor qualidade de vida.

2 |  METODOLOGIA

Tratou-se de um estudo observacional analítica transversal com base na revisão 
de prontuários de pacientes oncológicos internados no período de maio a julho de 
2018, sendo realizada avaliação nutricional desses pacientes com a obtenção de dados 
antropométricos e triagem de risco nutricional (NRS,2002) até 48 horas após a admissão. 
As informações foram armazenadas em um banco de dados no programa Excell e, para 
análise, foram utilizadas técnicas de estatística descritiva, em que foram apresentadas 
distribuições absolutas, medias e percentuais.
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3 |  RESULTADOS 

A amostra foi constituída de 28 pacientes, sendo 53,4%  (n=15) do sexo feminino e 
46,4% (n=13) do sexo masculino, com idade entre 22 a 91 anos. O resultado revelou que 
35,7% (n=10) dos pacientes apresentavam risco nutricional já na admissão. Considerando 
a alteração de peso, 42,8% (n=12) tiveram perda de peso durante o tratamento. Em 
relação a consistência da dieta, 25% (n=7) tiveram mudança na mesma.

4 |  CONCLUSÃO 

Pode-se confirmar que é comum pacientes oncológicos com risco nutricional na 
admissão hospitalar e a aplicação da triagem de risco nutricional nesses pacientes é 
de estrema importância para identificar precocemente aqueles que podem se beneficiar 
de uma intervenção nutricional adequada e oportuna. A terapia Nutricional precoce, 
pode beneficiar a aumentar a ingestão nutricional, prevenindo o agravamento do estado 
nutricional, melhorando a sobrevida e qualidade de vida neste grupo de pacientes.
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