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APRESENTACAO

Vivenciamos atualmente um periodo de fragilidade e deterioracéo
biopsicossocial frente a um cenario de crise e pandemia, bem como o desgaste nos
aspectos econdmicos e politicos, que também alavancam outras caracteristicas e
segmentos da sociedade. As ciéncias, nesse aspecto, trabalham constantemente,
através de suas diferentes areas, para suprir demandas sociais em diferentes
contextos, possibilitando, assim, intervengdes adversas.

A busca incessante pela compreenséo e identificacdo dos fenbmenos que
estdo em processo de transformacéo e composicao da realidade, coloca--nos em um
paradigma filosofico e existencial sobre a verdade. Esta verdade, ja questionada no
passado pelos fildsofos antigos, possibilita a constru¢do do conhecimento e estrutura
modelos de investigacao posteriores, através de mecanismos de aprendizagem e
ensino.

A psicologia, nesse contexto, ganha destaque por trabalhar uma diversidade
de cenarios em situacdes de fragilidade referentes ao desenvolvimento humano
e a saude mental, por intermédio de suas diferentes técnicas e instrumentos de
atuacdo. Nessa perspectiva, a obra “A Psicologia em suas Diversas Areas de Atuacéo
3” aborda questdes inerentes a infancia, escola, terceira idade, contexto social,
avaliacao, transtornos, diagnéstico, intervencédo, questionamentos ideoldgicos,
saude, literatura, inovacgao tecnoldgica e novas técnicas psicoterapicas.

A infancia, neste aspecto, ganhou destaque por ser um periodo que estrutura
a personalidade do sujeito através do desenvolvimento psicogenético, que vai
do nascimento até a adolescéncia, periodo no qual o individuo esta submetido a
insercdo na sociedade. E na infancia que ocorrem o incremento das experiéncias,
transmisséo social e equilibracdo através do uso de cddigos no universo das
imagens e palavras guiadas pelos caminhos que preexistem no universo parental.

Por conseguinte, a escola ganha destaque por promover a universalizacao e
bens culturais, criando condi¢cbes para a aprendizagem e para o desenvolvimento
humano de todos na sociedade através da educac¢ao e conhecimento.

Em associacdo com os dados anteriores estd o desenvolvimento da
adolescéncia e vida adulta, e, posteriormente, a terceira idade, que é um dado
apresentado nesta obra. A terceira idade € a propria idade adulta avang¢ada, periodo
marcado pelas transformacgdes biopsicossociais, complicacdes e influéncias que se
dao de modo complexo. Torna-se necessario, entdo, desenvolver recursos para o
bem estar e qualidade de vida, a fim de reduzir receios e inquieta¢des, na busca por
uma vida saudavel.

Neste cenario, é importante um trabalho conjunto na construgcéo de politicas
publicas direcionadas a pluralidade cultural envolvendo atores sociais e culturais



com identificacdo étnico-raciais, de género, de orientacao sexual, de deficiéncias,
dentre outros, para a centralidade de valores éticos na formacgao do sujeito.

Seguindo os eixos tematicos expostos na ordem cronol6gica da obra, temos os
modelos de avaliacao, diagnéstico e intervencdo em psicopatologias e transtornos
mentais. Destaca-se que, segundo a Organizagdao Mundial de Saude, ha um aumento
das doencgas mentais no século XXI decorrente das novas demandas sociais e a
realidade vivenciada hoje frente ao cenario atual, jA mencionado anteriormente. A
importancia desse seguimento se da pela saude mental, pela qualidade de vida do
sujeito em sua diversidade e ao seu contexto.

Destaca-se, também, a importédncia dos debates e dos questionamentos
ideolégicos como elemento fundamentador da democracia, como tratado nesta
obra. Tais artefatos possibilitam a ressignificacdo de ideias na construcédo de um
novo cenario de conhecimento e aprendizagem. Vale ressaltar que estes debates
podem estar atrelados ha um referencial teérico significativo, como, por exemplo,
uma andalise literaria, também explorada no final da obra, esta que, além disso,
propde, ao seu final, novas técnicas e alternativas psicoterapicas, bem como
inovacéao tecnolégica em beneficio da saude e bem estar.

Vale ressaltar que, através do discurso anterior, a obra “A Psicologia em suas
Diversas Areas de Atuacdo 3”, aborda os seguintes seguimentos: desenvolvimento
humano, psicologia escolar, psicologia da saude, psicologia social, psicologia
clinica, psicopatologias, literatura, tecnologia e inovacgao.

Os tipos de estudos explorados nesta obra foram: estudo transversal, pesquisa
descritiva, revisao sistematica de literatura, revisdo de pares, reviséo literaria,
entrevista semiestruturada, pesquisa bibliogréfica, pesquisa de campo, aplicacéo
de questionarios, reflexdo histérico-cultural, analise documental, materialismo
historico-dialético, revisao integrativa da literatura, estudo de caso, diagnostico
institucional e dialético-simbdlico.

Com isso, a obra “A Psicologia em suas Diversas Areas de Atuacéo 3” explora
a diversidade e construgdo teodrica na psicologia, através de estudos realizados
em diferentes instituicdes de ensino no contexto nacional e internacional. Nesse
ambito, é relevante a divulgacao e constru¢cao do conhecimento através da producéao
cientifica. Para tanto, a Atena Editora possui uma plataforma consolidada e confiavel,
sendo referéncia nacional e internacional, para que estes pesquisadores explorem
e divulguem suas pesquisas.

Tallys Newton Fernandes de Matos
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CAPITULO 17

O PAPEL DO PSICOPEDAGOGO FRENTE AOS
DISTURBIOS E TRANSTORNOS CAUSADOS PELA

Data de aceite: 05/06/2020

Vanieli Aparecida Ferreira dos Santos
Universidade Candido Mendes — UCAM; Piracaia,
SP

http://lattes.cnpq.br/5668656423928006

RESUMO: Este estudo tem como principal
objetivo sintetizar e analisar os diferentes
transtornos e distarbios causados pela
ansiedade.Apreocupacaodesteartigo ésalientar
para a necessidade do psicopedagogo, avaliar,
diagnosticar os sintomas desde o inicio e assim
contribuir para o encaminhamento psicoterapico
antes mesmo deste sentimento transformar em
(TAG): Transtorno da Ansiedade Generalizada,
0 qual compromete negativamente o processo
educacional e o bem estar psiquico da saude
humana. Realizou-se pesquisas bibliogréaficas
considerando as contribui¢coes de autores como:
Andrade (1998), Silva(2011), Cury(2014), entre
outros. Concluiu-se a importancia de conhecer
diversos maleficios da ansiedade exacerbada,
bem como a importancia do psicopedagogo em
atuar frente a esse conflito emocional, de forma
multidisciplinar entre escola-familia-sociedade.

Constatou-se que essa mediacdo ameniza 0s
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diversos anseios das criangcas contribuindo
para uma aprendizagem significativa a vida
intelectual e cognitiva de todos os envolvidos.

PALAVRAS- CHAVE:
Ansiedade. Sintomas. Diagnoéstico. Escola.

Psicopedagogia.

THE ROLE OF PSYCHOPEDAGOGUE
IN FRONT OF DISTURBANCES AND
DISORDERS CAUSED BY ANXIETY

abstract: This study aims to synthesize and
analyze the different disorders and disorders
caused by anxiety. The concern of this article is
to highlight the need for the psychopedagogue,
evaluate, diagnose the symptoms from
the beginning and thus contribute to the
psychotherapeutic referral even before this
feeling turns into (TAG): Generalized Anxiety
Disorder, which negatively compromises the
educational process and the psychological well-
being of human health. Bibliographic research
was carried out considering the contributions of
authors such as: Andrade (1998), Silva (2011),
Cury (2014), among others. It was concluded
the importance of knowing several harms of
exacerbated anxiety, as well as the importance
of the psychopedagogue in dealing with this
emotional conflict, in a multidisciplinary way

between school-family-society. It was found that
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this mediation alleviates the different desires of children, contributing to a meaningful
learning to the intellectual and cognitive life of all involved.
KEYWORDS: Psychopedagogy. Anxiety. Symptoms. Diagnosis. School.

11 INTRODUCAO

Este artigo apresenta o sentimento da ansiedade, sintetizando suas causas
e consequéncias negativas no processo de desenvolvimento pleno e cognitivo
dos individuos desde a educacédo infantil. Traz como contexto amplo, o sentimento
da ansiedade e conscientiza o papel do psicopedagogo para a necessidade do
diagnéstico precoce a fim de evitar sintomasmais graves da TAG (Transtorno da
Ansiedade Generalizada) e seus problemas relativos na aprendizagem oufracasso
escolar.

O artigo salienta que se a ansiedade (sentimento) n&o for diagnosticada
nem intervinda em tratamento adequado para suprir 0s anseios as necessidades
educacionais, ocasiona os mais diferentes transtornos e disturbios resultados da
falta desse cuidado, prejudicam a saude mental e comportamental das criangas em
fase infantil, comprometendo o desenvolvimento a vida social adulta.

Partindo destes principios, construiu-se questdes que nortearam este artigo:

* Quais os disturbios e transtornos que a ansiedade (sentimento) podem cau-
sar negativamente a saude consequéncia da (TAG) Transtorno da Ansieda-
de Generalizada?

+ Qual o papel do psicopedagogo frente ao diagndstico do TA que possa con-
tribuir para o sucesso escolar, e o desenvolvimento pleno para a vida em
sociedade?

O ser humano, desde seu nascimento, precisa se proteger diante das diversas
situacdes vividas em seu cotidiano. As influéncias do ambiente fisico e social do
mundo, bem como as mudancgas de situagdes reais do dia-a-dia, como idealizar
a obrigacao que se cobra no dever em ter ou ser, trazem consequéncias destas
influéncias sociais, formando uma sociedade vitimada por transtornos ou disturbios
psicoemocionais de medo, anseios e incertezas.

A ansiedade € um transtorno para o desenvolvimento cognitivo e dificulta
a aprendizagem interferindo negativamente a criangca desde o ensino infantil
maximizando o déficit de atencédo e a intervencéo no processo de aprendizagem.
Dai a importéncia de estudar o grau mais elevado deste sentimento capaz de
acometer a saude mental conhecido como TAG, desencadeando outros transtornos
de desenvolvimento comportamental, intelectual e cognitivo dos individuos. Assim,
dada a relevancia do quadro clinico, investigar o papel do psicopedagogo nas
relacdes educacionais com os quais os professores, alunos, familiares e comunidade
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estdo inseridos é crucial, uma vez que entende-se a psicopedagogia como ponto de
partida para o diagnostico inicial dos sintomas dessa doenca.

Conforme os psicélogos e autores Elliott e Smith (2015): “A ansiedade envolve
sentimentos de inquietagao, preocupacao, apreensdo e/ou medo e € o mais comum
de todos os chamados disturbios mentais.” Em outras palavras, os numeros de
doengas decorrentes de ansiedade tém crescido ao longo dos anos. Em nenhum
momento da histdria, a ansiedade afligiu mais pessoas do que atualmente.

“Avida nunca foi tdo complicada como hoje. A semana de trabalho tem aumentado
em vez de diminuir. Gerenciar familias desfeitas e misturadas cria estresses
crescentes. As telas dos computadores e noticiario trazem, em tempo real, 0s
ultimos horrores para sua sala de estar. Jornais, blogs, tweets e revistas registram
crimes, guerras e corrupcdo. O terrorismo cruzou o mundo e alcangou novos
niveis. Na midia, o retrato dessas ‘pragas modernas’ inclui imagens coloridas
com detalhes vivos sem precedentes. Temos que admitir o medo vende.” (Elliott;
Smith. 2015)

Neste contexto, o objetivo proposto para este estudo é investigar como os
profissionais de psicopedagogia institucional podem diagnosticar o transtorno da
ansiedade que faz com que criancas desde as fases iniciais da educacgao infantil
sao vencidos pelo medo e agitacdo, impedindo-as negativamente de estudar ou
interagir com os demais.

Afim de alcancar o objetivo, utilizaram-se como recurso metodolégico pesquisas
bibliograficas a partir da leitura, analise e avaliacdo diagnostica de livros dos mais
renomados autores que tanto contribuem para a educacédo ou bem estar da saude

mental: Cury, Rappaport, Freire, Brandao, Silva; entre outros.

2| DESENVOLVIMENTO

As criancas nascem, crescem e se desenvolvem, bem como se constituem
como individuos sociais, com caracteristicas préprias fisicas e emocionais. Por se
interagirem no ambiente e convivio social do meio habitual, esses vinculos sociais,
influenciados por fatores externos contribuem a formacdo humana do individuo,
tanto de forma positiva ou negativa.

De todos os ambientes sociais, a escola é o lugar mais frequentado pela crianca.

e

E nessa organizacéo institucional que os individuos desenvolvem cognitivamente
sua inteligéncia mudltipla e intelectual no periodo das “operagdes concretas”
(RAPPAPORT, 1981), além do periodo das “operagdes formais” (DAVIS, 1982).
Problemas diversos relacionados a saude aparecem sucessivamente anos
ap6s anos, considerados como crises reais que desestabilizam a mente e a
integridade humana.
Entre tantos transtornos existentes a maioria € de resultados de uma ansiedade

inicial depressiva despercebida, desconhecida, escondida entre os muros que
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transpassam a escola. Sem o diagnéstico, e sem o tratamento precoce a fim de
sanar ou amenizar esse distarbio, dia ap6s dia agrava-se cada vez mais em niveis
elevados, resultam problemas sérios a saude das criangas aos adultos, minimizando
o desempenho global das criancas.

Para o Psiquiatra Dr. Augusto Cury (2012), a Sindrome do Pensamento
Acelerado (SPA) € um problema de salude resultado dos anseios desde a mais
tenra infancia em que as criangas demonstram estar com excesso de estimulos e
informacgdes, considera a ansiedade para o autor como o “mal do século XXI”:

“Nés adultos, cometemos um crime ao superestimular o processo de construcéo
de construcdo de pensamentos. Nao percebemos que as criancas precisam
aprender a proteger a emocao, filtrar estimulos estressantes, desenvolver o prazer
por meio de atividades fisicas IUdicas, participar de processos criativos que
envolvam melhor elaboracdo, como esporte, musica, pintura e relacionamento
com natureza. O erro pode-se confirmar ainda pelo de fato de muitos profissionais
da educacédo fazerem diagndsticos incorretos. Ao se depararem com uma
crianga ou jovem desconcentrado, irritadigo, inquieto, com baixo rendimento
escolar e frustragcdes, encaminham o paciente com (HD) hipétese diagndstica;
de hiperatividade ou transtorno de déficit de atencdo em vez de (SPA).” (CURY,
2012).

O despreparo dos professores € visivel pela forma de avalicdo e anélises que
ocorre nas escolas, nao € correto afirmar pelo aspecto “te6rico rotineiro”, mas sim
por fatores externos administrativos, nos quais é mais facil esconder o problema
real do que desafiar seu proprio “ego” em busca de conhecer as necessidades

individuais das criancas e jovens.

“O psicopedagogo deve preocupar-se em aperfeicoar as técnicas de diagnostico,
procedendo a investigagao sistémica do meio socioecondmico, do ambiente
familiar, do nivel de adaptagdo e aproveitamento escolar do aluno, além de
suas caracteristicas pessoais fisicascomo aptidées e capacidades especificas”
(ANDRADE, 1998).

As criangas vitimas da ansiedade ndo conseguem lidar com regras, que desde
muito cedo as acompanham em suas tarefas diarias, como horarios padronizados,
“oprimida” a cumprir deveres e obrigacdes em que conteudos, sdo compartimentados
numa visdo bancaria de educacéao, impostos de forma mecanizada (FREIRE,1994).

O desejo de viver nesse mundo evidencia ser alarmante o contexto da
incapacidade de lidar com tudo aquilo que se espera do futuro, do pensamento
acelerado quando nao evidencia realizagbes do passado multiplicado com os
anseios do presente.

Aavaliacédo da coordenacao motora de criangas entre 3 e 8 anos ja demonstram
niveis de ansiedade primaria que, na maioria das vezes, passa despercebido pelo
professor em que mesmo alimentada, demonstram inquietacdo e a necessidade
repetitiva de chupar as maos, as proprias roupas, apontando pelo educador ou até
mesmo pelos pais como uma situagdo comum nessa faixa etéria.
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Assim é também nos bebés de 0 a 12 meses, em que a “ansiedade inicial nao
alarmante” é observada no movimento labial repetitivo de chupar chupeta entre a
necessidade de “andar com panos”, mantas ou “naninhas”, (WAGNER, 2013) como
forma de saciedade e protecéo pessoal.

Apercepcao da ansiedade tem como causa 0 excesso de pensamentos, anseios
e idealizagdes fisicas e emocionais, estes por sua vez, ndo sao orientados para o
tratamento adequado, transformando homens em almas oprimidas, depressivas e

“sem esperanga’.

“A propria situacdo concreta de opressdo, a dualizar o eu do oprimido, ao
fazé-lo ambiguo, emocionalmente instavel, temeroso da liberdade, facilita a
acaodivisodria do ‘dominador’ nas mesmas proporcdes em que dificulta a acao
unificacaoindispensavel a pratica libertadora.Dai que seja este, igualmente, um
eu dividido entre o passado e o presente iguais e o futuro sem esperanca, que
no fundo ndo existe. Um eu que ndo se reconhece sendo, por isto que ndo pode
ter, no que anda vem, na futuridade que deve construir na unido com o outros;”
(FREIRE, 1994).
Silva (2011) estudou a “fobia escolar” e a “sindrome do pénico” como fatores
agravantes da ansiedade na mente, onde sintomas refletem o medo exacerbado de

ir para a escola e se interagir com a sociedade.

“O quadro se manifesta com mal-estar, podendo apresentar vomitos, dor de
cabeca, dor de estbmago, nauseas e tonturas na sala de aula [...]. A crianca
foca o0 assunto da escola sempre com medo, negativismo e pode chorar para
ndo ir. Na escola € muito comum que ela se afaste dos coleguinhas, ja que
se sente muito desconfortavel 14 dentro [...]. Uma das formas de tratamento é
terapia cognitiva comportamental (TCC), cuja abordagem ajudara a crianca e/ou
adolescente a pensar e agir de forma diferente, por meio de técnicas especificas
as dificuldades de cada um” (SILVA, 2011).

Os professores da educacgéao e a familia podem e devem favorecer brinquedos
como forma de intervencéao a fim de suprir as necessidades da crianga, amenizando,
desta forma, a ansiedade confundida pelo prazer que a crianga tem de chupar
objetos, como chupetas, por exemplo, bem como movimentos de repetigdo com as
pernas e 0s pes, ou no geral inquietacdo da coordenagao motora involuntaria.

A ansiedade também pode ser analisada durante a recreagdo, no momento da
alimentacéao; para Brandao (2004), em seus estudos, aintrodugao a neurociéncia com
a colaboracao do Professor Silvio Carvalho de Psicologia da Faculdade de Filosofia,
Ciéncias e Letras de Ribeirdo Preto da Universidade de Sdo Paulo (FFCLRP/USP),
afirmam a existéncia de trés perturbagdes importantes do comportamento alimentar:
a obesidade, a bulimia e a anorexia nervosa, consequentemente associadas a
ansiedade generalizada.

A sociedade impde padrdes fora da realidade das criancas e adolescentes, ao
valorizar a imagem padronizada da massa magra corporal ou 0 excesso de peso,

favorece a competi¢cdo egoista de ser melhor que os demais.
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Ressalta-se a importancia da avaliagdo nutricional das criangas, na qual os
pais auxiliem de forma ininterrupta os pedagogos nas diferentes areas, e estes
por sua vez dialoguem com os profissionais da escola, observando como anda a

alimentacao dos seus filhos.

“A obesidadeansiosa deve ser controlada através da limitacao dietética e pela
reducéo das calorias associadas aos alimentos. Nessa etapa é extremamente
necessario 0 apoio emocional e a modificacdo do comportamento no que se
refere a ansiedade e depressao, que frequentemente acompanham a alimentacéo
excessiva ou ou seu oposto” (BRANDAO imput CARVAIHO; 2004).

O psicoélogo relata ainda que a bulimia € um disturbio que ocorre na maior
parte dos casos na fase adolescente para adulta, condicionada pela ansiedade
associada, sdo exemplos: Términos de uma fase na vida do individuo, separagao
dos pais, mudanga de escola, o fim de um namoro ou inicio do primeiro emprego;
sequencial a entrevista para um contrato.

O periodo operatério concreto dos 8 a 12 anos apresenta-se uma percepgao
maior da ansiedade, por exigéncias ainda quanto do que se esperar do futuro: “o que
vai ser quando crescer”, além de buscar a perfeccionismo nas tarefas e provas, o
aluno sente as mudancas e transformacdes nos conteudos nas etapas da aquisi¢ao

da leitura e escrita.

“A crianca sai da protecdo parental direta e das aquisicdes estruturadas em
planos ludicas, para as realizagdes sociais exteriores com cobrangas objetivas
de realizacdo. Necessita cumprir tarefas, cumprir horérios, integram modelos de
relacées sociais, enfim, cobram-se Ihes as etapas iniciais de nossa ideologia de
cultura e realizacdo” (RAPPAPORT, 1981- 1982).
De forma gravissima, a ansiedade nessa faixa etaria interfere negativamente
0 avanco na aprendizagem aparecendo outros novos sintomas, sindromes e
transtornos. Destacam-se aqui neste estudo: a discalculia, a dislexia e disgrafia.
S6 o fato de a crianca ter que “aprender a ser”, “correr” na busca pelo
autoconhecimento, ja sao motivos suficientes para despertar a ansiedade. O
curriculo extenso de conteudos como a Lingua Portuguesa, advinda da lingua
falada ou escrita, assim como a Matematica advertida pela dificuldade maior que
outras disciplinas tém, o pensamento adquirido pelo medo do “nédo consigo fazer
ou ndo consigo entender” j4 ocasiona varios disturbios neurolégicos em que um é

interligado com o outro.

“Os alunos devem ser avaliados ndo pela repeticdo de dados, mas pela
inventividadepela capacidade de raciocinio esquematico, pela ousadia. E
além disso, se quisermos formar pensadores, deveremos avaliar um aluno fora
do espaco de provas, durante as aulas, por sua interatividade, altruismo, pro
atividade, debate de ideias, discurso do pensamento, cooperacéo social” (CURY;
2014). -

O disturbio da discalculia € uma ma formagcdo neurolégica que provoca
transtornos na aprendizagem de tudo o que se relaciona com numeros, como
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realizar operagdes matematicas, classificar, entender conceitos matematicos ou
sequéncias numéricas.

Neste caso, pode-se compreender que discalculia € um grau de distarbio que
advém da dislexia, por se apresentar no aluno a dificuldade para ler, escrever e
soletrar. Ja a disgrafia, o aluno ndo consegue escrever o que € solicitado pelo
professor.

“A escola lhe sera um ponto de mudltiplas cobrancas e realizacdes [...]. Se seu
desenvolvimentofisico, psicomotor, intelectual e afetivo &€ normal, estara apto para
as batalhas, se atrasadoou perturbado, o mundo das letras sera impenetravel
frente as frustracdes, estara fragil para os embates sociais e, frequentemente, s6
Ihe restara o retorno a um infantilismo emocional, agravado pelas cobrancas que
néao podera atender” (RAPPAPORT imputFIORI, 1982).

O papel do psicopedagogo convida o professor trabalhar com uma equipe
multidisciplinar no intuito de ampliar a autoestima, valorizar as atividades
desenvolvidas de forma dialégica, redescobrindo conceitos, investigando as causas,
avaliando os fatos as possiveis indagacoes.

A intervencao de jogos se apresenta como uma melhor opcao para auxiliar na
aprendizagem, a “visualizacado de seriacéo, classificacdo, habilidades psicomotora
espacial e de contagem.” (SILVA, 2006).

De acordo com os estudos de Piaget (1969), o periodo das operacgdes formais
por volta dos 11 a 12 anos, que para ele representa a ultima aquisicao mental, foi
possivel alavancar este artigo. Na compreensao da ultima aquisicdo, um conjunto
de transformacéo que o individuo se “liberta do concreto”, assume um papel novo
a realidade social inserida.

Na visdo piagetiana, essa transicdo de um periodo a outro necessariamente
provoca um desequilibrio emocional:

“As modificagdes corporais e suas implicagdes para o comportamento de jovens
ocupam um lugar secundario na proposta dele. Os problemas vividos pelos
adolescentes, suas duvidas, conflitos e angustias sdo deixadas em segundo
plano, s6 merecendo andlise quando expressao é parte de uma estrutura l6gica
subjacente” (RAPPAPORT imputDAVIS, 1982).

A preocupacéao dos jovens com a forma e peso corporais impostos pela midia
social, reflete sintomas ansiosos, emocionais e fisicos: exercicios em excesso,
indugdo do vomito, uso regular de laxantes, disturbios e emagrecimentos.

Para a avaliacdo psicopedagdgico clinica desses alunos, os profissionais
devem encaminha-los para tratamento psicoterapico, sem deixa-los de abordar
0s pontos mais relevantes entre “positivo-expositivos” ou “negativo-evolutivos”,
observando sua evolugcaono dia-a-dia escolar.

A anorexia nervosa advém do disturbio da bulimia, o tratamento é de origem
hospitalar, mas também é desencadeado pela ansiedade generalizada juntamente

com O estresse, seus sintomas sao, na maioria dos casos, o “medo de fracasso
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na vida profissional, baixo desempenho escolar e o perfeccionismo”. (BRANDAO;
2004).

E essencial o diagnéstico precoce da ansiedade e a descoberta inicial a estes
sintomas a fim evitar o comprometimento severo do TA:

“[...] Os TA’s interferem significativamente na vida do individuo diagnosticado e
daqueles com quem ele convive, comprometendo suas atividades cotidianas,
seus relacionamentos sociais e outras esferas da vida. Além disso, os transtornos
da ansiedade apresentam baixos indices de remiss&o espontanea e tendem a se
cronificar ou mesmo se desdobrar em outros transtornos psiquicos quando nao
tratados” (SOUZA, 2013).

Na intervencao da relacéo professor e aluno ndo se pode descartar alguns
dos sintomas da ansiedade quando durante a observacdo do comportamento,
demonstrarem vergonha em expressar sentimentos de forma verbalde comunicacéao
linguistica e isolamento social. “A timidez, o temperamento inibido, a ansiedade
e o isolamento, bem como comportamento compulsivo, baixa autoestima e déficit
cognitivo, podem ser associados como caracteristicas negativasdo mutismo
seletivo”.(RIBEIRO; 2012).

Em contextos escolares, essas criangas sofrem prejuizos académicos, porque
com frequéncia ndo comunicam com os professores no que se refere as suas
necessidades pessoais como, por exemplo, ndo “compreendendo uma tarefa de
classe, nao pedindo para ir ao banheiro” (DSM-IV-TR, 2012 p. 196).

A psicopedagogia, neste caso, podera intervir em atividades ludico-
pedagogicas, por meio de brincadeiras, num ambiente onde a crian¢a possa ganhar
intimidade “sem pressao” para a fala, permitindo a comunicagcdo de uma forma
confortavel (BALDWIN E CLINE, 1991; adapt. RIBEIRO, 2012 p. 33).

A violéncia familiar verbal ou fisica, comobulling; cada faixa etaria constitui um
conjunto indissociavel e original, na qual a ansiedade ocorre de modo exacerbado.
No entanto, “o educador precisa estar preparado para o acolhimento, funcionando
como termémetro do conflito” (GALVAO eWALLON, 2004).

Conforme os estudos de Vygotsky (1998), a afetividade psiquica sao funcdes
intelectuais psicolégicas resultantes do processo de maturidade, no qual o professor
psicopedagogo na area da instituicdo escolar deve assumir o papel como mediador
para que a reproducao do conhecimento e o saber passem com o decorrer do
tempo, aprimorados pela mente dos alunos.

“A missdo dos educadores é preparar as novas geragdes para o mundo em que
terdo que viver. Isso quer dizer proporcionando-lhes 0 ensino hecessario para que
adquiram as destrezas e habilidades que vao necessitar para seu desempenho
com comodidade e deficiéncia, no seio da sociedade que enfrentardo ao concluir
sua escolaridade” (SANTALO, 1996).

Segundo a Associacdo de Psiquiatria Americana (APA), os transtornos de
ansiedade sédo varios e a principal caracteristica deles, além da presenca de
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ansiedade, é o “comportamento de esquiva”, (SILVA, 2011) ou seja, a pessoa tende
a evitar determinadas situacdes nas quais, a ansiedade exacerbada, pode deflagrar.
Destacam-se:

+ Ataques de pénico, que podem evoluir para Transtorno do Panico (TP);

+ Fobia social ou a timidez, em que as pessoas percebem ameacas potenciais
em situagdes sociais em exposicao publica;

« Medos diversos ou fobia simples, cuja ameaca provém de estimulos especi-
ficos (animais, lugares fechado, chuvas, aviéo, etc.);

« O Transtorno de Estresse Pés-Traumatico (TEPT), quando vivemos expe-
riéncias traumaticas significativas (sequestro, perdas de entes queridos, aci-
dentes, etc.);

« O Transtorno de Ansiedade Generalizada (TAG), eu se caracteriza por es-
tado permanente de ansiedade, sem qualquer associacao direta com situa-
cbes ou objetos especificos;

« O Transtorno Obsessivo Compulsivo (TOC), no qual a mente é invadida
por pensamentos intrusivos e sempre de conteudos ruins (obsessdes), que
desencadeiam rituais repetitivos e exaustos (compulsdes), na tentativa de
exercer tais ideias.

Todos esses transtornos possuem os mesmos “sintomas fisicos (taquicardia,
sudorese, tontura, célica, nausea, falta de ar) e sintomas psiquicos” (inquietacéo,
irritabilidade, sobressalto, inseguranca, insénia, dificuldade de concentragao,
sensacao de estranheza) (SILVA, 2011).

Neste contexto, a psicopedagogia traz como proposta um profundo
conhecimento patologico tedrico-pratico, capaz de prevenir possiveis problemas de
aprendizagem de ordem reativa, ndo somente na instituicao escolar, mas, sobretudo,
no ambito familiar:

“Quando o psicopedagogo orienta os pais ou filhos em relacdo as atitudes
promotoras da aprendizagem ou decorrentes dela. Essa orientacao parece ser
eficaz também numa situacdo em parceria com profissionais da area da saude,
pediatras e neurologistas, psicanalistas, quando se promove uma conscientizagao
ampla do papel dos pais no desenvolvimento dos potenciais de seus filhos”
(ANDRADE, 1998).

Para o autor, o atendimento psicopedagoégico deve considerar trés niveis de
abordagens:
« O paciente (aspectos biolégicos, afetivo e cognitivo);
« Afamilia;
+ Aescola.

Esses campos institucionais fazem com que a psicopedagogia seja o nivel
clinico e institucional, da “arte médica” na qual conhecendo os sintomas fisicos e
mentais, prescreva os respectivos tratamentos e oriente, encaminhando quando
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necessario.
Andrade (2009) intensifica que um diagnéstico bem sucedido e eficaz no
tratamento pressupde:

A. Conhecimento das causas usuais das dificuldades frequentes relacionadas
com as diversas capacidades e aptidoes ligadas aos processos desenvolvi-
dos pela escola ou familia;

B. Capacidade de observacao, experiéncia suficiente, além de treinamento se-
guro para interpretar normas de comportamento e atitude como efeito de
causas conhecidas;

C. Método adequado que possibilitam pesquisa intercorrente, ndo de ponto ob-
servacgoes;

D. Conhecimento satisfatorio de medidas a serem prescritas diante do determi-
nado disturbio, bem como dos recursos disponiveis.

Para conhecimento, existem dois tratamentos utilizados para transtornos
da ansiedade, destacam-se as psicossociais e tratamentos farmacoldgicos. Para
a psicossocial tém-se as técnicas cognitivo-comportamentais, (TCC) nas quais
propdem avaliacéo realista, direcionada a resolver problemas atuais, modificando
pensamento e comportamento. Ja para os tratamentos envolvendo farmacéutica
sao indicados por psiquiatras infantes, que sabem qual medicamento e dosagem
sao mais adequados para cada tipo de TA.

De uma forma geral, o psicopedagogo deve ocupar o seu papel de “acolher”,
diagnosticar, acompanhar e quando necessario “encaminhar as criancas ansiosas
e suas familias, igualmente necessitadas de apoio” (ASSIS, 2007). E crucial
transformar as experiéncias de “medo e ansiedade em algo frutifero, caso contrario,
sé restara um estilo de vida conflitivo e padecedor”. “Sentir ansiedade é, sem duvida,
uma condicdo humana inerente a todos. No entanto, evitar adoecer por excesso
dela € uma escolha que cada um pode fazer [...]” (SILVA, 2011).

Diante do exposto, é preciso revelar novas versdes da vida, a partir da
compreensao da propria identidade, num processo simulatério de reestruturacéo
e construcdo do pensamento, caso contrario, sO restara a resignagéao de viver um
estilo de vida intermediada por apreenséo e dor.

31 CONCLUSAO

Conclui-se que ansiedade é um sentimento que se ndo amenizado no inicio, se
transforma em Transtorno da Ansiedade Generalizada. Este, por sua vez, ocasiona
em muito outros disturbios e transtornos da mente, comprometendo a saude e a
aprendizagem das criang¢as a vida adulta.
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O psicopedagogo € um ser atuante com o intuito de observar, avaliar e
encaminhar a psicoterapia quando for necessario, desde qualquer indicio dos
sintomas de ansiedade. E crucial que todos os profissionais da educacéo trabalhem
em conjunto com a familia, pois somente desta forma a psicopedagogia clinica e
institucional servird como catalizador social, mediatizando os conflitos e problemas
existentes.

Constatou-se que o conhecimento clinico precisa ser aprimorado a todo tempo,
assim, a necessidade do psicopedagogo de buscar capacitacdo profissional e,
portanto, estar preparado para acolher diferentes moléstias educacionais, fazendo o
diagnostico correto, encaminhando criangas e/ou adultos para tratamento adequado
a fim de suprir seus anseios de vida.

Desta forma, a escola, a familia e a sociedade devem se unir, ter sensibilidade
aos problemas dos alunos, pois cada instituicAo deve atuar como agente
transformador da realidade, assegurar o prazer de todos os sentidos, em todas as
fases do desenvolvimento humano, num tempo que sé o amor pelo que se é, pelo
que se faz pelo outro é capaz de se permitir.

O processo de ensino-aprendizagem desde a educacgao infantil € a forma
mais complexa de viver, primeiro porque 0 outro possui suas experiéncias proprias
catalisadas pelo contexto social do meio onde estado inseridos e, segundo, a infancia
tem de ser agradavel e reconhecida pela escola ou a&mbito familiar como uma etapa
capaz de completar o homem em todo 0s seus processos, caso contrario, o0 medo,
a frustracéo, o estresse e a tristeza vividos resultam numa sociedade “doente” e
submissa frente aos padrbes estabelecidos.
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