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APRESENTACAO

Segundo Bachelard, “um discurso sobre o método cientifico sera sempre um
discurso de circunstancia, nao descrevera uma constituicdo definitiva do espirito
cientifico”; considerando a amplitude dessa tematica, uma obra que almeje langar foco em
propostas, recursos e resultados nas ciéncias da saude, naturalmente tera como desafio a
caracterizacao de sua abordagem metodoldgica. Neste sentido, este e-Book foi organizado
de modo a apresentar ao leitor 171 artigos seriados justamente por este elo comum que
une, na ciéncia, a proposta (objetivo), o recurso (viabilidade) e o resultado (evidéncia): o
método de pesquisa per si.

Dos seus nove volumes, os dois primeiros sdo dedicados aos relatos de caso, relatos
de experiéncia e de vivéncia em saude apresentando aspectos da realidade clinica, cultural
e social que permeiam a ciéncia no Brasil.

Ja no intuito de apresentar e estimular o dialogo critico construtivo, tal qual o
conhecimento dos recursos teoricos disponiveis frente aos mais variados cenarios em
saude, os volumes trés, quatro e cinco exploram estudos de revisdo da literatura que
discutem o estado da arte da ciéncia baseada em evidéncia sugerindo possibilidades,
hipoteses e problematicas técnicas no intuito de delimitar condutas para a pratica clinica.

Por fim, os volumes de seis a nove compreendem os resultados quali e quantitativos
das mais diversas metodologias de intervencdo em saude: estudos comparativos, ensaios
clinicos e pré-clinicos, além de acbes em politicas publicas na area de saude coletiva.

Com ainteleccao dos tdpicos tratados nessa obra, espera-se — tanto quanto possivel
— contribuir no processo de ampliacéo, fundamentacéo e fomento da discusséao e reflexado
cientifica na interface entre propostas, recursos e resultados nas Ciéncias da Saude.

Luis Henrique Almeida Castro
Thiago Teixeira Pereira
Fernanda Viana de Carvalho Moreto
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RESUMO: Amaioriadas doencgas surgem, muitas vezes, pelafaltade informacao da populacéao
ou devido a auséncia de assisténcia por parte do poder publico. Visando uma melhora nesta
realidade é necessario a implantacao de estratégias que busquem informar e capacitar as
comunidades, integrando a¢des educativo-preventivas e sendo de facil acesso a populacao,
consequentemente, proporcionando um grande aliado no enfrentamento do quadro de
adoecimento e morte. Portanto, o objetivo do presente trabalho foi atuar por meio de oficinas
em diferentes bairros do Municipio de Patos, estado da Paraiba com o intuito de capacitar
a comunidade no tocante a execucdo de medidas eficazes para a prevencao de doencgas
infectocontagiosas. As estratégias metodolégicas basearam-se na realizacéo de oficinas com
esses grupos. Foram abordados os conceitos sobre a epidemiologia das doencas de origem
parasitaria, bacteriana, viral e fungica presentes na regiao, além das estratégias profilaticas
relacionadas as doencas transmitidas por vetores e aquelas transmitidas por alimentos e
dos principios da posse responsavel de animais. Estas palestras fundamentaram-se na
apresentacao de informacgdes, dispostas numa linguagem acessivel ao nivel de escolaridade
e a idade dos participantes. Assim, foram utilizadas ferramentas multimidia como computador
e projetor de slides, além da realizacdo de demonstracdes praticas e utilizacdo de outras
ferramentas didaticas como distribuicdo de folders informativos. Observou-se um excelente
grau de aceitacao e participacéo por parte desses grupos, o0 que gerou uma troca mutua de
conhecimentos. A atencéo diferenciada a essas familias pode ter um significativo impacto
na reducdo da mortalidade. E possivel entdo sugerir que o acompanhamento diferenciado
a tais comunidades possa ter um importante impacto na frequéncia e na intensidade de
acometimento de muitas doencas infecciosas. E preciso intervir no ecossistema bioldgico
e principalmente sociocultural por onde transita a doenca infecciosa para que s6 entéo se
consiga uma mudanca efetiva em sua casuistica.

PALAVRAS-CHAVE: doencas infecciosas, capacitacao, populacéo, periferia.

KNOWLEDGE OF SANITARY PRACTICES IN THE PREVENTION OF INFECTIOUS
DISEASES IN NEIGHBORHOODS IN THE MUNICIPALITY OF PATOS, PARAIBA STATE,
BRAZIL
ABSTRACT: Most diseases arise, often due to the lack of information from the population

or due to the lack of assistance from the government. In order to improve this reality, it is
necessary to implement strategies that seek to inform and empower communities, integrating
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educational-preventive actions and being easily accessible to the population, consequently,
providing a great ally in coping with iliness and death. Therefore, the objective of the present
work was to work through workshops in different districts of the Municipality of Patos, state
of Paraiba with the aim of training the community regarding the implementation of effective
measures for the prevention of infectious diseases. The methodological strategies were
based on the realization of workshops with these groups. The concepts on the epidemiology
of parasitic, bacterial, viral and fungal diseases present in the region were addressed, as
well as prophylactic strategies related to vector-borne diseases and those transmitted by
food and the principles of responsible animal ownership. These lectures were based on the
presentation of information, arranged in language accessible to the level of education and
the age of the participants. Thus, multimedia tools were used, such as a computer and slide
projector, in addition to conducting practical demonstrations and using other teaching tools
such as distributing information folders. There was an excellent degree of acceptance and
participation by these groups, which generated a mutual exchange of knowledge. Differentiated
care for these families can have a significant impact on reducing mortality. It is then possible
to suggest that differentiated monitoring of such communities may have an important impact
on the frequency and intensity of involvement of many infectious diseases. It is necessary to
intervene in the biological and mainly socio-cultural ecosystem where the infectious disease
travels so that only then can an effective change in its series be achieved.

KEYWORDS: infectious diseases, training, population, periphery.

11 INTRODUCAO

No decorrer do século XX, mudangcas como a ampliacdo do saneamento basico
nas cidades, a melhoria nas condicbes de nutricdo da populagdo, a elevacédo do
grau de escolaridade e o desenvolvimento de novas e efetivas vacinas e antibioticos,
proporcionaram melhorias nas condi¢des de vida, concomitantemente favorecendo uma
queda significativa na mortalidade por doencas infecciosas (ANAO, 2004).

Dados relativos as dez principais causas de 6bitos no mundo, demonstram essas
mudancgas, mas também apontam desigualdades entre paises industrializados e em
desenvolvimento (OMS, 2015).

As transformacgdes socioeconOmicas ocorridas ap6s a Segunda Guerra Mundial,
assim como o rapido desenvolvimento da ciéncia e tecnologia, influenciaram mudancas
significativasnoestilodevidaenasrelacdesinterpessoais,induzindoalteragcbessignificativas
na epidemiologia das doencas infecciosas, que passaram a ser reconhecidas como
condicionadas por um conjunto muito mais complexo de fatores determinantes (principio
da multicasualidade). Tais fatores ligam-se intimamente aos modelos de desenvolvimento
econdmico, as politicas de industrializacéao e a suas principais consequéncias, entre elas:
o rapido processo de urbanizacéo, as alteracbes ambientais nas cidades e no campo,
as migracoes e o aumento do intercambio internacional na disseminagcdo das doencas
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infecciosas (MORSE e HUGHES, 1996; BUCHALLA, 2003).

Essas mudancas aceleraram o0 processo de disseminacdao de microrganismos
modificando também sua interacdo com o homem, de forma mais rapida do que
anteriormente, criando condicbes para a emergéncia e difusdo de novas doencas
infecciosas, além da modificacdo do comportamento de doengas ja conhecidas e o
ressurgimento de doencgas consideradas erradicadas (UJVARI, 2008).

A maioria destes agravos surgem muitas vezes pela falta de informacé&o da populagao
ou devido a auséncia de assisténcia por parte do poder publico. Como exemplo temos
as infecgbes por microrganismos resistentes a antimicrobianos, problema decorrente
do uso inadequado desses medicamentos (MOTA, 2005). Infecgcbes transmitidas por
alimentos tém aumentado a medida que € ampliado o uso de alimentos industrializados
(SHINOHARA, 2008). Alimentos de origem animal podem ser veiculos de transmissao de
microrganismos resistentes a antimicrobianos quando originarios de rebanhos onde ha
uso indiscriminado de antibiéticos (HOLMBERG et al., 1984). A Dengue que tem atingido
patamares epidémicos relacionados com as modificag6es desordenadas no meio urbano
e a desinformacao da populacdo (GUBLER, 1998). O recrudescimento da tuberculose em
varias regides do mundo, a partir da segunda metade dos anos 80, que atingiu inclusive
paises industrializados. Neste caso, estiveram envolvidos a desestruturacao dos servicos
de saude; o aparecimento de cepas multirresistentes de M. tuberculosis, relacionado ao
uso inadequado dos esquemas terapéuticos; além da infec¢cdo simultdnea causada pelo
M. tuberculosis e pelo HIV.

Para que se busque uma melhoria nesta realidade é necessario que a sociedade
busque a equidade, pois a miséria compbe um importante vinculo com as doencas
infecciosas, também é indispensavel a organizacdo de um sistema de saude com grau
apreciavel de auto sustentacdo, ou seja, com capacidade de responder a problemas
prioritarios e emergentes (WALDMAN, 2001), além da implantacdo de estratégias que
busquem informar e capacitar as comunidades, trabalhando mais profundamente na
dindmica social local, tendo uma constancia e uma continuidade de atuacao, integrando
acdes educativo-preventivas e sendo de facil acesso a populagdo, por conseguinte,
proporcionando uma grande potencialidade no enfrentamento do quadro de adoecimento
e morte (SANT’ANNA, 2010).

Deste modo, o objetivo deste trabalho foi atuar por meio de oficinas em diferentes
bairros do Municipio de Patos, estado da Paraiba, com o intuito de orientar a comunidade no

tocante a execucéo de medidas eficazes para a prevencéo de doengas infectocontagiosas.

2 | MATERIAL E METODOS

O referido projeto realizou parcerias com cinco comunidades periféricas do municipio
de Patos -PB, localizado no Centro-Oeste do Estado da Paraiba/Brasil, Mesorregidao do
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Sertdo Paraibano, com area de 473,053 km? e densidade demogréfica de 212,82 hab/km?
(BRASIL, 2015).

As estratégias metodolbégicas basearam-se na realizagcao de encontros com esses
grupos em um espaco de tempo cedido durante suas reuniées mensais. Foram abordados
0s conceitos basicos sobre a epidemiologia das doencas de origem parasitaria, bacteriana,
viral e fungica presentes na regido, assim como seus métodos de controle, estratégias
profilaticas relacionadas as doencas transmitidas por vetores e por alimentos, orientacdes
acerca dos principios da posse responsavel de animais além dos cuidados indispensaveis
para com estes na prevencgao das zoonoses.

As palestras eram baseadas na apresentacdo de informacdes, dispostas numa
linguagem acessivel ao nivel de escolaridade e a idade dos participantes. Para isso,
utilizou-se ferramentas multimidia como computador e projetor de slides. Além da
realizagcdo de demonstracdes praticas e utilizagcdo de outras ferramentas didaticas como
distribuicao de folders informativos.

31 RESULTADOS E DISCUSSAO

Tanto a emergéncia de novas doencas infecciosas quanto a permanéncia delas no
meio socioambiental tem como causas principais a desinformac¢do da populagdo sobre
sua existéncia e prevencéao e o interesse deficiente do poder publico na conscientizagao
social sobre esse assunto. Esses fatores implicam diretamente no aumento de inUmeras
infeccdes, comprometendo a saude da populacao de maneira severa.

Tendo nocéo das limitagbes monetarias e estruturais da zona periférica fez-se,
entdo, necessaria a implantacdo de estratégicas socioeducativas a fim de reverter essa
realidade escassa em conhecimento acerca das doencas infecciosas e seus impactos
individuais e coletivos. A grande énfase nessas estratégias é transmitir o conhecimento
técnico de forma didatica para proporcionar acesso a informacéao e educacao preventiva
para a comunidade periférica, tentando com medidas simples minimizar os impactos que
podem ser ocasionados por essas doencas.

Os temas foram divididos de forma estratégica para agrupar as doencas que tinham
quadro parecidos afim de melhorar o entendimento da classe. Surpreendentemente as
apresentacdes foram bastante dindmicas. Muitos apresentavam timidez, mas ao longo
dos encontros foram vencendo a dificuldade e a interagéo fluiu de forma esponténea.

Ao final das atividades eram feitos jogos de perguntas e respostas com forma
de estreitar os lagos entre a comunidade e os extensionistas. Desta forma, além da
descontracdo e maior interacédo, também era possivel avaliar o nivel de aproveitamento
do assunto trabalhado com base nas respostas.

As palestras foram ministradas com utilizacdo de projetor e microcomputador,
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onde cada integrante da equipe ficava responsavel por um topico relacionado ao tema.
Observou-se que no decorrer das apresentacdes, muitos acabavam fazendo perguntas
relacionadas ao problema abordado, bem como haviam relatos muito enriquecedores
de experiéncias vivenciadas por eles. Em alguns momentos, a escolha dos temas das
oficinas subsequentes era feita pelas préprias comunidades.

Aofinalverificou-seumagrande aceitacao e participagcao ativa por parte dos envolvidos,
0 que gerou uma troca de conhecimentos, bem como uma experiéncia socioeducativa
mutua. A informacgéo é o melhor caminho e a preveng¢ao o melhor tratamento.

41 CONCLUSAO

A missdo das Universidades no contexto atual € de formar, atualizar e aperfeicoar
profissionais que consigam levar os conhecimentos adquiridos para a populacdo em
geral, especialmente, para as comunidades mais vulneraveis. observou-se um excelente
grau de aceitacdo e participacdo das comunidades parceiras, 0 que gerou uma troca
mutua de conhecimentos. Estudos tém mostrado como a maioria das mortes por doencas
infecciosas acontecem em familias vivendo em situagdes especiais de risco. Portanto, a
atencao diferenciada a essas familias pode ter um significativo impacto na reducéo da
mortalidade. Foi possivel observar que o acompanhamento diferenciado a tais familias
teve um importante impacto na frequéncia e na intensidade de acometimento de muitas
doencas infecciosas. Concluiu-se também que o combate direto as enfermidades
infecciosas por meio apenas do antigo modelo curativo ndo é suficiente. E preciso intervir,
também, no ecossistema biolégico e principalmente sociocultural por onde transita a

doenca infecciosa para que s entdo se consiga uma mudanca efetiva em sua casuistica.
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