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APRESENTAÇÃO

Segundo Bachelard, “um discurso sobre o método científico será sempre um 
discurso de circunstância, não descreverá uma constituição definitiva do espírito 
científico”; considerando a amplitude dessa temática, uma obra que almeje lançar foco em 
propostas, recursos e resultados nas ciências da saúde, naturalmente terá como desafio a 
caracterização de sua abordagem metodológica. Neste sentido, este e-Book foi organizado 
de modo a apresentar ao leitor 171 artigos seriados justamente por este elo comum que 
une, na ciência, a proposta (objetivo), o recurso (viabilidade) e o resultado (evidência): o 
método de pesquisa per si.

Dos seus nove volumes, os dois primeiros são dedicados aos relatos de caso, relatos 
de experiência e de vivência em saúde apresentando aspectos da realidade clínica, cultural 
e social que permeiam a ciência no Brasil.

Já no intuito de apresentar e estimular o diálogo crítico construtivo, tal qual o 
conhecimento dos recursos teóricos disponíveis frente aos mais variados cenários em 
saúde, os volumes três, quatro e cinco exploram estudos de revisão da literatura que 
discutem o estado da arte da ciência baseada em evidência sugerindo possibilidades, 
hipóteses e problemáticas técnicas no intuito de delimitar condutas para a prática clínica.

Por fim, os volumes de seis a nove compreendem os resultados quali e quantitativos 
das mais diversas metodologias de intervenção em saúde: estudos comparativos, ensaios 
clínicos e pré-clínicos, além de ações em políticas públicas na área de saúde coletiva.

Com a intelecção dos tópicos tratados nessa obra, espera-se – tanto quanto possível 
– contribuir no processo de ampliação, fundamentação e fomento da discussão e reflexão 
científica na interface entre propostas, recursos e resultados nas Ciências da Saúde.

Luis Henrique Almeida Castro
Thiago Teixeira Pereira

Fernanda Viana de Carvalho Moreto 
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RESUMO: Apesar dos grandes avanços das 
pesquisas na área da saúde do trabalhador, 
poucos têm dado visibilidade às relações entre 

consumo alimentar e estresse no trabalho. 
Esta pesquisa teve como objetivo investigar as 
relações entre o consumo de ferro e o estresse 
do trabalho em funcionários de uma instituição 
de Ensino Superior. Trata-se de um estudo 
transversal, quantitativo e analítico, onde foram 
coletados dados de consumo alimentar através 
do recordatório alimentar de 24 horas de dois 
dias não consecutivos e dados referentes a 
condições socioeconômicos, demográficas e 
estresse no trabalho. A amostra contou com 
100 funcionários efetivos e ativos mediante 
assinatura do Termo de Consentimento Livre e 
Esclarecido, onde foi observado que os mesmo 
faziam consumo inadequado dos macros e 
micronutrientes, em destaque o ferro, além do 
colesterol e fibras, onde vale ressaltar que são de 
suma importância para o bom funcionamento do 
organismo. Desse modo, fazem-se necessárias 
metodologias para melhora da qualidade da 
alimentação com objetivo de prevenção de 
patologias e doenças psíquicas.
PALAVRAS-CHAVE: Consumo alimentar. 
Estresse no trabalho. Saúde do trabalhador.
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IRON CONSUMPTION AND OCCUPATIONAL STRESS IN EMPLOYEES OF A HIGHER 

EDUCATION INSTITUTION

ABSTRACT: Despite the great advances in research in the area of   occupational health, 
few have given visibility to the relationship between food consumption and stress at work. 
This research aimed to investigate the relationship between iron consumption and work 
stress in employees of a Higher Education institution. This is a cross-sectional, quantitative 
and analytical study, in which food consumption data were collected through the 24-hour 
food record of two non-consecutive days and data related to socioeconomic, demographic 
conditions and work stress. The sample had 100 permanent and active employees by signing 
the Free and Informed Consent Term, where it was observed that they made inadequate 
consumption of macros and micronutrients, especially iron, in addition to cholesterol and 
fibers, where it is worth mentioning that they are of paramount importance for the proper 
functioning of the organism. Thus, methodologies are needed to improve the quality of food 
in order to prevent pathologies and mental illnesses.
KEYWORDS: Food consumption. Stress at work. Worker’s health.

1 |  INTRODUÇÃO

O consumo alimentar de trabalhadores seja qual for a área de atividade mostra 
significativa atuação sobre proporções de saúde e qualidade de vida em curto e longo 
prazo, ocasionando em impactos em termos de compreensão global de qualidade de vida 
e rendimento no trabalho (FINKELSTEIN et al., 2005; BARKIN et al., 2010; VAN NUYS et 
al., 2014).

O estresse constante no ambiente de trabalho pode levar a complicações prejudiciais 
à saúde mental e física do trabalhador, tais como: o desenvolvimento da síndrome 
metabólica, distúrbios do sono, diabetes, hipertensão, enfermidades psicossomáticas, 
síndrome de burnout, depressão, uso de substâncias psicoativas, além de queda na 
produtividade, absenteísmo, insatisfação laboral e baixa qualidade de vida no trabalho. 
(RIBEIRO et al., 2018).

Considerando que grande parte dos indivíduos possui uma alta carga horária diária 
e as suas escolhas alimentares são determinadas conforme o tempo, praticidade e 
disponibilidade alimentar, há uma necessidade de realizar mais estudos sobre os hábitos 
alimentares de indivíduos em seu local de trabalho, correlacionando esse comportamento 
com a sua jornada de trabalho e os alimentos disponíveis para alimentação no local, 
comparados ao comportamento dos finais de semana (PONTES et al., 2017).

Dentro desse contexto, os objetivos deste estudo são analisar a relação entre 
o consumo alimentar e o estresse do trabalho em funcionários de uma instituição de 
Ensino Superior, caracterizar a população de estudo segundo as variáveis demográficas, 

https://www.sinonimos.com.br/compreensao/
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socioeconômicas e avaliar o consumo alimentar habitual dos funcionários.

2 |  METODOLOGIA 

Trata-se de um estudo de natureza transversal e quantitativo, com abordagem 
descritiva e analítica. A pesquisa foi realizada em um centro universitário localizada na 
cidade de Fortaleza-CE nos meses de outubro a dezembro 2018.

A amostra de funcionários foi selecionada de forma aleatória e foram adotados os 
seguintes critérios de inclusão: funcionários efetivos e ativos do Centro Universitário 
que aceitaram participar da pesquisa mediante assinatura do Termo de Consentimento 
Livre e Esclarecido (TCLE), com idade superior a 20 anos, e que compareceram ao 
recrutamento para a coleta dos dados. Foram excluídos da pesquisa os funcionários que 
estavam seguindo uma dieta prescrita por um profissional Nutricionista. Também aqueles 
que estavam afastados do trabalho por motivos de saúde, bem como as mulheres que 
estavam gestantes.

Foi utilizado na pesquisa um questionário contendo perguntas referentes a condições 
socioeconômicas e demográficas. Consumo alimentar foi analisado através do Recordatório 
Alimentar de 24h, aplicado em dois dias não consecutivos. Para tal análise, foi utilizada 
a Tabela Brasileira de Composição de Alimentos (TACO). Os valores encontrados foram 
comparados com as recomendações individuais constantes nas Dietary Reference Intakes 
– DRIs sugeridos pelo Institute of Medicine (IOM, 2002), de acordo com faixa etária e sexo.

Para avaliação do estresse no trabalho foi utilizada a Escala de Estresse no Trabalho 
(Job Stress Scale) adaptada para o português, que possui 17 questões divididas em três 
dimensões: demanda psicológica, controle (discernimento intelectual e autoridade sobre 
as decisões) e apoio social. (ALVES et al., 2004). 

Os dados obtidos foram digitados no programa Excel e exportados para o SPSS 
versão 21.0. Foi realizada a análise descritiva das variáveis em estudo (demográficas, 
socioeconômicas, alimentares e condições de trabalho). As variáveis numéricas foram 
descritas em média e medianas e medidas de dispersão, e as categóricas, em frequências 
simples e percentuais. A normalidade das variáveis quantitativas foi testada pelo Teste de 
Shapiro-Wilk. Para se investigar possíveis associações entre as variáveis foram utilizados 
os testes do Qui-Quadrado/Exato de Fisher ou teste t de Student. Para todos os testes, foi 
adotado um nível de significância de 5%.

Todas as fases da pesquisa respeitaram os preceitos éticos de sigilo, privacidade e 
individualidade dos participantes da amostra, de acordo com a Resolução 466/2012 do 
Conselho Nacional de Saúde (BRASIL, 2012). Esta pesquisa faz parte do projeto “FATORES 
DETERMINANTES DAS DOENÇAS CARDIOVASCULARES EM FUNCIONÁRIOS E 
ESTUDANTES DE UMA INSTITUIÇÃO PARTICULAR DE ENSINO SUPERIOR”, aprovado 
pelo Comitê de Ética segundo parecer n° 2.249.963.
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3 |  RESULTADOS E DISCUSSÃO

A amostra foi representada por 100 funcionários do Centro Universitário, sendo em 
sua maioria do sexo feminino 73 (73%) e 27 do sexo masculino (27%), semelhante a 
pesquisa de Scandolara (2015) com amostragem total de 106 (100%) participantes de 
ambos os sexos, sendo 89 (84%) do sexo feminino e 17 (16%) do sexo masculino. A 
tabela 1 nos permite observar as principais características do público escolhido. 

Tabela 1: Caracterização da amostra. Fortaleza-Ce, 2019.

Fonte: Elaborada pelas autoras

Percebeu-se que a maioria dos participantes possuia entre 36 a 59 anos (57%), assim 
como demonstrou Carvalho (2016) com 58% 31 a 40 anos, 25% tem idade de 41 a 50 
anos, em seu estudo sobre Síndrome de Burnout em professores da Facesa-faculdade de 
Ciências educação Sena Aires. Quanto à escolaridade também teve como maioria possuindo 
ensino médio completo (75%), o que não diverge do presente estudo (47%). Através do teste 
estatístico as mudanças de valores entre sexo, idade, estado civil, raça e escolaridade, não 
obtiveram resultados com diferenças significativas.

No presente estudo, ao comparar o consumo de ferro com quem tem alto e baixo 
estresse a diferença foi significativa, pois o valor de p=0,020 foi maior que 0,05 apesar das 
médias terem sido maiores no alto estresse (84,60) em relação ao baixo estresse (12,94).

Tabela 2: Relação de micronutrientes e de elementos presentes nos alimentos com o estresse. 
Fortaleza-CE, 2019.

Fonte: Elaborada pelas autoras

 Quanto à ingestão de micronutrientes, as fibras, cálcio, ferro, magnésio, manganês, 
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potássio, selênio, e as vitaminas estavam abaixo das recomendações, corroborando com 
o atual estudo. Vale ressaltar que micronutrientes como ferro são de suma importância 
para o bom funcionamento do organismo (MENDES, 2018)

 A alimentação do trabalhador é de vital importância, pois cidadãos em boas 
condições de saúde física e mental aumentam a produtividade no ambiente de trabalho e 
diminuem o absenteísmo (SOUZA, SILVA, 2011).

4 |  CONSIDERAÇÕES FINAIS

Podemos assim perceber que o estresse é algo recorrente ocasionado por horas 
ultrapassadas de trabalho, alta demanda, sem apoio, lugar hostil e muita pressão. É 
essencial o planejamento por parte dos funcionários e empresas, investindo melhor na 
saúde do trabalhador com empregos de estratégias que venham ajudar na diminuição do 
estresse ocupacional e melhorar a qualidade de vida. Outra medida é ter uma alimentação 
adequada e saudável prevenindo assim patologias 

Compreende-se que ainda faz-se necessário implementar metodologias na melhora 
da alimentação e da qualidade de vida dos trabalhadores com objetivos de prevenção de 
patologias e doenças psíquicas.
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