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APRESENTACAO

Segundo Bachelard, “um discurso sobre o método cientifico sera sempre um
discurso de circunstancia, nao descrevera uma constituicdo definitiva do espirito
cientifico”; considerando a amplitude dessa tematica, uma obra que almeje langar foco em
propostas, recursos e resultados nas ciéncias da saude, naturalmente tera como desafio a
caracterizacao de sua abordagem metodoldgica. Neste sentido, este e-Book foi organizado
de modo a apresentar ao leitor 171 artigos seriados justamente por este elo comum que
une, na ciéncia, a proposta (objetivo), o recurso (viabilidade) e o resultado (evidéncia): o
método de pesquisa per si.

Dos seus nove volumes, os dois primeiros sdo dedicados aos relatos de caso, relatos
de experiéncia e de vivéncia em saude apresentando aspectos da realidade clinica, cultural
e social que permeiam a ciéncia no Brasil.

Ja no intuito de apresentar e estimular o dialogo critico construtivo, tal qual o
conhecimento dos recursos teoricos disponiveis frente aos mais variados cenarios em
saude, os volumes trés, quatro e cinco exploram estudos de revisdo da literatura que
discutem o estado da arte da ciéncia baseada em evidéncia sugerindo possibilidades,
hipoteses e problematicas técnicas no intuito de delimitar condutas para a pratica clinica.

Por fim, os volumes de seis a nove compreendem os resultados quali e quantitativos
das mais diversas metodologias de intervencdo em saude: estudos comparativos, ensaios
clinicos e pré-clinicos, além de acbes em politicas publicas na area de saude coletiva.

Com ainteleccao dos tdpicos tratados nessa obra, espera-se — tanto quanto possivel
— contribuir no processo de ampliacéo, fundamentacéo e fomento da discusséao e reflexado
cientifica na interface entre propostas, recursos e resultados nas Ciéncias da Saude.

Luis Henrique Almeida Castro
Thiago Teixeira Pereira
Fernanda Viana de Carvalho Moreto
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RESUMO: As clinicas odontolbgicas realizam
varios procedimentos que geram residuos ou
estao relacionados a atividade que promove as
emissdes de CO2. O estudo foi realizado para
estimar a contribuicao das clinicas odontolégicas
na emissao de gases de efeito estufa. Foram
selecionadas cinco clinicas odontolégicas, suas
atividades foram observadas e documentadas.
Os parametros considerados nas clinicas foram:

Propostas, Recursos e Resultados nas Ciéncias da Saude

consumo de eletricidade, gas comprimido e
residuos gerados. Os créditos de carbono foram
revertidos no numero de &arvores utilizadas
para neutralizar as emissdes das atividades
odontolégicas. As clinicas odontologicas tiveram
uma emissao média anual de 1,85 toneladas /
ano de carbono, como medida compensatéria
calculou-se como média o crédito de 12 arvores
a serem plantadas / ano.
PALAVRAS-CHAVES:

Consultérios odontolégicos; Crédito de carbono;

Odontologia;

Aquecimento global; Odontologia sustentavel.

ESTIMATING CO, EMISSIONS IN DENTAL
CLINICS: A CASE STUDY

ABSTRACT: Dental clinics carry out various
activities promotes CO, emissions. The aim of
this study was to estimate greenhouse gases
emissions of dental activities. Five dental clinics
were selected, The consumption of electricity,
compressed gas and waste generated were
reported. Carbon credits were reverted in
numbers of trees used to neutralize the
emissions of dental activities. Dental clinics
had an average annual emission of 1,85 tons
/ year of carbon, as a compensatory measure
an average of 12 trees planted / year was
calculated as carbon credits.
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11 INTRODUCAO

As discussOes a respeito da tematica da questao ambiental e a sustentabilidade, séo
recorrentes em féruns e seminarios, com vistas a insercao de estratégias para alcancar
o desenvolvimento sustentavel, com o uso de praticas com o menor débito para o meio
ambiente. O aumento das atividades econbmicas tendem a impactar negativamente o
meio ambiente, diante desse contexto, as questdes sociais e ambietais tém ganhado
destaque no debate de politica compensatérias, principalmente em relagcdo aos créditos
de carbono (EVANGELISTA ET AL., 2020; GOUVEIA, RIGHETTI,2009).

As estimativas da contribuicdo de determinada atividade econd6mica para o efeito
estufa tem levando em consideracao principalmente as frotas de veiculos de grandes
cidades (ALVARES JR,LINKE, 2001; MACEDO, 2004), contudo atividades aparentemente
nao relacionadas diretamente ao uso de combustiveis fosseis também contribuem para a
emissao de CO,, como: gas comprimido, energia elétrica, residuos gerados, entre outros
(VUUREN ET AL., 2017).

O interesse por anular ou reduzir as emissées de CO, na atmosfera vem crescendo
e muitas empresas estdo incluindo essa preocupacéo ambiental aos seus processos de
producdo (FERREIRA, SILVA, 2017). Depois de alcancar seu limite da reducéo, escolhem-
se maneiras de como neutralizar essas emissdes, que podem ser de formas variadas,
dependendo do projeto de cada empresa. Esses projetos sdo, geralmente, de plantio
de arvores para a compensag¢do de carbono na atmosfera (BARBIERI, 2008). Nesse
contexto, a neutralizacdao de carbono € uma forma de mitigar as emissdes dos gases de
efeito estufa através da incorporagao desse carbono gerando nas atividades humanas em
projetos florestais (FERREIRA, SILVA, 2017).

Os consultérios odontoldgicos realizam diversos procedimentos que geram residuos
ou se relacionam com atividade que promovem a emissao de CO, (PSAS, 2013; IPCC-WG,
2007). O presente artigo se propde a elaborar um questionario a ser implantado, analisar,
quantificar a emissao de carbono e elaborar medidas compensatorias dessa emissao em
clinicas odontologicas, com fins de um plano de gestdo ambiental nas clinicas, focado na
gestao de efluentes atmosféricos voltando para a neutralizacao.

2| METODOLOGIA

A pesquisa foi realizada por meios de questionarios eletrbnicos e Vvisitas
aos consultérios odontolégicos. Os procedimentos de pesquisa seguiram aqueles
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recomendados pela Declaragdo de Helsinki IV (MUNDIAL, 1989).

A emissé@o de CO,em cada consultorio odontolégico foi contabilizada seguindo os
seguintes parametros: energia elétrica consumida, residuos gerados, e utilizacdo de gas
comprimido. Usando os parametros avaliados, foram usadas calculadoras de emissao
de carbono especificas disponiveis em: (http://www.iniciativaverde.org.br/calculadora/
index.php) para estimar a quantidade de di6xido de carbono emitida por cada consultorio
odontologico. O valor gerado em toneladas de carbono consumida, foi convertida em
numero de arvores que devem ser plantadas como medidas compensatorias de emissao
de gases estufa na atmosfera gerados pelas atividades dos consultérios odontologicos.
Os resultados sao mostrados em média e desvio-padrao (média+desvio-padréo).

31 RESULTADOS E DISCUSSAO

As especializades odontologicas das clinicas analisadas foram diferentes de modo a
abanger o maior nUmero de procedimentos e assim, possibilitar uma percepc¢éo mais real
da geracao de residuos, consumo de energia pelas atividades odontologicas. A pegada
ambiental, neste trabalho, entendida como a emisséo de gaes estufas, principalmente,
CO2 , foi estimado e a compensagao ambiental foi porposta como o plantio de arvores
de acordo com as toneladas anuais de CO2 emitida, bem como medidas para mitigar o
impacto das atividades odontoldgicas (Figura 1).

Emissdo de gases pelas

o m

1,85(+1,39) Toneladas ey

Figura 1.Emissé&o de gases estufa (toneladas CO,/ano) pelas clinicas odontolégicas e compensagéo
ambiental ( arvore/ano).

Os consultérios odontolégicos avaliados produzem por dia, em média, 1,5(+0,44)
kg/dia. Os principais tipos de residuos gerados pelas atividades odontologicas foram:
Residuos Quimico — farmacéutico, Residuos Comuns e Materiais perfuro — cortantes.

Apesar dos os materiais perfuro cortantes, ndo serem uma fonte primaria de emissao
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de CO2, segundo as recomendacdes sanitarias, eles devem ser incinerados. Durante o
procedimento de incineragao, ha liberagédo de uma grande emisséo de CO, esta pratica
€ necessaria pois sao materiais que podem causar acidentes, e riscos de infec¢ao
(HIDALGO ET AL., 2013).

Os residuos comuns gerados devem ser separados corretamente e transportados
para aterros sanitarios, o que ajudaria a amenizar a contaminacdo ao meio ambiente e
diminuiria a emissédo de CO, gerado (PEDROSA ET AL, 2007). Praticas mais sustentaveis
em odontologia surgem como um tema dos ultimos 20 anos e acompanhando as
preocupacdes mundiais sobre o aquecimento global (ADAMS, 2007). Em tal cenario, ha
uma preocupacao profissional e responsabilidade social dos dentistas em tornar a pratica
odontologica em uma forma sustentavel e minimamente invasiva, acarretando assim
medidas favoraveis ao meio ambiente (MULIMANI ET AL., 2017).

O consumo de energia elétrica, produgdo diaria de residuos (kg), gas comprimido
e 0s principais tipos de residuos descartados no consultério. O consumo de energia
elétrica mostrou- se elevado nos consultérios odontologicos, cerca de 280(+74,83) kW/
més. Apesar da energia elétrica no Brasil ndo se gerada por queima de combustiveis
fosseis, a eletricidade provém de hidrelétricas que, para sua construcao e funcionamento,
precisam de um reservatério. Estes, por sua vez, inundam grandes areas, a matéria
organica em decomposicéo, liberam gases estufas (FERREIRA, ALVES, GOLCALVES,
2017; FEANRSIDE, 2019). Uma das alternativas para diminuir essas emissdes seria a
implementacdo de painéis solares, que amenizaria os efeitos negativos do consumo de
energia elétrica.

A emissao de gases estufa estimada, nas atividades odontologicas foi de 1,85 (+ 1,39)
toneladas de CO,/anuais. Como medida compensatorio, as atividades odontol6gicas devem
plantas cerca de 12 arvores/ano (11,8 + 8, 93 arvores/ano) para compensar sua “pegada
ecologica”. Desde 2009 uma abordagem que combina praticas dentarias e conservagao
ambiental denominada Odontologia Verde vem se destacando na comunidade cientifica
(MULIAMANI, 2017). Os conceitos-chave da odontologia verde incluem a conservacgéo de
agua e energia, o uso de produtos nao téxicos, a reducéo de residuos e a eliminacao de
toxinas perigosas que afetam negativamente os pacientes e 0 meio ambiente. As emissbes
de gases estufas pelas clinicas odontologicas sdo dependentes do tipo de atividade e
procedimentos que realizam, contudo sao poucas as publicacdes que tratam do tema
(CARVALHO, FERREIRA, 2018).

41 CONCLUSAO

A preocupacado ambiental tem sido muito discutida, e o grande desafio é buscar a
melhor forma de agregar o avanco cientifico sem prejudicar a natureza. Mediante isso,

propomos aos consultérios odontolégicos analisados, uma pratica de separacédo dos
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residuos adequadamente, o descarte dos mesmos de forma adequada, implantacéo de
luz solar e o plantio de arvores. Inicialmente sabemos que o investimento para essas
implementacdes serdo elevados, porém € totalmente viavel e diminuird os danos causados

por esses consultérios ao meio ambiente.
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