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APRESENTAGAO

Composto por trés volumes, este e-book “Ciéncias da Saude: Avancos Recentes
e Necessidades Sociais” traz em seu arcabouco um compilado de 68 estudos
cientificos que refletem sobre as ciéncias da saude, seus avancos recentes e as
necessidades sociais da populagéo, dos profissionais de saude e do relacionamento
entre ambos. No intuito de promover e estimular o conhecimento dos leitores sobre
esta tematica, os estudos selecionados fornecem concepg¢des fundamentadas em
diferentes métodos de pesquisa: revisées da literatura (sistematicas e integrativas),
relatos de caso e/ou experiéncia, estudos comparativos e investigagdes clinicas.

O primeiro volume aborda ac¢bes voltadas ao ensino e aprendizagem, atuacao
profissional e dialogo interdisciplinar, bem como préticas integrativas para fomento
da formacéao profissional continuada, com vistas ao atendimento comunitario e/
ou individualizado. Sao explorados temas como acdes em projetos de extenséo
universitaria; analise de atendimento e estrutura de unidades béasicas de saude;
conceitos de atuacédo profissional; métodos didaticos de ensino e aprendizagem,
dentre outros.

O segundo volume tem enfoque nos seguimentos de diagnésticos, prevencao
e profilaxia de diversas patologias. Debrucando-se nesta secao, o leitor encontrara
informacgdes clinicas e epidemiologicas de diversas patologias e fatores depletivos
do estado de saude, tais como: cancer; cardiopatias; obesidade; lesdes; afeccdes
do sistema nervoso central; dentre outras sindromes e disturbios.

Por fim, o terceiro volume engloba um compilado textual que tange a promocéo
da qualidade de vida da populacéo geral e de grupos especiais. Sao artigos que
exploram, cientificamente, a diversidade de género, a vulnerabilidade psicossocial
e a conexao destes topicos com a saude publica no Brasil e a inclusdo social.
Séo apresentadas acbes voltadas a populagdo idosa; adolescentes; diabéticos;
transexuais; encarcerados; mulheres; negros; pessoas com deficiéncia; entre
outros.

Enquanto organizadores, acreditamos que o desenvolvimento de estratégias
de atuacgdo coletiva, educacional e de incluséo social devem, sempre que possivel,
guiar a producao cientifica brasileira de modo a incentivar estagios de melhoramento
continuo; e, neste sentido, obras como este e-book publicado pela Atena Editora se
mostram como uma boa oportunidade de diversificar o debate cientifico nacional.

Boa leitura!

Luis Henrique Almeida Castro
Thiago Teixeira Pereira
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RESUMO: Objetivo: Compreender a trajetédria das pessoas transexuais em busca de
atendimento de Saude. Metodologia: Trata-se de um estudo descritivo exploratério,
de cunho quantitativo. Foram realizadas 24 entrevistas. Resultados: Dos 24
entrevistados, apenas seis nao tinham o cartdo SUS com o nome social. Quando
perguntados sobre como classifica a rede de saude para as pessoas transexuais
4 declararam ser ruim, 8 acharam regular, 3 péssimos e 9 bom/excelente. 12 dos
participantes relataram ja ter sido discriminado por algum profissional de saude e
12 negam ter sido discriminado. Conclusao: O itinerario terapéutico das pessoas
transexuais vai além da perspectiva de saude e doenga vinculada ao bioldgico,
como também transcende o aparato institucional do SUS, estando relacionado, na
maioria das vezes, com os fatores de vulnerabilidade que levam essa populagédo ao
distanciamento dos servicos.

PALAVRAS-CHAVE: Saude; Pessoas Transgenero; Acesso aos Servigos de Saude

ITINERARY OF TRANSEXUAL PEOPLE IN THE SEARCH FOR HEALTH CARE

ABSTRACT: Objective: To understand the trajectory of transsexual people in search
of health care. Methodology: This is a descriptive exploratory study, of a quantitative
nature. 24 interviews were carried out. Results: Of the 24 respondents, only six did
not have the SUS card with the social name. When asked about how they classify the
health network for transgender people, 4 declared it to be bad, 8 found it fair, 3 were
very bad and 9 were good / excellent. 12 of the participants reported having been
discriminated against by a health professional and 12 deny having been discriminated
against. Conclusion: The therapeutic itinerary of transsexual people goes beyond
the perspective of health and illness linked to the biological, but also transcends the
institutional apparatus of SUS, being related, in most cases, to the vulnerability factors
that lead this population to distance from services.

KEYWORDS: Health; Transgender people; Access to Health Services

11 INTRODUCAO

O conceito de Promocdo da Saude requer a participacdo de toda a
populacdo no contexto de sua vida cotidiana e n&o apenas das pessoas sobre
0 risco de adoecer. A partir deste entendimento, destaca-se a importancia das
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acbes de Educagdo em Saude articulada com as politicas publicas, ambientes
saudaveis e reorientacdo dos servicos de saude, permitindo que a populacéao
seja conhecedora de seus direitos e deveres alicercados nos principios de
solidariedade, cidadania e ética, visando a promog¢éo do ser humano e a melhoria
da qualidade de vida (MONTEIRO et al, 2008).

Nos ultimos anos observa-se maior Vvisibilidade dos movimentos de
|ésbicas, gays, bissexuais, transvestis, transexuais e transgéneros (LGBTTT),
reivindicando por direitos sociais e de saude. Entretanto, no tocante a
transexualidade, o cenério brasileiro atual tem suscitado diversas discussdes
que envolvem a tematica da identidade de género e a formalizagcéo
de politicas publicas, que garantam o acesso a acbes e servicos de saude
(FREIRE et. al, 2013).

O marco legal introdutério das cirurgias de redesignacéo no Brasil se deu em
1997 a partir da Resolucéo 1.482/97 do Conselho Federal de Medicina (CFM),
que aprovou arealizacdo, em carater experimental, de cirurgias de “mudancas
de sexo” nos hospitais publicos universitarios do pais. Em 2008, a Portaria 1.707
do Ministério da Saude instituiu o processo transexualizador no ambito do SUS
(ALMEIDA E MURTA, 2013).

Antes de qualquer procedimento cirurgico os usuarios maiores de 21 anos
passam no minimo dois anos em acompanhamento da equipe interdisciplinar,
avaliando questdes emocionais. E apenas a partir do momento em que dispdem
de um laudo psiquiatrico informando estarem aptos a ingressarem nas consultas
regulares da urologia e de outros setores cirurgicos a fim de iniciarem o processo
de adequacdes corporais, que podem incluir a hormonioterapia feminilizante ou
masculinizante e as cirurgias consideradas complementares (ALMEIDA E MURTA,
2013).

Na busca por essa adequacao corporal, € que se tornam usuarias do SUS,
momento em que procuram um servigo e vocalizam suas demandas, precisando
ter suas necessidades de saude atendidas. S&o o que afirma também a Portaria
do Ministério da Saude n. 2836, de 01 de dezembro de 2011 (BRASIL, 2011).

Portanto, em uma perspectiva ampliada de saude, como direito de cidadania
tal como preconiza a Constituicdo Brasileira de 1988, garantir o direito a saude
integral para a populacdo transexual, se faz necessario superar a violacdo dos
seus direitos humanos, mediante o reconhecimento das diversas possibilidades de
constituicdo humana e do exercicio da sexualidade (LIONCO, 2008).

Nesse sentido, o Sistema Unico de Saude (SUS), por meio da Carta dos
Direitos dos usuéarios da Saude (Portaria N° 675/GM, D.O.U 31/03/2016),
assegura o atendimento humanizado e livre de preconceito e discriminacéao,
por orientacdo sexual e identidade de género, inclusive garantindo o uso do
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nome social (BRASIL, 2006).

Portanto, discutir a promoc¢éo da saude em uma dimenséo integral e holistica
para a populacao transexual consiste em estabelecer um debate entre as
questdes de género como construgdo social e a sexualidade humana. Entretanto,
para subsidiar a proposta de promocao a saude é preciso que o0s profissionais dos
servicos entendam a necessidade desse grupo como uma questdo de cidadania
e garantia de direitos resguardados, inclusive, pela Constituicdo Federal. Neste
sentido a enfermagem também vem se preocupando com a identidade de
género e os reflexos no atendimento no SUS.

A concepgdo do SUS foi um marco fundamental com vistas a
universalizacdo do acesso a acbes de saude concebidas em uma perspectiva
fundada na integralidade (SILVA E LIMA, 2005). Nesse contexto da integralidade
pode ser pensada como um alvo, um objetivo e um ideal a serem alcancadas,
a partir de pelo menos trés condi¢des principais: a pratica dos profissionais de
saude, a organizacao dos servicos e as respostas politicas aos problemas de saude
(MATTOS, 2001).

Desenvolver estratégias para o cuidado se faz necessario a compreensao
do ser humano como um ser composto da somatéria dos aspectos bioldgicos,
psicologicos, sociais e espirituais. A saude, portanto, passa a ser entendida na
perspectiva da pessoa, ndo podendo ser definida por outra, cabendo a enfermagem
direcionar o individuo para compreender e atuar nos seus padroes de saude, e
assim atuando na promoc¢ao da saude (SILVA, 2009).

Para a promogao da saude pautado na vivéncia do outro, surge a seguinte
questao norteadora: quais os caminhos percorridos pelas pessoas transexuais na
busca por cuidados, considerando as praticas individuais, sociais e econébmicas?

Diante deste questionamento pressupde que ao compreender a trajetoria das
pessoas transexuais em busca de atendimento que atenda suas demandas de
saude, sera possivel estabelecer estratégias especificas para a implementacéo
de um cuidado integral a essa populacao.

Embora nas redes de atendimento existam protocolos e fluxogramas de
atendimentos definidos, os individuos delineiam de acordo com suas proprias
necessidades, concepcoes, estigmas e determinantes sociais, seus proprios
caminhos que determinam em diferentes modos de ter acesso ao sistema oficial
de saude (FERREIRA E SILVA, 2012).

Nessa perspectiva, o termo “itinerario terapéutico” serd usado como
sinbnimo de busca por cuidados de saude, com o objetivo de descrever e analisar
0s caminhos percorridos pelas pessoas transexuais na busca por cuidados de
saude no SUS considerando praticas individuais e socioculturais.
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2| METODOLOGIA

Trata-se de um estudo descritivo exploratério, de cunho quantitativo.
Com a aprovacdo do projeto de pesquisa pelo Comité de Etica e Pesquisa
da Universidade de Pernambuco (CEP/UPE), sob o CAEE 88752418.0.0000.5192.

A coleta de dados foi realizada no ambulatério Municipal Patricia Gomes no
Lessade Andrade, que atende populacdo LGBT localizado na cidade do Recife,
capital de Pernambuco. Foi utilizado um instrumento semiestruturado contendo
questdes socioeconbmicas e demogréaficas e questdes sobre a acessibilidade e
qualidade do atendimento que os transexuais tém no SUS. Foram realizadas 24
entrevistas.

Para analise foi construido um banco de dados no programa EPI INFO
0 qual sera exportado para o SPSS versao 17 [SPSS Inc., Chicago, IL, USA, 2004]
onde sera realizada a analise. O perfil dos alunos avaliados sera descrito através
da frequéncia percentual e serdo construidas as respectivas distribuicdes
de frequéncia. Para comparar as proporcdes encontradas nas variaveis
qualitativas do estudo serd aplicado o teste Qui-quadradro de Pearson. As
variaveis quantitativas serdo descritas através das estatisticas: minimo, maximo,
média, mediana e desvio padrdao. Ainda, serda calculado o intervalo de
confianca para as médias encontradas. Para avaliar normalidade das variaveis
continuas sera aplicado o teste de Shapiro Wilk. A comparacdo das médias das
variaveis que apresentarem distribuicdo normal seré feita através do teste t-student,
na comparacao de dois grupos, e pelo teste da ANOVA, na comparacao de trés
ou mais grupos de interesse. Nos casos em que o teste nado indicar
normalidade da variavel continuar em estudo, sera feita a comparacdo entre
dois grupos através do teste de Mann-Whitney e para trés ou mais grupos através
do teste Kruskall-Wallis. Todas as conclusdes serédo tiradas considerando o nivel de
significancia de 5%.

31 RESULTADOS E DISCUSSAO

Dos 24 entrevistados, apenas seis nado tinham o cartdo SUS com o
nome social. Quando perguntados sobre como classifica a rede de saude para
as pessoas transexuais 4 declararam ser ruim, 8 acharam regular, 3 péssimos e 9
bom/excelente. 12 dos participantes relataram ja ter sido discriminado por algum
profissional de salude e 12 negam ter sido discriminado. Entre os principais
tipos de discriminag&o cinco recusaram discutir questdes de saude especificas de
pessoas trans; cinco ndo utilizaram o nome social; trés disseram que ndo sabiam o
suficiente sobre a saude de pessoas trans, recusaram o atendimento por ser
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uma pessoa trans. E 4 utilizaram um linguajar ofensivo.

Entre esses tipos de discriminacdo destaca-se a falta de capacitacédo dos
profissionais de satde sobre as necessidades da populacdo trans. E necessario
gue 0s municios estimulem e capacite a atencao basica que é porta de entrada
para o SUS, para que esses profissionais entendam os desafios e principais
necessidades dos transexuais para que os profissionais consigam direcionar e
acolher os transexuais (O'DWYER, 2018).

Outro fator positivo para 12 dos 24 entrevistados é que néo sofreram
descriminacgao, esse fato se justifica porque estavam em um servico especializados
no publico LGBTTQI+, no entanto, a preocupacdo é que apenas esses espacos
se demonstram preparados para direcionar e acolher os transexuais, quando
na verdade todos os espacos deveriam estar preparados para esse atendimento
(COSTA, 2017).

O numero de espacos voltados para o publico LGBTTQI+ é bastante limitado
qguando se vai para o interior do Brasil, € quase inexistentes, por isso, toda a rede
de saude deve estar preparada para oferecer assisténcia a saude e ndo apenas os
locais especializados. Portanto, é necessarios que todos o0s servicos estejam
preparados para o acolhimento e direcionamento dessa populacao que apresenta
grande vulnerabilidade a depresséao e ao suicidio (ROCON, et al., 2016).

41 CONSIDERACOES FINAIS

O itinerario terapéutico das pessoas transexuais vai além da perspectiva
de saude e doenca vinculada ao bioldégico, como também transcende o aparato
institucional do SUS, estando relacionado, na maioria das vezes, com os fatores
de vulnerabilidade que levam essa populagao ao distanciamento dos servigos.
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Hydrolyzed, and Isolated Whey Protein Supplementation on Body Composition of Physical
Activity Practitioners, que buscou verificar a eficiéncia de whey protein dos tipos concentrado,
isolado e hidrolisado comparado a placebos isocaléricos sobre os desfechos de composicéao
corporal em adultos saudaveis praticantes de atividade fisica.
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