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APRESENTACAO

Segundo Bachelard, “um discurso sobre o método cientifico sera sempre um
discurso de circunstancia, nao descrevera uma constituicdo definitiva do espirito
cientifico”; considerando a amplitude dessa tematica, uma obra que almeje langar foco em
propostas, recursos e resultados nas ciéncias da saude, naturalmente tera como desafio a
caracterizacao de sua abordagem metodoldgica. Neste sentido, este e-Book foi organizado
de modo a apresentar ao leitor 171 artigos seriados justamente por este elo comum que
une, na ciéncia, a proposta (objetivo), o recurso (viabilidade) e o resultado (evidéncia): o
método de pesquisa per si.

Dos seus nove volumes, os dois primeiros sdo dedicados aos relatos de caso, relatos
de experiéncia e de vivéncia em saude apresentando aspectos da realidade clinica, cultural
e social que permeiam a ciéncia no Brasil.

Ja no intuito de apresentar e estimular o dialogo critico construtivo, tal qual o
conhecimento dos recursos teoricos disponiveis frente aos mais variados cenarios em
saude, os volumes trés, quatro e cinco exploram estudos de revisdo da literatura que
discutem o estado da arte da ciéncia baseada em evidéncia sugerindo possibilidades,
hipoteses e problematicas técnicas no intuito de delimitar condutas para a pratica clinica.

Por fim, os volumes de seis a nove compreendem os resultados quali e quantitativos
das mais diversas metodologias de intervencdo em saude: estudos comparativos, ensaios
clinicos e pré-clinicos, além de acbes em politicas publicas na area de saude coletiva.

Com ainteleccao dos tdpicos tratados nessa obra, espera-se — tanto quanto possivel
— contribuir no processo de ampliacéo, fundamentacéo e fomento da discusséao e reflexado
cientifica na interface entre propostas, recursos e resultados nas Ciéncias da Saude.

Luis Henrique Almeida Castro
Thiago Teixeira Pereira
Fernanda Viana de Carvalho Moreto
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RESUMO: Este trabalho tem como objetivo
relatar uma experiéncia proporcionada por um
dosgruposdo PET-Saude/Interprofissionalidade
da Universidade Estadual do Ceara, a fim de

Propostas, Recursos e Resultados nas Ciéncias da Saude 2

DE EXPERIENCIA

discutir a respeito da atuacdo colaborativa e
interprofissional no Sistema Unico de Saude
(SUS), tendo em vista a relevancia deste
modelo de atuacdo. Essa reflexdo aconteceu
a partir de uma reuniao quinzenal do grupo,
em que ocorreu um estudo de caso ficticio de
uma usuaria da Unidade de Atencdo Primaria
em Saude (UAPS). Dessa forma, os membros
do grupo puderam debater acerca da atuacao
de cada profissional no equipamento, junto
ao caso, 0 que possibilitou efetivacdo de uma
educacao interprofissional em saude.
PALAVRAS-CHAVE:
Interprofissional. Atengdo Priméaria a Saude.
SUS.

Educacéo

INTERPROFISSIONAL EXPERIENCE
BETWEEN TUTORS, PRECEPTORS
AND MONITORS OF PET - HEALTH /
INTERPROFISSIONALITY: EXPERIENCE
REPORT
ABSTRACT: This paper aims to report an
experience provided by one of the PET-Saude /
Interprofessional groups at the State University
of Ceara, in order to discuss collaborative and

interprofessional work in the Sistema Unico
de Saude (SUS), in view of the relevance this

Capitulo 16




operating model. This reflection happened after a fortnightly meeting of the group, in which
there was a fictitious case study of a user of the Primary Health Care Unit (UAPS). Thus,
the group members were able to debate about the performance of each professional in the
equipment, next to the case, which made it possible to carry out an interprofessional health
education.

KEYWORDS: Interprofessional Education. Primary Health Care. SUS.

11 INTRODUCAO

No periodo anterior & criacdo do Sistema Unico de Salude (SUS), a Atencédo Primaria
a Saude nao era destaque entre as politicas de saude publica e somente assumiu
esse papel destaque apds Lei Orgénica da Saude (Lei n° 8.080, de 19 de setembro de
1990). Ademais, a partir da Reforma Psiquiatrica, e da nova conformacédo de modelo
sanitarista, focado na prevencao e promo¢ao em saude, surge a necessidade de reflexao
da integralidade do cuidado, a fim de trazer uma nova conformacédo das equipes, € a
interprofissionalidade na educacédo em saude como sendo elementos sinérgicos para as
concepgoes da atuacéao profissional, assim, segundo Santos (2007, p. 50)

Em poucos anos, foi incluida a populagéo antes excluida de todos os subsistemas de que
era um ter¢o do total. Isso ocorreu em relagcéo a Atengao Basica, as agdes de vigilancia,
a assisténcia de média e alta complexidade, num processo de intensa descentralizacéo,
com énfase na municipalizagao.

Nesta perspectiva, deve-se buscar atender as necessidades individuais de cada
sujeito com a promog¢do de praticas que evidenciem acdes inerentes a sensibilizagcao
e a humanizacédo do cuidado, do afeto e ao acolhimento humanizado, a fim de mudar
significativamente a conducao das ag¢des de cuidados a saude, o que extrapola a ideia
unica de intervencéao biologica e traz o cuidado para um aspecto mais amplo que contemple
o modelo biopsicossocial. Dessa forma, este trabalho tem como objetivo apresentar um
relato de experiéncia de um dos grupos do PET-Saude/Interprofissionalidade a fim de
discutir e compartilhar saberes acerca do trabalho interprofissional, visto a importancia
deste modelo para a assisténcia a saude pelo SUS.

2| METODOLOGIA

Este trabalho se refere a um estudo de natureza qualitativa e descritivo, do tipo
relato de experiéncia, realizado a partir de uma vivéncia entre os discentes, preceptores e
orientadores do PET - Saude/Interprofissional, a qual ocorreu na forma de uma dinédmica
de grupo e aconteceu no dia 14 de agosto de 2019, na Universidade Estadual do Ceara,
em uma das rodas de categoria quinzenais do PET - Saude/Interprofissional. Na reuniao
estavam presentes duas alunas da Enfermagem, uma aluna da Educacédo Fisica, uma
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aluna da Psicologia, uma aluna da Medicina e uma aluna da Nutricdo; um preceptor
Profissional de Educacéao Fisica; duas orientadoras professoras, uma do curso de Nutricao
e uma do curso de Psicologia.

Na dinémica, as professoras fizeram uma dramatizacéo retratando o acolhimento de
uma usuaria da UAPS em situacao de baixa renda, dona de casa, 46 anos, méae de dois
filhos pequenos, com marido alcodlatra e violento, com queixas de dor e queimacgao na
regido abdominal, as quais pioravam nos momentos de agressividade do marido. A partir
dessa situacéo, os presentes deveriam refletir e expor sua opinido sobre o papel de cada
profissional (Profissional de educacao fisica, Nutricionista, Psic6logo, Médico, Enfermeiro)
na atencdo a saude desta paciente. Ao final, os estudantes e profissionais envolvidos
com uma determinada area reafirmaram, adicionaram ou modificaram os conceitos e as
ideias trazidos pelo demais membros do grupo. Esta atividade proporcionou uma viséao
interprofissional do cuidado aos pacientes, com a quebras de paradigmas do senso
comum do que cada profissao fazia e também com a adicdo de conhecimentos sobre a
atuacao de cada profissional.

31 RESULTADOS E DISCUSSAO

O SUS formulou e incorporou novas abordagens e metodologias que visam favorecer
a qualidade do modelo de atencdo a saude a partir dos principios e das diretrizes do
Sistema. Por isso, em 2017, a partir de um chamado da Organizacao Pan-Americana de
Saude/Organizagcdo Mundial da Saude (OPAS/OMS), foi elaborado planos de a¢des a fim
de efetuar praticas de Educacao Interprofissional (EIP) nas politicas de educacao e de
saude (COSTA, et al, 2018), tendo em vista que este modelo de educacéo se configura
como uma possibilidade ao trabalho interprofissional e colaborativo no SUS.

O plano de acgao, anteriormente referido, teve como objetivo implementar medidas
que facilitem o acesso aos materiais sobre EIP, além de oficinas acerca do conceito de
EIP. Por exemplo, em 2018, algumas iniciativas deste plano entraram em curso, como
incentivo a producdes cientificas sobre Educacéo e Trabalho Interprofissional em Saude;
mapeamento das iniciativas de EIP nas Instituicbes de Ensino Superior (IES) no Brasil;
oficinas nas IES a fim de encorajar a ado¢éo de iniciativas desse modelo de educacéo;
entre outros incentivos. Estas recentes mobilizagdes, no Brasil, ascendem a discusséo e
a elaboracéo de estratégias que possibilitem o trabalho interprofissional.

Ademais, a partir do material sobre Educacéo Interprofissional em Saude (COSTA,
et al, 2018), o qual traz uma das definicdes de EIP por meio do Centro para Avanco da
Educacéo Interprofissional - CAIPE (2002), entende-se que a educacao interprofissional
acontece por meio da aprendizagem conjunta de forma colaborativa. Além disso, o Centro
de Educacéao Interprofissional Colaborativa (IPEC, 2011) acrescenta que esta educagéao
forma os profissionais a trabalharem por meio da interdisciplinaridade a fim de atender as
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complexas demandas da comunidade. E fundamental, também, destacar a centralidade
no modelo colaborativo, por isso, 0 Marco para A¢do em Educacéao Interprofissional e
Pratica Colaborativa (OMS, 2010, p 13) afirma que este modelo:

Ocorre gquando profissionais de saude de diferentes areas prestam servicos com base
na integralidade da saude, envolvendo os pacientes e suas familias, cuidadores e
comunidades para ateng&o a saude da mais alta qualidade em todos os niveis da rede
de servigos.

Diante disso, a proposta do PET-Saude/Interprofissionalidade € efetivar esta proposta
de educacéao interdisciplinar a fim de obter uma interacdo colaborativa entre diferentes
saberes na atuacéo profissional da saude, e isso acontece por meio de discussdes de
texto, dindmicas e exposi¢cao de conteudos, acrescida, posteriormente, da insercao dos
alunos no cenario de saude. Nesse sentido, durante as reunides quinzenais foi discutido
acerca da histéria do SUS, além da reflexdo sobre os conceitos de territorializacdo e de
interprofissionalidade.

Ademais, a vivéncia a partir do estudo de caso referido, a qual este trabalho se
propds relatar, possibilitou uma ampla visdo do que os membros do grupo acreditavam
ser os papéis de cada profissional na UAPS. E importante destacar que a realizacéo
dessa atividade € fundamental, pois o trabalho interprofissional requer habilidades para o
trabalho em equipe de forma colaborativa, no entanto, &€ necessario que cada profissional
conheca o seu papel a fim de nao interferir no trabalho do outro, mas sim trabalhar de
maneira complementar (COSTA, et al, 2018).

Nesta atividade os integrantes do grupo trouxeram como possiveis atuacbes do
Profissional de Educacao Fisica, diante do caso, a proposicao de atividades fisicas
relaxantes, como a yoga. O preceptor de Educacao Fisica e a estudante de Educacéo
Fisica, reafirmaram essa ideia e trouxeram uma reflexdo da atividade fisica como momento
prazeroso e propuseram a paciente ficticia de atividades ludicas e em grupo, como aula de
Zumba, a fim de resgatar a autoestima da paciente e também de diverti-la e de socializa-
la, reforcando sua rede de apoio social.

Sobre o papel do Nutricionista, os integrantes do grupo falaram sobre a elaboracéo
de uma dieta individualizada para paciente e a investigacdo de sobrepeso e obesidade,
principalmente. A estudante de Nutricdo e a orientadora do PET, professora do curso de
Nutricdo, complementaram a visao do grupo e trouxeram a questao da educacgéo alimentar,
do recordatério alimentar (questionario sobre todas as refeicdes do dia), das preferéncias
e recusas alimentares e do poder de compra da paciente, pois tudo isso deve ser levado
em consideracdo na elaboracdo de uma orientacao alimentar.

A visdo da atuacdo do Psicélogo na Atencédo Primaria trazida pelo grupo foi muito
voltada a psicoterapia, para a escutaterapéutica, e a estudante de Psicologia e a orientadora
do PET, professora do curso de Psicologia, ampliaram essa vis&o por meio da proposicao
de um atendimento de base comunitaria, buscando o resgate da historia de vida dessa
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usuaria, bem da identificacdo da rede de apoio desta, além de acionar a rede de atencéo
psicossocial através de encaminhamentos desta paciente a outros equipamentos como
o Centro de Referéncia da Assisténcia Social (CRAS) voltado a orientagdo e garantia
dos direitos do cidad&o, objetivando prevenir situacdes de violéncia e de vulnerabilidade
social, além de um trabalho de esclarecimento sobre os recursos disponiveis na rede de
saude para o tratamento desta e do seu companheiro (devido ao abuso de alcool).

Aatuacédo do médico dentro do cuidado da paciente no ponto de vista do grupo envolvia
o0 exame clinico (anamnese e exame fisico), os exames complementares, a terapéutica
e 0s encaminhamentos. A estudante medicina confirmou essa perspectiva, especificando
alguns pontos do exame clinico, mas também ampliou esse olhar, abordando o cuidado
a familia, importante dentro da Estratégia Saude da Familia. No caso em questdo, o
marido etilista da paciente deveria ser trazido a UAPS ou mesmo ser consultado em
uma visita domiciliar, com o fim de encaminha-lo, caso ele desejasse, para Centro de
Atencao Psicossocial Alcool e Drogas (CAPS AD) ou para a Unidade de Desintoxicacdo
do Hospital de Saude Mental Professor Frota Pinto (HSM).

O profissional da Enfermagem era visto pelo grupo como o responsavel pelo
acolhimento e pela classificagdo de risco dentro da UAPS. A estudante de enfermagem
confirmou essa visdo, mas a expandiu ao falar sobre a consulta de enfermagem e as

medicacdes que enfermeiro pode prescrever.

41 CONSIDERACOES FINAIS

Diante disso, pode-se perceber, durante a dindmica, que o0s alunos detinham
conhecimentos prévios que convergiam com a atuacao real de cada profissional e que,
apo6s a dindmica, foi possivel passar a compreender melhor o papel de cada profissional e
sua importancia na equipe interprofissional, a fim de quebrar paradigmas e preconceitos,
além de fortalecer a visao integral do ser humano para além dos sintomas e diagnésticos.

Tal experiéncia foi de suma importancia para os membros do grupo, pois possibilitou
a discussao sobre as expectativas acerca da atuacdo de um profissional e ouvir dele o
que realmente condiz a sua pratica no equipamento, o que contribui para uma formacao
interprofissional e colaborativa a partir do respeito e do conhecimento da atuacéo de cada
profissional.
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