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APRESENTACAO

As ciéncias médicas, por conceito, compde o curriculo académico da saude clinica.
Na base PubMed uma busca por este termo ipsi literis versado para lingua inglesa, revela
que desde a década de 80 o numero de estudos publicados se mantém relativamente
constante ao longo dos anos mostrando, desta forma, a importéncia continua desta
tematica na comunidade cientifica. Nesta obra intitulada “A¢des de Saude e Geragcao
de Conhecimento nas Ciéncias Médicas”, volumes 4, 5, 6, 7 e 8, esta relevancia é
evidenciada no decorrer de 95 textos técnicos e cientificos elaborados por pesquisadores
de Instituicoes de Ensino publicas e privadas de todo o Brasil.

De modo a operar o link indissociavel entre a acdo de saude e a geragcédo do
conhecimento, a obra foi organizada em cinco volumes tematicos; séao eles:

IV — Analise do cuidado em salude: genecologia e obstetricia preventiva;

V — Saude mental e disturbios do neurodesenvolvimento;

VI — Diversidade de saberes: comunicacgao cientifica na area de saude publica;

VII — Experiéncias educacionais: agcdes de prevencado, promog¢ao e assisténcia de
qualidade em saude; e,

VIIl — Saude em diversos aspectos: estratégias na interface do conhecimento e
tecnologia no cuidado do paciente.

O conteudo amplo e variado deste e-Book publicado pela Atena Editora convida o
leitor a gerar, resgatar ou ainda aprimorar seu senso investigativo no intuito de estimular
ainda mais sua busca pelo conhecimento na area das ciéncias médicas.

Boa leitura!

Luis Henrique Almeida Castro
Fernanda Viana de Carvalho Moreto
Thiago Teixeira Pereira
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RESUMO:
compreendida também como terapia invasiva

Introducao: A hipodermoclise,
subcutdnea é uma tatica centenaria, que

corresponde na infusdo de substancias
farmacologicas e/ou fluidos para o espacgo
Objetivo:

sobre a

subcutaneo. Concretizar um

conhecimento “Hipodermdclise”,
consentindo a importancia deste procedimento,
embasado na literatura cientifica. Materiais
e método: Este estudo caracteriza-se como
uma revisao integrativa da literatura, influente
nas bases de dados Scielo e Pubmed. Foi
selecionado um montante total de 12 artigos,
destes apenas 09 abordavam especificamente
a teméatica concreta desta reviséao cientifica. Os
documentos inclusos para a desenvoltura foram
filtrados com base nos anos 2014 e 2019, ja as
teses, livros ou estudos que apresentassem
o periodo especifico inferior ao ano proposto

foram exclusos. As palavras-chave para a
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busca destes estudos foram hipodermoclise, cuidados paliativos, subcuténea e infusao,
ambas cadastradas de acordo com os Descritores de Ciéncia em Saude (Decs). Resultados
e discussao: Todavia, o processo de envelhecimento associado ao acumulo de doencas
cronicas nao transmissiveis (DCNT), impactaram negativamente na vida da sociedade
e ao invés dessa condicdo ser compreendida como uma dimenséo biolégica, resume-se
com o fim da vida, quase sempre precoce ou repleto de complicagdes. De acordo com
um estudo desenvolvido em Lisboa, no ano de 2018 cuja titulacdo é “A via subcutédnea na
gestéo dos sintomas na pessoa em fim da vida: Perspectiva dos profissionais de saude”, &
levantado a discussdo de que uma das formas essenciais de proporcionar maior qualidade
de vida e conforto ao paciente em estado terminal é a administracao pela via subcutéanea,
e por mais que seja um mecanismo de segunda escolha ao inferir a infusdo terapéutica
continua e intermitente aos pacientes em cuidados paliativos, essa técnica impede um
maior sofrimento deste enfermo, além de minimizar possiveis danos recorrentes da pungao
venosa. Conclusao: Destarte, é notério a relevancia de novas tecnologias que se situem na
saude publica e favoregca a magnitude da qualidade de vida, conforto aos enfermos e entes
familiares que idealizam o desfecho favoravel destes. Ademais foi possivel concretizar a valia
da “Hipodermdclise”, averiguando que mesmo em um estagio inerte ao fim da vida, esse
procedimento dissemina uma efetividade ampla na vida do enfermo, além de preestabelecer
a reducéo dos riscos e agravos, fundamentando a reducao de custos.

PALAVRAS-CHAVE: Hipoderméclise; Cuidados Paliativos; Subcuténea; Infuséao.

PERCEPTIONS ABOUT HYPODERMOCLYSIS AS AN INVASIVE TECHNIQUE - AN
ANALYTICAL REVIEW OF THE LITERATURE

ABSTRACT: Introduction: Hypodermoclysis, also understood as subcutaneous invasive
therapy, is a centuries-old tactic, which corresponds to the infusion of pharmacological
substances and / or fluids into the subcutaneous space. Objective: To realize a knowledge
about “Hypodermoclysis”, consenting the importance of this procedure, based on scientific
literature. Materials and method: This study is characterized as an integrative literature
review, influencing the Scielo and Pubmed databases. A total of 12 articles were selected, of
which only 9 specifically addressed the specific theme of this scientific review. The documents
included for the resourcefulness were filtered based on the years 2014 and 2019, whereas
the theses, books or studies that presented the specific period shorter than the proposed
year were excluded. The keywords for the search for these studies were hypodermoclysis,
palliative care, subcutaneous and infusion, both registered according to the Health Science
Descriptors (Decs). Results and discussion: However, the aging process associated with
the accumulation of chronic non-communicable diseases (NCDs), had a negative impact
on society’s life and instead of this condition being understood as a biological dimension, it
comes down to the end of life, almost always early or full of complications. According to a
study developed in Lisbon, in the year 2018 whose title is “The subcutaneous route in the
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management of symptoms in the end of life person: Perspective of health professionals”,
the discussion is raised that one of the essential ways of providing greater quality of life
and comfort for terminally ill patients is subcutaneous administration, and although it is a
mechanism of second choice when inferring continuous and intermittent therapeutic infusion
to patients in palliative care, this technique prevents further suffering of this patient , in
addition to minimizing possible recurrent damage from venipuncture. Conclusion: Thus, the
relevance of new technologies that are located in public health and favor the magnitude of
quality of life, comfort to the sick and family members that idealize their favorable outcome is
notorious. Furthermore, it was possible to realize the value of “Hypodermoclysis”, finding out
that even at an inert stage at the end of life, this procedure spreads widespread effectiveness
in the patient’s life, in addition to pre-establishing the reduction of risks and injuries, supporting
the cost reduction.

KEYWORDS: Hypodermoclysis; Palliative care; Subcutaneous; Infusion.

INTRODUGCAO

A hipoderméclise, compreendida também como terapia invasiva subcutanea é
uma tatica centenéria, que corresponde na infusdo de substancias farmacoldgicas e/ou
fluidos para o espaco subcutaneo. Esta pratica, ndo chega a ser uma realistica oriunda
aos setores hospitalares como pronto socorro, unidade de pronto atendimento (UPA),
centros de terapia intensiva (CTl), pois ndo se agrega fidedigna nas causas emergenciais
( PONTALTI et al., 2018).

Entretanto, pacientes que se aderem aos cuidados paliativos, por possuirem déficit
nos mecanismos que condizem a adequacao nutricional, hidratacdo, necessitam da
alternéancia de vias para que haja o suporte clinico ideal e a sobrevida. Ademais, neste
contexto a hipodermoclise torna-se jus necessaria, pois possui a capacidade do aporte na
reposicao de eletrdlitos, fluidos, e ainda farmacos durante terapéuticas medicamentosas,
seja no ambiente intra-hospitalar ou até mesmo domiciliar ( DE OLIVEIRA SILVA, DE
ARAUJO HOLANDA., 2019).

Mediante expostos, essa técnica agrega-se como relevante aos longevos, pois
devido ao processo natural do envelhecimento, hd um declinio dos sistemas incluindo
o circulatorio, que resulta na diminuicdo da elasticidade dos capilares e tecido epitelial,
tornando dificultoso terapias intravenosas. Vale considerar que esta pratica compactua
positiva, pois corrobora ainda quando ha impossibilidade de utilizar a via oral de um
individuo ( PINHEIRO et al., 2019).

Sendo assim, além do grupo etario idoso é necessario o levantamento de discussdes
acerca das limitacbdes deste procedimento, mediante a todos os publicos. Alguns fatores
desvanecem que a mesma seja indagada como primeira escolha, entre eles associam-se
a questao restrita a infusdo de grandes volumes, reposicao rapida de fluidos, condicdes
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como anasarca, além da trombocitopenia grave. Contudo, esta via possui especificidades
relacionadas ao manuseio medicamentoso, compreendendo possiveis contraindicacoes (
PINHEIRO et al., 2019).

A administracdo dos farmacos de acordo com a invasdo subcutanea, consiste
principalmente a classe analgésica, norteando o controle da dor, adjuvante a reposicao
de liquidos buscando a reidratacéo de forma eficaz ( VASCONCELLOS, MILAO., 2019).

De acordo com os fatos mencionados, este estudo objetivou concretizar um
conhecimento sobre a “Hipodermaoclise”, consentindo a importancia deste procedimento,
embasado na literatura cientifica.

MATERIAIS E METODOS

Este estudo caracteriza-se como uma reviséo integrativa da literatura, influente nas
bases de dados Scielo e Pubmed. Foi selecionado um montante total de 12 artigos, destes
apenas 09 abordavam especificamente a tematica concreta desta revisao cientifica.
Os documentos inclusos para a desenvoltura foram filtrados com base nos anos 2014
e 2019, ja as teses, livros ou estudos que apresentassem o periodo especifico inferior
ao ano proposto foram exclusos. As palavras-chave para a busca destes estudos foram
hipoderméclise, cuidados paliativos, subcuténea e infusdo, ambas cadastradas de acordo
com os Descritores de Ciéncia em Saude (Decs).

RESULTADOS E DISCUSSAO

Todavia, o processo de envelhecimento associado ao acumulo de doengas crbnicas
nao transmissiveis (DCNT), impactaram negativamente na vida da sociedade e ao invés
dessa condi¢do ser compreendida como uma dimenséo bioldgica, resume-se com o fim
da vida, quase sempre precoce ou repleto de complicacdes. De acordo com um estudo
desenvolvido em Lisboa, no ano de 2018 cuja titulagao é “A via subcutanea na gestao dos
sintomas na pessoa em fim da vida: Perspectiva dos profissionais de saude”, é levantado
a discusséo de que uma das formas essenciais de proporcionar maior qualidade de vida
e conforto ao paciente em estado terminal é a administracao pela via subcuténea, e por
mais que seja um mecanismo de segunda escolha ao inferir a infusao terapéutica continua
e intermitente aos pacientes em cuidados paliativos, essa técnica impede um maior
sofrimento deste enfermo, além de minimizar possiveis danos recorrentes da puncao
venosa ( CARVALHO, 2019).

De acordo com a Organizacdo Mundial de Saude (OMS), os cuidados paliativos se
definem com carater de incorporar a qualidade de vida, dos enfermos e do seio familiar
que labutam contra doengas ameacadoras da vida, mediando a prevencéo e deteccao
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precoce, resultando no alivio do sofrimento. O artigo “Hidratac&o artificial em fim de vida
em cuidados paliativos: Uma revisdo bibliografica” divulgado em 2019, aponta que a
incapacidade em consumir alimentos sélidos ou liquidos pelos pacientes em estado final
de vida, aumenta cada vez mais, e com isso gradativamente medidas séo direcionadas
a fim de reduzir o suplicio destes enfermos. Entretanto, a terapia subcutédnea néo é algo
novo, e apesar de ser invasivo, quando equiparado com a a soroterapia via intravenosa
os riscos de infeccdo sdo menores ( ALVES, 2019).

Ao referirmos idosos, deve ser compreendido que constantemente a alternancia de
vias para a manutencédo clinica deve ser mantida, tendo em vista que manifestacoes
como vOmitos, dispneia, diarreia impossibilitam a administracdo medicamentosa. Diante
ao apontado, o documento “Validacao de instrumento para avaliacdo do conhecimento
profissional acerca da hipoderméclise”, ressalta que a reposi¢cao por via subcutanea
€ considerada viavel e eficaz, além de ser concretizada como segura. Outros pontos
satisfatorios também sédo mencionados, o baixo custo, reducdo da flutuacdo das
concentragdes plasmaticas opioides, raras complicacbes locais, reducdo do risco de
reacOes adversas sistémicas, facil insercdo e manutencéo ( GOMES et al., 2019).

Ainda neste nexo, € ressaltado que este procedimento € reconhecido como uma
ferramenta altamente tecnol6gica no cuidado a atencao primaria em saude e domiciliar,
desmistificando a visao hospitalocéntrica, pois ndo ha necessidade da supervisdo direta
do profissional de saude ( GOMES et al., 2019).

A via subcutanea, € extremamente utilizada e de facil acesso aos pacientes em
cuidados paliativos, além disso € considerada minimamente invasiva, e ao relacionarmos
a dor durante o procedimento da hipodermdclise € quase que inexistente. Em um estudo
randomizado, intitulado em “Beneficios da hipodermdclise nos cuidados paliativos na
assisténcia de enfermagem ao paciente idoso”, é explicitado que essa via permite o
manuseio em diversos sitios anatdmicos como a regido da subclavia, parte posterior do
braco, além do abdome. O seu tempo de permanéncia em um individuo, perdura entre 6 a
72 horas, e 0 volume adequado para esta via é de dois a trés litros , sempre considerando
as caracteristicas do paciente como o peso, idade e estatura ( SANTOS et al., 2018).

Essa técnica relacionada no contexto domiciliar requer inUmeros cuidados, assim €
exposto no estudo “Percepcdes de cuidadores familiares sobre o uso da hipoderméclise no
domicilio”, onde referem que o profissional enfermeiro possui conhecimentos especificos
no que tange a avaliacdo da insercao da agulha, possiveis alteracbes com o0 uso dessa
via, essas informacées devem ser devidamente registradas. Ademais, compete ao
enfermeiro, orientar e capacitar os cuidadores no manuseio e eventuais complica¢des da
técnica (MARTINS et al., 2020).
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CONCLUSAO

Destarte, € notério a relevancia de novas tecnologias que se situem na saude
publica e favoreca a magnitude da qualidade de vida, conforto aos enfermos e entes
familiares que idealizam o desfecho favoravel destes. Ademais foi possivel concretizar
a valia da “Hipoderméclise”, averiguando que mesmo em um estagio inerte ao fim da
vida, esse procedimento dissemina uma efetividade ampla na vida do enfermo, além de
preestabelecer a redugado dos riscos e agravos, fundamentando a reducéo de custos.
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