A Psicologia
~ em suas Diversas
Areas de Atuacgao 3

Tallys Newton Fernandes de Matos
(Organizador)

[
Atena
Ano 2020



A Psicologia
~ em suas Diversas
Areas de Atuacao 3

Tallys Newton Fernandes de Matos
(Organizador)

Atena
Ano 2(’;2.(;0“l



2020 by Atena Editora
Copyright © Atena Editora
Copyright do Texto © 2020 Os autores
Copyright da Edicao © 2020 Atena Editora
Editora Chefe: Prof? Dr* Antonella Carvalho de Oliveira
Diagramacao: Maria Alice Pinheiro
Edicdo deArte: Luiza Batista
Revisado: Os Autores

Todo o conteldo deste livro esta licenciado sob uma Licenga de Atribuicdo Creative
BY Commons. Atribui¢ao 4.0 Internacional (CC BY 4.0).

O conteldo dos artigos e seus dados em sua forma, correcao e confiabilidade sdo de responsabilidade exclusiva
dos autores. Permitido o download da obra e o compartilhamento desde que sejam atribuidos créditos aos
autores, mas sem a possibilidade de altera-la de nenhuma forma ou utiliza-la para fins comerciais.

Conselho Editorial

Ciéncias Humanas e Sociais Aplicadas

Prof? Dr? Adriana Demite Stephani - Universidade Federal do Tocantins

Prof. Dr. Alvaro Augusto de Borba Barreto - Universidade Federal de Pelotas

Prof. Dr. Alexandre Jose Schumacher - Instituto Federal de Educacao, Ciéncia e Tecnologia de Mato Grosso
Prof? Dr® Angeli Rose do Nascimento - Universidade Federal do Estado do Rio de Janeiro
Prof. Dr. Antonio Carlos Frasson - Universidade Tecnoldgica Federal do Parana

Prof. Dr. Antonio Gasparetto Junior - Instituto Federal do Sudeste de Minas Gerais

Prof. Dr. Antonio Isidro-Filho - Universidade de Brasilia

Prof. Dr. Carlos Antonio de Souza Moraes - Universidade Federal Fluminense

Prof® Dr? Cristina Gaio - Universidade de Lisboa

Prof? Dr® Denise Rocha - Universidade Federal do Ceara

Prof. Dr. Deyvison de Lima Oliveira - Universidade Federal de Rondonia

Prof. Dr. Edvaldo Antunes de Farias - Universidade Estacio de Sa

Prof. Dr. Eloi Martins Senhora - Universidade Federal de Roraima

Prof. Dr. Fabiano Tadeu Grazioli - Universidade Regional Integrada do Alto Uruguai e das Missoes
Prof. Dr. Gilmei Fleck - Universidade Estadual do Oeste do Parana

Prof. Dr. Gustavo Henrique Cepolini Ferreira - Universidade Estadual de Montes Claros
Prof? Dr? lvone Goulart Lopes - Istituto Internazionele delle Figlie de Maria Ausiliatrice
Prof. Dr. Julio Candido de Meirelles Junior - Universidade Federal Fluminense

Prof? Dr® Keyla Christina Almeida Portela - Instituto Federal de Educacao, Ciéncia e Tecnologia de Mato Grosso
Prof? Dr? Lina Maria Goncalves - Universidade Federal do Tocantins

Prof. Dr. Luis Ricardo Fernandes da Costa - Universidade Estadual de Montes Claros
Prof® Dr® Natiéli Piovesan - Instituto Federal do Rio Grande do Norte

Prof. Dr. Marcelo Pereira da Silva - Universidade Federal do Maranhao

Prof? Dr® Miranilde Oliveira Neves - Instituto de Educacao, Ciéncia e Tecnologia do Para
Prof? Dr? Paola Andressa Scortegagha - Universidade Estadual de Ponta Grossa

Prof? Dr? Rita de Cassia da Silva Oliveira - Universidade Estadual de Ponta Grossa

Prof? Dr? Sandra Regina Gardacho Pietrobon - Universidade Estadual do Centro-Oeste
Prof® Dr? Sheila Marta Carregosa Rocha - Universidade do Estado da Bahia

Prof. Dr. Rui Maia Diamantino - Universidade Salvador

Prof. Dr. Urandi Joao Rodrigues Junior - Universidade Federal do Oeste do Para

Prof? Dr? Vanessa Bordin Viera - Universidade Federal de Campina Grande

| Atena

LEditora
Ano 2020




Prof. Dr. William Cleber Domingues Silva - Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro
Prof. Dr. Willian Douglas Guilherme - Universidade Federal do Tocantins

Ciéncias Agrarias e Multidisciplinar

Prof. Dr. Alexandre Igor Azevedo Pereira - Instituto Federal Goiano

Prof. Dr. Antonio Pasqualetto - Pontificia Universidade Catélica de Goias

Prof. Dr. Cleberton Correia Santos - Universidade Federal da Grande Dourados
Prof? Dr® Daiane Garabeli Trojan - Universidade Norte do Parana

Prof? Dr? Diocléa Almeida Seabra Silva - Universidade Federal Rural da Amazonia
Prof. Dr. Ecio Souza Diniz - Universidade Federal de Vicosa

Prof. Dr. Fabio Steiner - Universidade Estadual de Mato Grosso do Sul

Prof. Dr. Fagner Cavalcante Patrocinio dos Santos - Universidade Federal do Ceara
Prof® Dr? Girlene Santos de Souza - Universidade Federal do Reconcavo da Bahia
Prof. Dr. Julio César Ribeiro - Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro

Prof® Dr? Lina Raquel Santos Araljo - Universidade Estadual do Ceara

Prof. Dr. Pedro Manuel Villa - Universidade Federal de Vicosa

Prof® Dr? Raissa Rachel Salustriano da Silva Matos - Universidade Federal do Maranhao
Prof. Dr. Ronilson Freitas de Souza - Universidade do Estado do Para

Prof® Dr? Talita de Santos Matos - Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro
Prof. Dr. Tiago da Silva Te6filo - Universidade Federal Rural do Semi-Arido

Prof. Dr. Valdemar Antonio Paffaro Junior - Universidade Federal de Alfenas

Ciéncias Biolégicas e da Salide

Prof. Dr. André Ribeiro da Silva - Universidade de Brasilia

Prof? Dr? Anelise Levay Murari — Universidade Federal de Pelotas

Prof. Dr. Benedito Rodrigues da Silva Neto - Universidade Federal de Goias

Prof. Dr. Edson da Silva - Universidade Federal dos Vales do Jequitinhonha e Mucuri
Prof® Dr® Eleuza Rodrigues Machado - Faculdade Anhanguera de Brasilia

Prof? Dr? Elane Schwinden Prudéncio - Universidade Federal de Santa Catarina

Prof® Dr? Eysler Goncalves Maia Brasil - Universidade da Integracao Internacional da Lusofonia Afro-Brasileira
Prof. Dr. Ferlando Lima Santos - Universidade Federal do Reconcavo da Bahia

Prof. Dr. Fernando José Guedes da Silva Junior - Universidade Federal do Piaui

Prof? Dr? Gabriela Vieira do Amaral - Universidade de Vassouras

Prof. Dr. Gianfabio Pimentel Franco - Universidade Federal de Santa Maria

Prof® Dr? lara Lucia Tescarollo - Universidade Sao Francisco

Prof. Dr. Igor Luiz Vieira de Lima Santos - Universidade Federal de Campina Grande
Prof. Dr. José Max Barbosa de Oliveira Junior - Universidade Federal do Oeste do Para
Prof. Dr. Luis Paulo Souza e Souza - Universidade Federal do Amazonas

Prof? Dr* Magnélia de Aradjo Campos - Universidade Federal de Campina Grande
Prof. Dr. Marcus Fernando da Silva Praxedes - Universidade Federal do Recéncavo da Bahia
Prof? Dr® Mylena Andréa Oliveira Torres - Universidade Ceuma

Prof® Dr® Natiéli Piovesan - Instituto Federacl do Rio Grande do Norte

Prof. Dr. Paulo Inada - Universidade Estadual de Maringa

Prof? Dr® Renata Mendes de Freitas - Universidade Federal de Juiz de Fora

Prof? Dr? Vanessa Lima Gongalves - Universidade Estadual de Ponta Grossa

Prof? Dr? Vanessa Bordin Viera - Universidade Federal de Campina Grande

Ciéncias Exatas e da Terra e Engenharias
Prof. Dr. Adélio Alcino Sampaio Castro Machado - Universidade do Porto

| Atena

Editora
Ano 2020




Prof. Dr. Alexandre Leite dos Santos Silva - Universidade Federal do Piaui

Prof. Dr. Carlos Eduardo Sanches de Andrade - Universidade Federal de Goias
Prof? Dr® Carmen Lucia Voigt - Universidade Norte do Parana

Prof. Dr. Eloi Rufato Junior - Universidade Tecnolégica Federal do Parana

Prof. Dr. Fabricio Menezes Ramos - Instituto Federal do Para

Prof. Dr. Juliano Carlo Rufino de Freitas - Universidade Federal de Campina Grande
Prof® Dr* Luciana do Nascimento Mendes - Instituto Federal de Educacgao, Ciéncia e Tecnologia do Rio Grande
do Norte

Prof. Dr. Marcelo Marques - Universidade Estadual de Maringa

Prof? Dr® Neiva Maria de Almeida - Universidade Federal da Paraiba

Prof® Dr® Natiéli Piovesan - Instituto Federal do Rio Grande do Norte

Prof. Dr. Takeshy Tachizawa - Faculdade de Campo Limpo Paulista

Conselho Técnico Cientifico

Prof. Me. Abraao Carvalho Nogueira - Universidade Federal do Espirito Santo

Prof. Me. Adalberto Zorzo - Centro Estadual de Educacao Tecnolégica Paula Souza

Prof. Me. Adalto Moreira Braz - Universidade Federal de Goias

Prof. Dr. Adaylson Wagner Sousa de Vasconcelos - Ordem dos Advogados do Brasil/Seccional Paraiba
Prof. Me. André Flavio Goncalves Silva - Universidade Federal do Maranhao

Prof® Dr® Andreza Lopes - Instituto de Pesquisa e Desenvolvimento Académico

Prof? Dr® Andrezza Miguel da Silva - Universidade Estadual do Sudoeste da Bahia

Prof. Dr. Antonio Hot Pereira de Faria - Policia Militar de Minas Gerais

Prof® Ma. Bianca Camargo Martins - UniCesumar

Prof? Ma. Carolina Shimomura Nanya - Universidade Federal de Sao Carlos

Prof. Me. Carlos Antonio dos Santos - Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro

Prof. Ma. Claudia de Araljo Marques - Faculdade de Musica do Espirito Santo

Prof? Dr? Claudia Tais Siqueira Cagliari - Centro Universitario Dindmica das Cataratas
Prof. Me. Daniel da Silva Miranda - Universidade Federal do Para

Prof? Ma. Daniela da Silva Rodrigues - Universidade de Brasilia

Prof? Ma. Dayane de Melo Barros - Universidade Federal de Pernambuco

Prof. Me. Douglas Santos Mezacas - Universidade Estadual de Goias

Prof. Dr. Edwaldo Costa - Marinha do Brasil

Prof. Me. Eduardo Gomes de Oliveira - Faculdades Unificadas Doctum de Cataguases
Prof. Me. Eliel Constantino da Silva - Universidade Estadual Paulista Jalio de Mesquita
Prof. Me. Euvaldo de Sousa Costa Junior - Prefeitura Municipal de Sao Jodo do Piaui
Prof? Ma. Fabiana Coelho Couto Rocha Corréa - Centro Universitario Estacio Juiz de Fora
Prof. Dr. Fabiano Lemos Pereira - Prefeitura Municipal de Macaé

Prof. Me. Felipe da Costa Negrao - Universidade Federal do Amazonas

Prof? Dr® Germana Ponce de Leon Ramirez - Centro Universitario Adventista de Sao Paulo
Prof. Me. Gevair Campos - Instituto Mineiro de Agropecuaria

Prof. Dr. Guilherme Renato Gomes - Universidade Norte do Parana

Prof. Me. Gustavo Krahl - Universidade do Oeste de Santa Catarina

Prof. Me. Helton Rangel Coutinho Junior - Tribunal de Justica do Estado do Rio de Janeiro
Prof® Ma. Jaqueline Oliveira Rezende - Universidade Federal de Uberlandia

Prof. Me. Javier Antonio Albornoz - University of Miami and Miami Dade College

Prof® Ma. Jéssica Verger Nardeli - Universidade Estadual Paulista Jilio de Mesquita Filho
Prof. Me. Jhonatan da Silva Lima - Universidade Federal do Para

Prof. Me. José Luiz Leonardo de Araujo Pimenta - Instituto Nacional de Investigacion Agropecuaria Uruguay
Prof. Me. José Messias Ribeiro Junior - Instituto Federal de Educacao Tecnolégica de Pernambuco

| Atena

LEditora
Ano 2020




Prof® Ma. Juliana Thaisa Rodrigues Pacheco - Universidade Estadual de Ponta Grossa

Prof? Dr® Kamilly Souza do Vale - Nucleo de Pesquisas Fenomenolégicas/UFPA

Prof? Dr® Karina de Aradjo Dias - Prefeitura Municipal de Florianépolis

Prof. Dr. Lazaro Castro Silva Nascimento - Laboratério de Fenomenologia & Subjetividade/UFPR
Prof. Me. Leonardo Tullio - Universidade Estadual de Ponta Grossa

Prof? Ma. Lilian Coelho de Freitas - Instituto Federal do Para

Prof? Ma. Liliani Aparecida Sereno Fontes de Medeiros - Consércio CEDERJ

Prof? Dr? Livia do Carmo Silva - Universidade Federal de Goias

Prof. Me. Lucio Marques Vieira Souza - Secretaria de Estado da Educacao, do Esporte e da Cultura de Sergipe
Prof. Me. Luis Henrique Almeida Castro - Universidade Federal da Grande Dourados

Prof. Dr. Luan Vinicius Bernardelli - Universidade Estadual do Parana

Prof. Dr. Michel da Costa - Universidade Metropolitana de Santos

Prof. Dr. Marcelo Maximo Purificagcao - Fundacao Integrada Municipal de Ensino Superior

Prof. Me. Marcos Aurelio Alves e Silva - Instituto Federal de Educacao, Ciéncia e Tecnologia de Sao Paulo
Prof® Ma. Marileila Marques Toledo - Universidade Federal dos Vales do Jequitinhonha e Mucuri
Prof. Me. Ricardo Sérgio da Silva - Universidade Federal de Pernambuco

Prof. Me. Rafael Henrique Silva - Hospital Universitario da Universidade Federal da Grande Dourados
Prof* Ma. Renata Luciane Polsaque Young Blood - UniSecal

Prof® Ma. Solange Aparecida de Souza Monteiro - Instituto Federal de Sao Paulo

Prof. Me. Tallys Newton Fernandes de Matos - Faculdade Regjional Jaguaribana

Prof. Dr. Welleson Feitosa Gazel - Universidade Paulista

Dados Internacionais de Catalogagao na Publica¢ao (CIP)
(eDOC BRASIL, Belo Horizonte/MG)

P974 A psicologia em suas diversas areas de atuagao 3 [recurso
eletrdnico] / Organizador Tallys Newton Fernandes de Matos. —
Ponta Grossa, PR: Atena, 2020.

Formato: PDF

Requisitos de sistema: Adobe Acrobat Reader
Modo de acesso: World Wide Web

Inclui bibliografia

ISBN 978-65-5706-118-3

DOI 10.22533/at.ed.183201706

1. Psicologia. 2. Psicologos. |. Matos, Tallys Newton Fernandes
de.
CDD 150

Elaborado por Mauricio Amormino Junior — CRB6/2422

Atena Editora
Ponta Grossa - Parané - Brasil
www.atenaeditora.com.br
contato@atenaeditora.com.br

| Atena

Editora
Ano 2020




APRESENTACAO

Vivenciamos atualmente um periodo de fragilidade e deterioracéo
biopsicossocial frente a um cenario de crise e pandemia, bem como o desgaste nos
aspectos econdmicos e politicos, que também alavancam outras caracteristicas e
segmentos da sociedade. As ciéncias, nesse aspecto, trabalham constantemente,
através de suas diferentes areas, para suprir demandas sociais em diferentes
contextos, possibilitando, assim, intervengdes adversas.

A busca incessante pela compreenséo e identificacdo dos fenbmenos que
estdo em processo de transformacéo e composicao da realidade, coloca--nos em um
paradigma filosofico e existencial sobre a verdade. Esta verdade, ja questionada no
passado pelos fildsofos antigos, possibilita a constru¢do do conhecimento e estrutura
modelos de investigacao posteriores, através de mecanismos de aprendizagem e
ensino.

A psicologia, nesse contexto, ganha destaque por trabalhar uma diversidade
de cenarios em situacdes de fragilidade referentes ao desenvolvimento humano
e a saude mental, por intermédio de suas diferentes técnicas e instrumentos de
atuacdo. Nessa perspectiva, a obra “A Psicologia em suas Diversas Areas de Atuacéo
3” aborda questdes inerentes a infancia, escola, terceira idade, contexto social,
avaliacao, transtornos, diagnéstico, intervencédo, questionamentos ideoldgicos,
saude, literatura, inovacgao tecnoldgica e novas técnicas psicoterapicas.

A infancia, neste aspecto, ganhou destaque por ser um periodo que estrutura
a personalidade do sujeito através do desenvolvimento psicogenético, que vai
do nascimento até a adolescéncia, periodo no qual o individuo esta submetido a
insercdo na sociedade. E na infancia que ocorrem o incremento das experiéncias,
transmisséo social e equilibracdo através do uso de cddigos no universo das
imagens e palavras guiadas pelos caminhos que preexistem no universo parental.

Por conseguinte, a escola ganha destaque por promover a universalizacao e
bens culturais, criando condi¢cbes para a aprendizagem e para o desenvolvimento
humano de todos na sociedade através da educac¢ao e conhecimento.

Em associacdo com os dados anteriores estd o desenvolvimento da
adolescéncia e vida adulta, e, posteriormente, a terceira idade, que é um dado
apresentado nesta obra. A terceira idade € a propria idade adulta avang¢ada, periodo
marcado pelas transformacgdes biopsicossociais, complicacdes e influéncias que se
dao de modo complexo. Torna-se necessario, entdo, desenvolver recursos para o
bem estar e qualidade de vida, a fim de reduzir receios e inquieta¢des, na busca por
uma vida saudavel.

Neste cenario, é importante um trabalho conjunto na construgcéo de politicas
publicas direcionadas a pluralidade cultural envolvendo atores sociais e culturais



com identificacdo étnico-raciais, de género, de orientacao sexual, de deficiéncias,
dentre outros, para a centralidade de valores éticos na formacgao do sujeito.

Seguindo os eixos tematicos expostos na ordem cronol6gica da obra, temos os
modelos de avaliacao, diagnéstico e intervencdo em psicopatologias e transtornos
mentais. Destaca-se que, segundo a Organizagdao Mundial de Saude, ha um aumento
das doencgas mentais no século XXI decorrente das novas demandas sociais e a
realidade vivenciada hoje frente ao cenario atual, jA mencionado anteriormente. A
importancia desse seguimento se da pela saude mental, pela qualidade de vida do
sujeito em sua diversidade e ao seu contexto.

Destaca-se, também, a importédncia dos debates e dos questionamentos
ideolégicos como elemento fundamentador da democracia, como tratado nesta
obra. Tais artefatos possibilitam a ressignificacdo de ideias na construcédo de um
novo cenario de conhecimento e aprendizagem. Vale ressaltar que estes debates
podem estar atrelados ha um referencial teérico significativo, como, por exemplo,
uma andalise literaria, também explorada no final da obra, esta que, além disso,
propde, ao seu final, novas técnicas e alternativas psicoterapicas, bem como
inovacéao tecnolégica em beneficio da saude e bem estar.

Vale ressaltar que, através do discurso anterior, a obra “A Psicologia em suas
Diversas Areas de Atuacdo 3”, aborda os seguintes seguimentos: desenvolvimento
humano, psicologia escolar, psicologia da saude, psicologia social, psicologia
clinica, psicopatologias, literatura, tecnologia e inovacgao.

Os tipos de estudos explorados nesta obra foram: estudo transversal, pesquisa
descritiva, revisao sistematica de literatura, revisdo de pares, reviséo literaria,
entrevista semiestruturada, pesquisa bibliogréfica, pesquisa de campo, aplicacéo
de questionarios, reflexdo histérico-cultural, analise documental, materialismo
historico-dialético, revisao integrativa da literatura, estudo de caso, diagnostico
institucional e dialético-simbdlico.

Com isso, a obra “A Psicologia em suas Diversas Areas de Atuacéo 3” explora
a diversidade e construgdo teodrica na psicologia, através de estudos realizados
em diferentes instituicdes de ensino no contexto nacional e internacional. Nesse
ambito, é relevante a divulgacao e constru¢cao do conhecimento através da producéao
cientifica. Para tanto, a Atena Editora possui uma plataforma consolidada e confiavel,
sendo referéncia nacional e internacional, para que estes pesquisadores explorem
e divulguem suas pesquisas.

Tallys Newton Fernandes de Matos
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RESUMO:
encontradas em

Com base nas demandas

revisdo da literatura, foi
realizado um estudo para melhor compreender
e acrescentar a discussédo a relacdo entre o
racismo e a violéncia obstétrica. Esse estudo
pretende investigar se a violéncia racial esta
presente também no atendimento obstétrico em

uma cidade do interior de Sao Paulo. Através da
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BRANCAS E PARDAS

aplicacao de formulérios que visam identificar
tratamento diferenciado entre mulheres que se
autodeclaram pretas ou pardas perante aquelas
qgue se autodeclaram brancas.
PALAVRAS-CHAVE: Violéncia; Violéncia contra
as mulheres; Racismo; Violéncia obstétrica.

NOTES ON OBSTETRIC VIOLENCE: A
COMPARATIVE BETWEEN BLACK, WHITE
AND BROWN WOMEN.

ABSTRACT: Based on demands surveyed
on liter review, was made a study for better
understanding and increasing the discussion
about the relation between racism and violence
obstetric. This study intent investigate if racial
violence is also present in the obstetric care in
a city inland S&o Paulo. Through the application
of forms that objectives identify different care
between women who self-declared black or
brown that ones who self-declared white.

KEYWORDS: Violence;
women; Racism; Violence obstetric.

Violence against

11 INTRODUCAO

Discussdes sobre a importancia de se
trabalhar e refletir sobre a violéncia obstétrica
sdo recorrentes e atuais no cenario politico
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brasileiro, mas para tratarmos de tal assunto antes é necessario discorrer sobre
concepgdes de violéncia de forma geral. Segundo o Relatério mundial sobre
violéncia e saude da Organizacdo Mundial de Saude (OMS), lancado em 2002
violéncia pode ser definida como:

“uso intencional da forga fisica ou do poder, real ou em ameaca, contra si proprio,
contra outra pessoa, ou contra um grupo ou uma comunidade, que resulte ou
tenha a possibilidade de resultar em lesdo, morte, dano psicologico, deficiéncia
de desenvolvimento ou privagao”

lembrando que os danos causados por acidentes n&do s&do considerados como
expressao de violéncia, mas a utilizagéo de poder é, tendo-se como exemplo o uso de
intimidacdes (WHO 2002). Apesar da definicdo exposta existem muitas concepgdes
sobre violéncia, uma vez que ela é um fenébmeno complexo como é retratado no
seguinte trecho: “a violéncia € o resultado da complexa interacao dos fatores individuais,
relacionais, sociais, culturais e ambientais” (Dahlberg.; Krug, 2006)

Uma das preocupacdes da OMS foi a associacao de violéncia com politicas
publicas (WHO,2002), isso se da pois:

“é bem verdade que em sua origem e suas manifestacoes, a violéncia é um
fenbmeno socio histérico e acompanha toda a experiéncia da humanidade.
Portanto, ela ndo é, em si, uma questdo de saude publica. Transforma-se
em problema para a area porque afeta a saude individual e coletiva e exige,
para sua prevencéo e enfrentamento, formulacéo de politicas especificas e
organizacgéo de praticas de servigcos peculiares ao setor” ( Minayo, 2006)

portanto é bastante contraditério que o proprio sistema de saude que deveria
se integrar e trabalhar com os cuidados das vitimas de violéncia, além de sua
prevencado (AGUIAR; D’OLIVEIRA 2010), seja no caso da violéncia obstétrica o
préprio agressor.

As inUmeras violéncias as quais as mulheres s&o vitimas afetam e repercutem
em varios aspectos na saude da mulher, como o maior uso de drogas, problemas
gastrointestinais e doencas sexualmente transmissiveis(SCHRAIBER et al, 2002).
No entanto, existe uma modalidade de violéncia contra mulher que ocorre justamente
em ambientes que séo especializados em cuidar da saude humana. Essa € a
violéncia obstétrica, que é definida como toda conduta, acdo ou omisséao, realizada
por profissional da saude, que afete o corpo fisico e/ou psiquico da mulher, além
dos seus processos reprodutivos, essa violéncia pode se expressar por tratamento
desumano, abuso de medicamentos ou até mesmo patologizar expressdes normais
da sexualidade feminina (MEDINA, 2009)

A tipificacédo da violéncia obstétrica como uma modalidade de violéncia entre
outras sofridas por mulheres encontra grandes barreiras, uma delas é a qualificacéao
de profissionais da saude como agressores, situagcdo a qual gera resisténcia ao
assumir responsabilidades perante as agressdes (Cielo; Carvalho et al, 2012). A

violéncia obstétrica é muitas vezes silenciada porque as pessoas que a praticam
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sé@o justamente os profissionais da saude, os quais sdo envoltos em redomas de
conhecimentos acerca do corpo humano, que muitas vezes desqualifica o proprio
saber da pessoa atendida sobre si e os eleva na hierarquia de decisbes e até
mesmo 0s torna sujeitos ndo passiveis de culpa.

Vale descrever que grande parte dos atos violentos obstétricos encontram apoio
no ambiente hospitalar da saude em precarizacao no Brasil (AGUIAR; D’OLIVEIRA
2010). A néao disponibilidade de recursos fisicos e espagcos adequados para um
tratamento humano acabam servindo de respaldo para uma violéncia institucional e
problemas de politica publica.

Segundo a Legislacédo Venezuelana (VENEZUELA, 2004), violéncia obstétrica
tem por definicao dois espectros amplos de atuacéo: o fisico e psiquico. No aspecto
fisico se refere a quaisquer praticas invasivas e que nao respeitem a cronologia
natural do parto. Ja a parte psicoldgica refere-se ao atendimento desumanizado e
discriminatério. Indicando como as variadas violéncias tomam matizes particulares
quando se trata de grupos étnicos considerados minoritarios nas estatisticas
nacionais, com énfase nesse trabalho com relacdo as mulheres negras (Grossi
1994).

Os dados sobre a saude da mulher negra ainda sao escassos e o0 movimento
de negativa das violéncias ou de explicagdes de cunho socioeconémicas sdo uma
constante tanto na literatura quanto no senso comum. Essa explicacdo que reduz o
racismo a disparidade econ6mica é no minimo questionavel em face de resultados
de pesquisas (CRUZ, 2004) evidenciadores de que mulheres negras recebiam
menos anestesia em relagcdo as brancas, a qualidade dos exames do pré-natal
foram piores em mulheres negras, elas também receberam menos informacoes
sobre os cuidados necessarios na gravidez em relagdo as brancas. A permisséo de
um acompanhante na hora do parto foi quase o dobro para as mulheres brancas do
que para as negras, houve uma clara discriminacao no tratamento, e o racismo ficou
evidente pois ocorria a distincgdo mesmo quando as entrevistadas negras e brancas
tinham o mesmo nivel de escolaridade e pertenciam a mesma classe social.

Em estudos de Cunha (2008) verificou-se dados que corroboram com a
hipotese do tratamento discriminatorio sofrido por mulheres negras, o estudo foi
realizado a partir de uma pesquisa realizada na cidade do Rio de Janeiro, com
9.633 mulheres, a coleta dos dados foi feita a partir de questionarios, e a cor da
pele foi definida pelas proprias entrevistadas. No estudo verificou-se que a nao
utilizacdo de anestésicos era maior nas mulheres negras, assim como o fato de
nao conseguirem atendimento na primeira maternidade procurada e dificuldades
no acesso ao pré-natal, independente do grau de escolaridade, ou seja na relagao
com os servicos de saude, as desigualdades se reproduzem tanto no acesso a um

pré-natal adequado quanto no momento do parto.
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Essa pesquisa tem portanto o objetivo de verificar se acontece no atendimento
obstétrico de uma cidade do interior no oeste paulista algum tipo de violéncia que
esteja relacionada com o fato da mulheres ser negra, ou seja, se o racismo € um
fator que aumenta a chance da violéncia obstétrica de ocorrer. A justificativa &€ que
esse trabalho pode servir como forma de conscientizacdo e aumento da percepcéao
acerca da violéncia obstétrica e o racismo institucional sofrido por essas mulheres,
além do mais a pesquisa também contribui para a ampliagcado dos direitos humanos
das mulheres, principalmente no dmbito de saude publica e da possibilidade de
protagonismo do proprio parto.

2| METODO:

A pesquisa foi realizada através de formularios distribuidos online, feitos na
plataforma Google e divulgados em grupos exclusivos de mulheres nas redes sociais.
A amostra foi composta por 15 mulheres, sendo cinco autodeclaradas negras, cinco
brancas e cinco pardas. As idades variaram de 17 a 36 anos e os atendimentos do
pré-natal foram executados na rede publica e particular. Essas mulheres passaram
por pelo menos uma gravidez para responder ao formulario.

A coleta de dados foi realizada no ano de 2017, no més de julho. Para
realizar a pesquisa, de aspecto transversal e quantitativo, foi utilizado como base
uma versao em portugués do questionario estadunidense “do Abuse Assessment
Screening” (REICHENHEIM, MORAES, HASSELMANN, 2000). Esse instrumento
foi inicialmente criado para ser utilizado em ambitos de saude e ele foi traduzido
e adaptado ao contexto e cultura brasileira, além de sofrer altera¢ées futuras no
conteudo para que as questbes especificas acerca do racismo e da violéncia
obstétrica fossem abordadas. Solicitou-se que as participantes respondessem o
formulario considerando a sua primeira gravidez, mesmo que tivesse tido outros
filhos.

Os questionarios foi criado e disponibilizado online por alunas do quarto termo
do curso de Psicologia da Universidade Estadual Paulista “Julio de Mesquita Filho”.
A ética da pesquisa considerou os seguintes planos de atuacdo: elaborado com
termos e linguagem especiais para abordar as usuarias, todas as respostas foram
mantidas em sigilo e as identidades das entrevistadas permaneceram anénimas.

Segue abaixo o modelo de questionario que foi aplicado nos paréametros
anteriormente citados. No formulario existiam espacos para que as entrevistadas
fizessem relatos sobre suas experiéncias, caso sentissem necessidade. Esses

depoimentos também foram considerados na discusséo dos resultados :
[ 1) Como vocé se auto-declara quanto ao seu perfil étnico-racial? |

a) Preto
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b) Pardo

c) Indigena
d) Branco
e) Amarelo

2) Sua primeira gravidez foi em qual faixa etéaria ?

3) Seu acompanhamento médico do pré-natal na primeira gravidez foi realizado em
rede hospitalar:

a)publica (SUS)
b)privada (planos de saude ou clinicas particulares)
¢) ndo houve acompanhamento médico no pré-natal

4) Durante o trabalho de parto na sua primeira gravidez, os profissionais de saude
Ihe deram liberdade para andar pelo ambiente?

a)sim
b)nao

5) Vocé ficou em jejum (privada de comer qualquer alimento) durante o trabalho de
parto na sua primeira gravidez?

a)sim
b)nao

6) Vocé ficou sem beber agua durante o trabalho de parto na sua primeira gravidez?

a)sim
b)nao

7) Havia algum acompanhante - familiar, parceiro (a) ou amigo(a) - que permaneceu
ao seu lado no momento do parto?

a)sim
b)nao

31 RESULTADOS E DISCUSSAO:

A partir das respostas obtidas, realizou-se a analise dos dados por comparag¢ao
entre os agrupamentos baseados no perfil étnico/racial autodeclarado.
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Atendimento e Pré-natal

Figura 1. Grafico comparativo entre agrupamento étnicos-raciais com relagdo a atendimento de
saude

Pode-se observar que as mulheres pardas foram a maioria nos atendimentos
e pré-natal pela rede publica de saude, seguidas das mulheres pretas, enquanto
na rede privada de saude predominam mulheres brancas. O que pode indicar
uma relacao entre perfil étnico/racial, condigcdes socioeconébmicas e acesso a rede
publica de saude.

Outra variavel analisada foi a idade das entrevistadas, que apresentou
algumas diferencas relevantes ao se comparar os agrupamentos. E possivel
observar que as idades maximas as quais aconteceu a primeira gravidez sao
distintas: entre as mulheres brancas foi aos 36 anos; entre as mulheres pardas
aos 26; e entre as mulheres pretas aos 28 anos. Essa quantificacdo pode ser
relacionada a diferentes fatores, envolvendo também questbes da individualidade
e historias das mulheres entrevistadas. No entanto, ndo se pode desconsiderar a
possibilidade de que condi¢cdes raciais influenciam nos mais diversos ambitos na
estrutura social e cultural vigente no Brasil. Areas como oportunidades de emprego,
condi¢do socioecondémica, qualidade de vida e planejamento familiar sédo alguns dos
aspectos que sofrem consequéncia do racismo institucional, que pode ser refletido
na diferenca etdria no momento da primeira gravidez.
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Faixa etaria da primeira gravidez

Idades

Brancas

Pretas Pardas

17

18

19

21

22

23

Figura 2. Tabela com faixa etaria na primeira gravidez das entrevistadas

Avariavel idade também foi tratada nesta pesquisa em conjunto com a variavel

tempo de espera. Procurou-se estabelecer uma relacéo entre a idade e a espera, e

visualizou-se que houve certo tempo de espera apenas com uma mulher preta de

21 anos na rede de saude privada, cerca de 15 minutos, e com uma mulher parda

de 17 anos na rede de saude publica, mais de uma hora. Esses dados podem trazer

a tona mais uma vertente do racismo institucionalizado, que se garante em uma

negligéncia ao corpo feminino preto e/ou pardo no ambiente de saude. Todavia,

sdo necessarios estudos mais aprofundados e com amostras mais significativas, os

quais respaldam ou contradigam essa proposta.

Entrevistadas pretas

idade

tempo de espera servico de saude

18

21

22

25

27

imediatamente publico
mais de 1 hora privado
imediatamente publico
imediatamente publico
imediatamente privado

Figura 3. Tabelas de relagéo idade, tempo de espera e servico de saude para mulheres pretas
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Entrevistadas pardas

idade tempo de espera servico de saude
17 até 15 minutos publico
17 mais de 1 hora publico
21 imediatamente privado
22 imediatamente publico
26 imediatamente publico

Figura 4. Tabelas de relagéo idade, tempo de espera e servico de saude para mulheres pardas.

Entrevistadas brancas

idade

tempo de espera

servico de saude

19

22

23

28

36

imediatamente

imediatamente

imediatamente

imediatamente

imediatamente

publico
privado
publico
privado

privado

Figura 5. Tabelas de relagéo idade, tempo de espera e servigco de saude para mulheres

brancas.

Ja a questédo que se refere permissédo de andar durante o trabalho de parto

apresentou valores de proibicdo nas amostras pardas e pretas. Segundo as

recomendacdes da OMS, o caminhar no parto € natural e propicia alivio de dores

para as parturientes.
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Permissao para andar
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Figura 6. Grafico sobre a permissao para andar no trabalho de parto

Sobre a proibicdo de ingerir alimentos e de beber qualquer tipo de liquido,
novamente as mulheres pardas e pretas foram as que tiveram maior niumero de
restricbes. Também segundo a OMS, a ingestdo de agua e alimentos nao interfere
em procedimentos cirurgicos ou clinicos, além de aumentar a resisténcia fisica da
mulher em trabalho de parto.
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Figura 6. Imposi¢céao de jejum no trabalho de parto
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Figura 7. Privacdo de agua no trabalho de parto
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Por fim, acerca das questdes distribuidas, foi possivel distinguir que todas as
mulheres brancas tiveram no momento do parto um acompanhante que nao fosse
da equipe médica, como parentes e parceiro (a). Ja a amostra de mulheres pretas
e pardas obtiveram os mesmos valores de negacdo a esse direito caracterizado
por lei, jA que ndao ha impedimentos nos procedimentos a presenca ou ndo de um
acompanhante. Mesmo que houvessem pessoas acompanhantes da parturiente
preta e parda, a presenca das mesmas foi impedida na hora do parto pela equipe
médica, segundo os depoimentos das entrevistadas.

41 CONSIDERACOES FINAIS

Foi possivel observar muitas semelhangcas nos resultados entre mulheres
pretas e pardas, o que levanta hipéteses de racismo institucional e a necessidade
de maiores discussdes acerca dos parametros para autodeclaracéo e identidade
étnico/racial. Algumas respostas abertas ofereceram relatos de desconforto,
sensacao de abandono e evidente negligéncia por parte da equipe médica podendo
ser categorizados como violéncia obstétrica. Seria de extrema importancia e para
aprofundamento da tematica mais estudos relacionados, pesquisas com maior
espaco amostral e de métodos distintos agregando mais dados e saberes a respeito
e que assim contribuissem para a inibicao de violéncia obstétrica por parte dos
profissionais de saude, assim como maior compreensao das mulheres sobre essa
modalidade de violéncia.
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