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APRESENTAÇÃO

As ciências médicas, por conceito, compõe o currículo acadêmico da saúde clínica. 
Na base PubMed uma busca por este termo ipsi literis versado para língua inglesa, revela 
que desde a década de 80 o número de estudos publicados se mantêm relativamente 
constante ao longo dos anos mostrando, desta forma, a importância contínua desta 
temática na comunidade científica. Nesta obra intitulada “Ações de Saúde e Geração 
de Conhecimento nas Ciências Médicas”, volumes 4, 5, 6, 7 e 8, esta relevância é 
evidenciada no decorrer de 95 textos técnicos e científicos elaborados por pesquisadores 
de Instituições de Ensino públicas e privadas de todo o Brasil.

De modo a operar o link indissociável entre a ação de saúde e a geração do 
conhecimento, a obra foi organizada em cinco volumes temáticos; são eles:

IV – Análise do cuidado em saúde: genecologia e obstetrícia preventiva;
V – Saúde mental e distúrbios do neurodesenvolvimento;
VI – Diversidade de saberes: comunicação científica na área de saúde pública;
VII – Experiências educacionais: ações de prevenção, promoção e assistência de 

qualidade em saúde; e,
VIII – Saúde em diversos aspectos: estratégias na interface do conhecimento e 

tecnologia no cuidado do paciente.
O conteúdo amplo e variado deste e-Book publicado pela Atena Editora convida o 

leitor a gerar, resgatar ou ainda aprimorar seu senso investigativo no intuito de estimular 
ainda mais sua busca pelo conhecimento na área das ciências médicas.

Boa leitura!
Luis Henrique Almeida Castro

Fernanda Viana de Carvalho Moreto
Thiago Teixeira Pereira
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RESUMO: O Bloqueio Atrioventricular 
Total Congênito (BAVTC) consiste em uma 
patologia rara, definido quando há bradicardia 
e dissociação atrioventricular. O BAVTC pode 
ser secundário a processos imunológicos, 
cardiopatias congênitas ou idiopático. O quadro 
clínico é variável, podendo ser assintomático e 
até mesmo manifestar-se como morte súbita. 
O diagnóstico é fundamental para prevenirmos 
complicações, como evolução para insuficiência 
cardíaca ou morte súbita. 
PALAVRAS-CHAVE:Bloqueio Atrioventricular 
Congênito; Insuficiência Cardíaca; Morte 
Súbita.

ABNORMAL CARDIAC CONDUCTION OF 

RARE CONGENITAL NATURE

ABSTRACT: The Congenital Complete 
Atrioventricular Block (CCAB) consists of a 
rare pathology, defined as a bradycardia and 
an atrioventricular dissociation. The CCAB may 
be secondary of immune processes, congenital 
or idiopathic heart diseases. The clinical 
manifestations vary as an asymptomatic case 
or even as a sudden death. The diagnosis is 
crucial to prevent complications, as the progress 
to a heart failure or to a sudden death.
KEYWORDS:Congenital atrioventricular block; 
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Heart Failure; SuddenDeath.

1 |  INTRODUÇÃO

Bloqueio Atrioventricular (BAV) é uma anormalidade de condução com atraso ou 
interrupção da transmissão dos impulsos elétricos atriais para os ventrículos e bradicardia1. 
Classifica-se em BAV de 1o, 2o e 3o grau. BAV 3O grau ou BAV total é quando nenhum 
impulso atrial é conduzido para os ventrículos, havendo dissociação atrioventricular 
total4, sendo normalmente adquirido. Quando congênito é patologia rara, com incidência 
de 1/22.000 nascidos vivos1. O BAVT congênito (BAVTC) pode ocorrer por anticorpos 
autoimunes, anormalidades estruturais por cardiopatias congênitas ou ser classificado 
como idiopático, situação a qualnão há mediadores autoimunes e a morfologia cardíaca 
é normal. 

2 |  OBJETIVO

Relatar caso de BAVTC em jovem assintomático, condição rara, que há maior risco 
de intolerância ao exercício, Insuficiência Cardíaca por mecanismos compensatórios que 
geram hipertrofia ventricular para elevar o débito cardíaco, e morte súbita.

3 |  RELATO DE CASO 

Paciente de 17anos, masculino, previamente hígido, com quadro gripal há 3 dias, 
negava história defebre, síncope ou dispneia. Eletrocardiograma (ECG) revela BAVT 
e ritmo juncional acelerado. Em investigação, solicitou-se: Ecocardiografia – função 
sistólica normal, função diastólica não avaliada por arritmia, dissociação AV e ritmo 
juncional; Radiografia de Tórax – aumento de VD e AD; Teste Ergométrico – 1180metros 
percorridos, sem sintomas, alterações eletrocardiogáficas e hemodinâmicas ou arritmias 
desencadeadas por esforço, boa aptidão cardiorrespiratória, NYHA I; Holter 24h – arritmia 
ventricular ectópica rara, BAVT permanente e Bloqueio de Ramo Direito; RM Cardíaca 
normal; Laboratoriais, incluindo CPK, normais, Sorologia para Chagas e anticorpos 
autoimunes não reagentes. Então, excluíu-se causa imune e estrutural, concluindo 
diagnóstico de BAVTC idiopático. A conduta foi expectante, sem implantação de MP no 
momento e acompanhamento. 

4 |  DISCUSSÃO

O quadro clínicodo BAVTC varia conforme idade, etiologia, frequência ventricular 
de escape e função ventricular, podendo ser assintomático, como no caso elucidado, ou 
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ter frequência cardíaca menor que a normalidade, acompanhada ou não de sintomas de 
bradicardia, como intolerância ao exercício, pré sincope, síncope (Síndrome de Strokes-
Adams) ou morte súbita2. O diagnóstico é realizado com ECG, preferencialmente com 12 
derivações, tornando necessária investigação etiológica por meio de exames laboratoriais, 
de imagem e testes funcionais, visto que a etiologia altera a conduta e o prognóstico.

Embora a maioria dos casos de BAVTC seja diagnosticada na infância recebendo 
tratamento, há raros casos diagnosticados tardiamente3. Somente com diagnóstico pode-
se prevenir progressão para Insuficiência Cardíaca e morte súbita. Então é imprescindível 
que em jovens com bradicardia, intolerância ao exercício, pré sincope ou síncope 
considere-se BAVTC como diagnóstico diferencial.
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