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APRESENTACAO

Segundo Bachelard, “um discurso sobre o método cientifico sera sempre um
discurso de circunstancia, nao descrevera uma constituicdo definitiva do espirito
cientifico”; considerando a amplitude dessa tematica, uma obra que almeje langar foco em
propostas, recursos e resultados nas ciéncias da saude, naturalmente tera como desafio a
caracterizacao de sua abordagem metodoldgica. Neste sentido, este e-Book foi organizado
de modo a apresentar ao leitor 171 artigos seriados justamente por este elo comum que
une, na ciéncia, a proposta (objetivo), o recurso (viabilidade) e o resultado (evidéncia): o
método de pesquisa per si.

Dos seus nove volumes, os dois primeiros sdo dedicados aos relatos de caso, relatos
de experiéncia e de vivéncia em saude apresentando aspectos da realidade clinica, cultural
e social que permeiam a ciéncia no Brasil.

Ja no intuito de apresentar e estimular o dialogo critico construtivo, tal qual o
conhecimento dos recursos teoricos disponiveis frente aos mais variados cenarios em
saude, os volumes trés, quatro e cinco exploram estudos de revisdo da literatura que
discutem o estado da arte da ciéncia baseada em evidéncia sugerindo possibilidades,
hipoteses e problematicas técnicas no intuito de delimitar condutas para a pratica clinica.

Por fim, os volumes de seis a nove compreendem os resultados quali e quantitativos
das mais diversas metodologias de intervencdo em saude: estudos comparativos, ensaios
clinicos e pré-clinicos, além de acbes em politicas publicas na area de saude coletiva.

Com ainteleccao dos tdpicos tratados nessa obra, espera-se — tanto quanto possivel
— contribuir no processo de ampliacéo, fundamentacéo e fomento da discusséao e reflexado
cientifica na interface entre propostas, recursos e resultados nas Ciéncias da Saude.

Luis Henrique Almeida Castro
Thiago Teixeira Pereira
Fernanda Viana de Carvalho Moreto
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CAPITULO 17

NEUROPATIA DIABETICA E SEUS CUIDADOS EM
PACIENTE DESCOMPENSADO: RELATO DE CASO

Data de aceite: 01/06/2020

Renata Teixeira de Melo Diniz
Joao Pedro Lima Trindade

Tony Carlos Rodrigues Junior
Danielle Mendes Pinheiro Emerick
Josianne Romagnoli Silva

Talita de Freitas Souza

Amanda de Castro Vieira
Fernanda Lima Ferreira

Larissa Gabrielle Rodrigues

Hugo Uliana Guerra

Thais Ferreira Perigolo

Kennet Anderson dos Santos Alvarenga

RESUMO: Diabetes Mellitus (DM)
acometer qualquer idade, mas predomina na

pode

populacédo adulta e é responsavel por elevada
mortalidade por doenca cardiovascular e

complicagdes microvasculares. Visando
aumentar a sobrevida €& importante o seu
diagnéstico precoce. A complicacdo mais
prevalente do Diabetes Mellitus é a neuropatia
diabética. Este relato de caso tem por objetivo
apresentar um paciente diabético com esta
complicacao e evidenciar os principais cuidados
e sua importancia. Sua evolugdo culminou em
feridas intrataveis e diversas amputagcdes. Sua
ultima internagcdo ocorreu por quadro de dor

em terceiro quirodactilo em membro superior

Propostas, Recursos e Resultados nas Ciéncias da Saude

esquerdo. Devido a auséncia de sensibilidade
local e vasculatura o mesmo foi submetido a
cirurgia de amputacgéo transradial do membro
superior esquerdo. Evoluiu com melhora do
quadro recebendo alta médica com prescri¢cao
de medicamentos e orientagdes.

PALAVRAS-CHAVE: Diabetes Mellitus;
Neuropatias Diabéticas; Hiperglicemia.
ABSTRACT: Diabetes Mellitus (DM) can

affect people of any age, but it predominates
in the adult population and it is responsible
for high mortality from cardiovascular disease
and microvascular complications. In order to
increase survival, early diagnosis is important.
The most prevalent complication of Diabetes
Mellitus is diabetic neuropathy. This case
report aims to present a diabetic patient with
this complication and to highlight the main care
and its importance. Its evolution culminated in
intractable wounds and several amputations.
His last hospitalization was due to pain in the
third finger in the left upper limb. Due to the
absence of local sensitivity and vasculature, he
was submitted to transradial amputation surgery
of the left upper limb. His condition improved,
making him be discharged with prescription of
medication and medical guidelines.
KEYWORDS: Diabetes
Neuropathies; Hyperglycemia.
Capitulo 17

Mellitus; Diabetic
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11 INTRODUCAO

Diabetes Mellitus € uma doenca que apresenta pela hiperglicemia sérica provocada
por distarbios relacionados com a insulina (MARASCHIN et al., 2010). Fisiologicamente
esse horménio é sintetizado pelas células beta-pancreaticas e seus alvos possuem
receptores especificos. (MARASCHIN et al., 2010). Ha dois tipos de Diabetes Mellitus:
Tipo 1 e Tipo 2 (MARASCHIN et al., 2010).

O Diabetes Mellitus tipo1 é resultante da destruicdo das células beta pancreaticas
decorrente de um processo imunologico que compromete a producéo de insulina (SILVA;
MORY; DAVINI, 2008). Possuem HLA DR3/4 positivo contra as células beta pancreaticas.
Os principais anticorpos sao: anti-GAD, anti-insulina, anti-IA2/ICA 512 e anti-ZN78. Pode
ser dividido em trés estagios: normoglicemia, disglicemia e hiperglicemia sintomatica
(SILVA; MORY; DAVINI, 2008). Os individuos sédo magros e as manifestacdes clinicas
aparecerem de forma rapida, dias a meses, e sdo caracterizadas por: fome em excesso,
polidipsia, poliuria, cansaco, perda de peso e astenia (SILVA; MORY; DAVINI, 2008;
MARASCHIN et al., 2010).

O Diabetes Mellitus tipo 2 € 0o mais prevalente, 90% dos casos, e resulta da resisténcia
dos receptores ao hormdnio insulina, consequentemente had um aumento da producéao
devido ao feedback negativo na tentativa de manter homeostase glicémica (SARTORELLI;
FRANCO, 2003; VILARINHO et al., 2008). E uma doenca genética precipitada por fatores
ambientais. O quadro clinico é caracterizado por poliuria, polidipsia, alteragcbes visuais,
dores nas pernas e outros, podendo evoluir gravemente com desidratacao e coma
(SARTORELLI; FRANCO, 2003; VILARINHO et al., 2008). O controle da hiperglicemia
€ preditivo, pois em sua fase crénica esta associada a lesbes da microcirculagdo com
prejuizos no funcionamento de 6rgéos alvos, coracéo e rins, e também lesando as fibras
axonais dos nervos periféricos (SARTORELLI; FRANCO, 2003; VILARINHO et al., 2008;
MARASCHIN et al., 2010; SOUZA et al., 2012).

A confirmacao precoce do Diabetes Mellitus é importante, pois evita complicacdes
agudas, hipoglicemia e cetoacidose diabética, e complicacbes crdnicas, neuropatia
diabética, retinopatia diabética e nefropatia diabética (SOUZA et al., 2012; NASCIMENTO;
PUPE; CAVALCANTI, 2016). O controle glicémico dos pacientes com diagnostico prévio
diminui consideravelmente o risco do aparecimento das complicagdes relatadas (SOUZA
et al., 2012; NASCIMENTO; PUPE; CAVALCANTI, 2016).

A neuropatia diabética € uma complicacdo em que a hiperglicemia lesa as fibras dos
nervos periféricos gerando um quadro clinico que limita a vida do paciente (BORTOLETTO;
HADDAD; KARINO, 2009; CORTEZ et al., 2015; NASCIMENTO; PUPE; CAVALCANTI,
2016).

O objetivo do estudo de caso é apontar a dificuldade do controle glicémico em paciente
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descompensado e sem adesédo ao tratamento com a complicagdo mais prevalente, a
neuropatia diabética.

2| METODOLOGIA

Trata-se um relato de caso a cerca de um paciente com controle glicémico
inadequado e que desenvolveu complicacbes a cerca de uma comorbidade diabética
assistido pela equipe hospitalar de um hospital da Zona da Mata Mineira. As informacdes
foram obtidas por meio de coleta de dados como anamnese e exame fisico e anélise de
exames complementares apds assinatura do Termo de Consentimento Livre Esclarecido
pelo paciente.

A andlise foi feita com unico intuito de pesquisa associado a pesquisa bibliogréafica,
nas bases de dados PUBMED, MedLine, Sciello sendo considerado para analise artigos
dos ultimos 20 anos (1999 e 2019).

O levantamento dos dados foi realizado em abril de 2017. Nenhum dado deste
trabalho permite a identificacéo do paciente Estudo em consonéncia com a Resolugéo N°
466, de 12 de dezembro de 2012.

31 RESULTADOS E DISCUSSAO

A.P.G., 58 anos, masculino, motorista de 6nibus aposentado, natural e procedente
de Santa Margarida — MG. Casado, 5 filhos.

Portador de Diabetes Mellitus tipo 2 (refrataria a tratamento insulinico) ha 27
anos, hipertensao arterial sistémica, hipertrofia de ventriculo esquerdo, dislipidemia
e insuficiéncia renal crénica estagio V (final), em hemodialise desde abril de 2010
(segundas, quartas e sextas feiras). Medicamentos em uso: insulina NPH 35 Ul (terca,
quinta, sabado e domingo) e 25 Ul (segunda, quarta e sexta apds hemodialise), Anlodipino
(10mg, dois comprimidos de 5mg a noite), Losartana (50mg a noite), Carvedilol (6,25 mg,
dois comprimidos de 3,125mg um pela manha e um a noite), Sinvastatina (20mg pela
manha), AAS (100mg pela manha) e Omeprazol (20mg pela manha). Habitos alimentares
irregulares. Ex-tabagista 10 anos/maco. Nega etilismo.

Amputacbes ja realizadas: membro inferior direito transtibial e membro inferior
esquerdo 2° e 3° pododactilo. Dermatite ocre em membro inferior esquerdo.

Admitido na Unidade de Pronto Atendimento de Manhuacu no dia 21 de abril de 2017
devido a les&o inflamatoéria no 3° quirodactilo esquerdo com evolugdo para necrose, com
perda de sensibilidade e puruléncia associada a dor, sem outras queixas. Foi transferido
para o Hospital César Leite de Manhuacu no dia 24 de abril onde realizou cirurgia de
amputacdo de membro superior esquerdo transradial. Evoluiu com melhora apesar de
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queixar-se de dor e perda da sensibilidade na regiao.

Paciente recebeu alta no dia 3 de maio, com prescricdo para casa de cefalexina
500mg de 6/6 horas por sete dias e paracetamol + fosfato de codeina (500mg; 30mg) de
6/6 horas em caso de dor.

O rastreio do Diabetes Mellitus para o tipo 2 e € realizados nas seguintes situacoes.
Paciente com idade superior a quarenta e cinco anos ou independente da idade em
individuos sobrepeso com pelo menos dois fatores de risco como: histéria familiar
positiva de diabetes mellitus em parente de primeiro grau; etnicidade de risco como
negros, hispanicos, nativos americanos, asiaticos, moradores de ilhas do Pacifico;
hipertensos com pressao arterial superior a 140x90 mmHg; dislipidemia (HDL < 35mg/dI
e/ou triglicerideos > 250mg/dl); sedentarismo; sindrome dos ovarios policisticos; histéria
de doenca cardiovascular; histéria prévia de glicemia alterada ou intolerancia a glicose
com hemoglobina glicada superior a 5,7%; historia de diabetes gestacional e outras
condi¢des associadas a sindrome metabdlica (SOUZA et al, 2012; NASCIMENTO; PUPE;
CAVALCANTI, 2016).

Segundo as Diretrizes da Sociedade Brasileira de diabetes 2015/2016, o diagnostico
de Diabetes Mellitus é dado a partir do segundo exame positivo. A confirmacéao laboratorial
se da de trés maneiras necessitando da positividade de apenas um. A tabela 1 elucida as

formas de coleta e resultados esperados para comprovacéo de Diabetes Mellitus.

Coleta Glicemia

Jejum de 8horas >126mg/dl

Casual(qualquer hora do dia) >200mg/dI associado a sintomas do diabetes
Hemoglobina Glicada (HbA1C) 5,7-6,4%

Duas horas apés sobrecarga de 75¢g de glicose oral >200mg/dl

Tabela 1: Pardmetro laboratorial para Diabetes Mellitus.
FONTE: Diretrizes da Sociedade Brasileira de Diabetes 2015/2016.

O diabetes melitos quando nao diagnosticado e tratado corretamente, evolui
com complicacbes graves. O tratamento né&o farmacolbégico envolve terapia nutricional
e atividade fisica. Ja& o tratamento medicamentoso envolve drogas antidiabéticas e
insulinoterapia. As metas terapéuticas sao: HbA1c <7%; pressao arterial < 140x90 mmHg;
triglicerideos <150 mg/dl; HDL > 40 mg/dl no homem e >50 mg/dl na mulher. Manter uma
glicemia pré-prandial entre 80 e 130 mg/dl e pos-prandial inferior a 180 mg/dl (CAIAFA,
2011; SOUZA et al., 2012).

Em caso de tratamento n&o correto as complicacdes podem se desenvolver durante
os anos (OCHOA-VIGO; PACE, 2005). A complicagdo microvascular mais prevalente do
diabetes melitos € a neuropatia diabética (GAGLIARDI, 2003; BORTOLETTO; HADDAD;
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KARINO, 2009). As formas da mesma sao: polineuropatia distal simétrica que provoca
sintomas sensitivos evoluindo para sintomas motores; a mononeuropatia com sindrome
do tanel do carpo e a mais classica a paralisia do Ill par craniano predominando a
clinica de diplopia, estrabismo divergente; mononeurite multipla; amiotrofia diabética
e disautonomia (DIAS; CARNEIRO, 2000; GAGLIARDI, 2003; OCHOA-VIGO; PACE,
2005; BORTOLETTO; HADDAD; KARINO, 2009). E definida como uma disfuncédo dos
nervos periféricos em pacientes hiperglicémicos. E responsavel por elevadas admissdes
hospitalares e provoca amputagdes ndo traumaticas e incapacitantes (SOCIEDADE
BRASILEIRA DE DIABETES, 2015; 2016).

O pé diabético € uma complicacéo clinica da neuropatia diabética decorrente da
fisiopatologia da polineuropatia simétrica distal. E a principal causa de amputacéo nao
traumatica de membros inferiores (DIAS; CARNEIRO, 2000; GAGLIARDI, 2003; OCHOA-
VIGO; PACE, 2005; CAIAFA, 2011).

Apolineuropatia simétrica distal tem como base fisioldgica a lesdo das fibras A (axonais
grossas mielinizadas) responsaveis pela conducdo da sensibilidade proprioceptiva e
vibratoria e de fibras C (finas ndo mielinizadas) que conduzem a sensibilidade térmica,
dolorosa e tatil (GAGLIARDI, 2003; BRASILEIRO et al., 2005; SACCO et. al., 2007;
BORTOLETTO; HADDAD; KARINO, 2009). A lesao, por iniciar distalmente, acometendo
primeiro os nervos periféricos dos membros inferiores (DIAS; CARNEIRO, 2000;
BRASILEIRO et al., 2005; SACCO et al., 2007).

Alguns pacientes apresentam sinais como hipoestesia plantar ou em pododactilos
para diferentes tipos de sensibilidade (vibragao, tato, picada de agulha, frio) e perda
do reflexo do Aquileu. Estes sao suscetiveis a Ulceras plantares indolores, que podem
infeccionar e causar gangrena Uumida (pé diabético) (BRASILEIRO et al.; OCHOA-VIGO;
PACE, 2005; SACCO et al., 2007; BORTOLETTO; HADDAD; KARINO, 2009).

Poressarazéo é necessariaumaadequadainspecao do pé pelo proprio paciente. Essa
complicacdo esta associada a hiperglicemia, de carater insidioso e irreversivel, podendo
ser um dos sinais de abertura do quadro de Diabetes Mellitus 2 (DIAS; CARNEIRO, 2000;
BRASILEIRO et al., 2005; SACCO et al., 2007; NASCIMENTO; PUPE; CAVALCANTI,
2016).

Tabagismo, niveis de glicose altos, excesso de peso, triglicérides elevado, pressao
alta, tempo do diabetes e doencga renal séo fatores de risco para a progressao da neuropatia
(SACCO et al., 2007). Tanto as alteracdes na circulacdo quanto no metabolismo podem
causar prejuizos aos nervos periféricos, e com o tempo o comprometimento da transmissao
de sensibilidade destes. (PACE et al., 2002; BRASILEIRO et al., 2005; SACCO et al.,
2007).

O tratamento da neuropatia consiste no cuidado com o pé necessitando de sapatos
com solado macio, evitar deambular descalgo, e principalmente fazer a auto-inspecao
diaria dos pés e a terapia medicamentosa em caso de dor neuropatica (ROCHA; ZANETTI;
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DOS SANTOS, 2009). Os curativos e compressas umidas sao utilizados nas ulceras nao
infectadas. Tratar com antibidticos qualquer infeccdo que aparecer. Desbridar tecidos
desvializados e indicar revascularizagdo nos casos merecedores. O controle glicémico
€ importante para evitar a progressdo desta complicacdo (ROCHA; ZANETTI; DOS
SANTOS, 2009; NASCIMENTO; PUPE; CAVALCANTI, 2016).

41 CONCLUSAO

Podemos entdo considerar que o paciente relatado apresenta quatro fatores de
risco (hipertenso, ex-tabagista, diabético de longa data, doenca renal crénica) para a
progressao da neuropatia. Com o histérico de amputagcdes é notavel a falta de cuidado
e atencdo com as lesdes e infecgdes resultantes do diabetes descompensado. A falta de
adesao ao tratamento e a dificuldade do controle glicémico resultaram no mau prognostico
do paciente e justifica a sua principal complicacéo, a neuropatia diabética. Ressaltando

mais uma vez a necessidade extrema do controle e cuidado com a doenca.
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Venda Nova do Imigrante. Atua desde 2018 enquanto bolsista de P6s-Graduacgéao pela Coordenagao
de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior (CAPES) desenvolvendo pesquisas em duas
principais linhas de atuacao: nutricdo experimental, na qual desenvolve estudos farmacoldgicos e
ensaios de toxicidade com espécies vegetais de interesse para a populagdo humana; e, nutricao
esportiva, no tocante a suplementacéo alimentar, metabolismo energético, fisiologia do exercicio
e bioquimica nutricional. Atualmente é revisor cientifico dos periédicos Journal of Nutrition and
Health Sciences, Journal of Human Nutrition and Food Science e do Journal of Medicinal Food. E
ainda membro do Corpo Editorial do Journal of Human Physiology e membro do Conselho Técnico
Cientifico da prépria Atena Editora.

THIAGO TEIXEIRA PEREIRA - Possui graduacdo em Educacéo Fisica Licenciatura e Bacharelado
pela Universidade Catdlica Dom Bosco — UCDB (2018). Concluiu especializagdo em Educacéo
Especial pela Universidade Catélica Dom Bosco em 2019. Ingressou na pés-graduacgao (Stricto
Sensu) a nivel de mestrado em 2019 pela Fundagéo Universidade Federal da Grande Dourados —
UFGD, area de concentragdo em Farmacologia, no qual realiza experimentos em animais na area
de toxicologia e endocrinologia, associando intervencdo com extratos de plantas e/ou ervas naturais
e exercicio fisico. E membro do Grupo de Pesquisa de Biologia Aplicada & Salde, cadastrado no
CNPq e liderado pela Profa. Dra. Silvia Aparecida Oesterreich. Em 2019, foi professor tutor do curso
de Graduacgao Bacharel em Educacgao Fisica, modalidade Educacao a Distancia, pela Universidade
Norte do Parana polo de Campo Grande-MS (UNOPAR/CG). Foi revisor dos periédicos Lecturas:
Educacion Fisica y Desportes e Arquivos de Ciéncias da Saude da UNIPAR. Possui experiéncia
profissional em treinamento funcional e musculagao, avaliacao antropométrica, testes de aptidao
fisica e cardiovasculares, montagem de rotinas de treinamento, orientacéo postural e execucéo de
exercicios, periodizagdo do treinamento e treinamento resistido com enfoque em hipertrofia maxima
e promoc¢ao da saude. Atualmente esta desenvolvendo estudos de metandlise com o fruto Punica
granatum L., bem como a acdo de seus extratos em animais da linhagem Wistar, associado ao
exercicio fisico de forca. Recentemente, participou como coautor de um estudo de metandlise inédita
intitulada: Comparative Meta-Analysis of the Effect of Concentrated, Hydrolyzed, and Isolated Whey
Protein Supplementation on Body Composition of Physical Activity Practitioners, que buscou verificar
a eficiéncia de whey protein dos tipos concentrado, isolado e hidrolisado comparado a placebos
isocaléricos sobre os desfechos de composicdo corporal em adultos saudaveis praticantes de
atividade fisica.
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FERNANDA VIANA DE CARVALHO MORETO - Possui graduacdao em Nutricdo pelo Centro
Universitario da Grande Dourados (2008), pés-graduagédo em Terapia Nutricional, Nutricdo Clinica
e Fitoterapia pela Faculdade Inga — Maringa (2012). Especializagdo em Nutricdo Esportiva pela
Faculdade de Ensino Superior de Sao Miguel do Iguacu — FAESI (2015). Nutricionista Clinica e
Esportista, com mais de 10 anos de experiéncia em consultério nutricional, com foco no atendimento
personalizado em criangas, adultos, gestantes, idosos, praticantes de atividades fisicas e atletas,
visando o cuidado, a saude e o bem-estar. Com o perfil clinico em legitimar a Nutricao Baseada em
Evidéncia em ser acessivel para todos, sempre utilizou do que existe de maior evidéncia em nutricdo
para prevenir e tratar doencas. Na sua trajetéria profissional, foi nutricionista do Programa Mesa
Brasil SESC (2010-2016), responsavel por ministrar Oficinas Culinarias de Aproveitamento Integral
dos Alimentos e Cursos de Higiene e Manipulagdo dos Alimentos de acordo com as normas da
Vigilancia Sanitaria. Atuou como docente, cargo professora substituta, na Universidade Federal da
Grande Dourados (UFGD) em diversas disciplinas, como Nutricdo e Esportes, Higiene e Controle de
Qualidade de Alimentos, Composicdo de Alimentos, Técnica Dietética e Etica Profissional e Bioética
(2017 — 2019). Atualmente é académica bolsista da CAPES no curso de Mestrado do Programa de
Alimentos, Nutricao e Saude da Universidade Federal da Grande Dourados (2019). Membro do Grupo
de Pesquisa Biologia Aplicada a Saude. Pesquisadora, atuante em ensaios pré-clinicos visando
avaliar a agdo farmacologica de compostos ativos naturais sobre os sistemas orgénicos (toxicidade
e genotoxicidade) e fatores de risco associados a saude. Atua principalmente nos seguintes temas:
fitoterapia, nutricéo clinica e esportiva.
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