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APRESENTAÇÃO

Segundo Bachelard, “um discurso sobre o método científico será sempre um 
discurso de circunstância, não descreverá uma constituição definitiva do espírito 
científico”; considerando a amplitude dessa temática, uma obra que almeje lançar foco em 
propostas, recursos e resultados nas ciências da saúde, naturalmente terá como desafio a 
caracterização de sua abordagem metodológica. Neste sentido, este e-Book foi organizado 
de modo a apresentar ao leitor 171 artigos seriados justamente por este elo comum que 
une, na ciência, a proposta (objetivo), o recurso (viabilidade) e o resultado (evidência): o 
método de pesquisa per si.

Dos seus nove volumes, os dois primeiros são dedicados aos relatos de caso, relatos 
de experiência e de vivência em saúde apresentando aspectos da realidade clínica, cultural 
e social que permeiam a ciência no Brasil.

Já no intuito de apresentar e estimular o diálogo crítico construtivo, tal qual o 
conhecimento dos recursos teóricos disponíveis frente aos mais variados cenários em 
saúde, os volumes três, quatro e cinco exploram estudos de revisão da literatura que 
discutem o estado da arte da ciência baseada em evidência sugerindo possibilidades, 
hipóteses e problemáticas técnicas no intuito de delimitar condutas para a prática clínica.

Por fim, os volumes de seis a nove compreendem os resultados quali e quantitativos 
das mais diversas metodologias de intervenção em saúde: estudos comparativos, ensaios 
clínicos e pré-clínicos, além de ações em políticas públicas na área de saúde coletiva.

Com a intelecção dos tópicos tratados nessa obra, espera-se – tanto quanto possível 
– contribuir no processo de ampliação, fundamentação e fomento da discussão e reflexão 
científica na interface entre propostas, recursos e resultados nas Ciências da Saúde.

Luis Henrique Almeida Castro
Thiago Teixeira Pereira

Fernanda Viana de Carvalho Moreto 
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RESUMO: Dentro da metodologia ativa PBL 
(Problem Based Learning), uma das disciplinas 
cursadas é o IESC (Interação e Ensino da 
Saúde na Comunidade). Nela, alunos do 
curso de medicina, visitam as UBS (Unidades 
Básicas de Saúde) e aprendem, desde o 
primeiro semestre, que o vínculo e o ato da 
territorialização são extremamente importantes 
na atenção primária presentes no SUS (Sistema 

Único de Saúde), principalmente quando a 
atenção se volta para saúde da mulher. Dentro 
das áreas específicas da medicina, temos 
a ginecologia para estudo global da mulher, 
abrangendo quadros fisiológicos e patológicos. 
É uma especialidade delicada, e de suma 
importância para a população feminina, já que 
abrange uma gama de prevenção, diagnóstico 
e tratamento de doenças, como exemplos ISTs 
e, principalmente, algumas classes de cânceres 
específicos desta população. Sendo assim, 
tal trabalho tem como objetivo relatar o caso 
de uma paciente que se afastou da UBS por 
motivos específicos e demonstrar a importância 
do estudante de medicina nesta aproximação 
entre Unidade Básica de Saúde e comunidade. 
Para tanto, os métodos empregados foram 
visitas domiciliares semanais no Bairro Ângela 
Rosa do município de Franca, interior de São 
Paulo.
PALAVRAS-CHAVE: Saúde da Mulher. 
Territorialização. Vínculo. 

THE IMPORTANCE OF THE MEDICAL 

STUDENT IN THE WOMAN’S HEALTH: AN 

EXPERIENCE REPORT

ABSTRACT: Inside the active methodology PBL 
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(Problem Based Learning), one of the present disciplines is IESC (Interaction and Teaching 
of Health in the Community). In which the medical students visit the UBSs (Basic Health 
Units) and have learned, since the first semester, that the bond and act of territorialization 
are extremely important in the present primary attention at SUS (Unified Health System), 
especially when it turns to the women’s health. Within the specific areas of medicine, we have 
gynecology to global study of women to reach physiological and pathological conditions. It’s 
a delicate specialty, and have great importance for the feminine population, since it embraces 
a range of prevention, diagnosis and treatment of various diseases, such as STDs (Sexually 
Transmitted Diseases) and, especially, some groups of cancer. Therefore, this essay aims to 
relate a case of a patient who gets away from the UBS for specific reasons and to demonstrate 
the importance of the medical student in this relationship between the Basic Health Unit and 
the community. Thus, the employed methods were weekly home visits in the Angela Rosa 
neighborhood in the city of Franca, in the countryside of São Paulo.
KEYWORDS: Women’s Health. Territorialization. Bond.

1 | 	INTRODUÇÃO

Conforme o Tratado de Medicina da Família e Comunidade, a definição de 
territorialização é: 

Uma condição para a obtenção e a análise de informações sobre as condições de vida 
e de saúde da população e meio pelo qual se podem compreender os contextos de uso 
do território em todos os níveis das atividades humanas (econômico, social, cultural), 
produzindo-se dados mais fidedignos que reproduzam a realidade social (BORGES, 
Cleo; TAVEIRA, Valéria Rodrigues, 2012, p.242). 

Sendo assim, a territorialização é uma ação que abre diversos caminhos. Dentre 
eles, conhecer a comunidade ao redor de uma unidade, ver com nossos olhos o contexto 
em que estão inseridos e, também, encontrar pacientes fora do ambiente da sala de 
consultório. 

No entanto, nada disso seria possível sem a visita domiciliar. Embora necessite 
da disponibilidade e autorização do paciente, a visita em seu domicílio é algo simples 
que além de fortalecer o vínculo, demonstra interesse por parte dos profissionais e traz 
comodidade e conforto ao paciente. Dessa forma, o grau de familiaridade com o local é 
tão alto que o paciente se sente a vontade para contar e expor dúvidas e necessidades.

Tal ação, quando realizada rotineiramente, leva à criação do vínculo que é importante 
para a relação médico-paciente, colaborando para a liberdade e aumentando a confiança 
para qualquer que seja a confissão. Dessa forma, esse fortalecimento é ainda mais 
significativo quando o assunto é saúde da mulher, já que é preciso muito comprometimento 
da equipe para que os detalhes não sejam esquecidos. Isso porque, na ginecologia, que 
inclusive é uma das especialidades mais procuradas nas UBS, é o local onde se contam 
as particularidades íntimas e, assim, requer garantia de segurança, sigilo e principalmente 
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ética médica. 
Portanto, o vínculo não é algo construído de um dia para o outro. Porém, pode acabar 

em um piscar de olhos, conforme a situação. O vínculo leva tempo e requer habilidades 
como, por exemplo, a capacidade de não-julgamento, empatia e compreensão em 
qualquer que seja a situação. Sendo assim, essa relação pode ser enfraquecida ou até 
mesmo perdida rapidamente de acordo com a gravidade dos erros cometidos.

À vista de tudo isso, uma das maiores vantagens da metodologia ativa é a 
possibilidade de interação e conhecimento de todos esses pontos citados acima desde 
o primeiro semestre. Com a chance de criarmos nossos próprios vínculos, conseguimos 
viver experiências enriquecedoras que, com certeza, acrescentaram em nossa vida 
acadêmica.

Sendo assim, tal relato conta a trajetória que alunos de medicina tiveram durante o 
2º semestre na disciplina do IESC no bairro Ângela Rosa do município de Franca, São 
Paulo. Foram realizadas diversas visitas domiciliares que demonstrou um ótimo desfecho. 

Dessa forma, atingimos o objetivo de demonstrar a importância do nosso papel na 
comunidade.

2 | 	DESCRIÇÃO DO CASO

MD, feminina, 54 anos, casada, católica, hipertensa, ansiosa, mãe de filho único e 
proprietária de uma padaria a duas quadras da UBS. MD não era cadastrada no Programa 
de Saúde da Família (PSF) do SUS e, portanto, não recebia visitas nem da médica nem 
dos agentes comunitários de saúde (ACS), apesar de sua proximidade à unidade e do 
seu tempo de permanência no recinto, que inclui um turno de domingo a domingo, das 4h 
às 18h.

2.1	Nossa Primeira Ação

Logo após nossa primeira visita, cadastramos MD para que ela e seu marido fizessem 
parte do PSF, recebendo visitas semanais nossas e quinzenalmente dos ACS, além de 
todos os outros benefícios, como consultas marcadas sem precisar sair de casa, por 
exemplo. 

Conforme o vínculo ia se estabelecendo a cada semana, descobrimos que ela não 
frequentava mais a UBS, a não ser para levar sua neta e sobrinha à vacinação. No entanto, 
não vimos motivo aparente para esse distanciamento naquele momento e como éramos 
inexperientes, não buscamos por outras causas que justificassem isso. 

Dessa forma, apenas ignoramos o fato e concluímos previamente que seria devido 
a demora na fila, lotação ou até mesmo desleixo com a própria saúde, já que a unidade 
Ângela Rosa é uma das mais frequentadas pela população. Nessa hora, mal sabíamos o 
quanto estávamos errados.
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Além de tudo, MD tinha crises de ansiedade que a impediam de dormir bem e 
hipertensão não controlada, apresentando Pressão Arterial (PA) acima de 160x110 mmHg 
na maioria das visitas, em uso de atenolol 25mg uma vez ao dia. Já era portadora de 
Hipertensão Arterial Sistêmica (HAS) há mais de 12 anos, porém nunca fizera o manejo 
medicamentoso, porque não queria voltar à UBS.

2.2	O Motivo

Sem intenção alguma, só depois de muitas visitas domiciliares que finalmente 
conseguimos descobrir a razão para tal fato: há alguns anos, em uma consulta ginecológica 
de rotina, uma funcionária da unidade abriu a porta do consultório durante o exame. 
MD relatou que, com o fato ocorrido, sentiu-se exposta e com preocupação dos demais 
pacientes, que estavam na sala de espera, terem-lhe visto desnuda. Assim, decidiu não 
mais ser consultada, independente da especialidade, nem mesmo para rever os remédios 
de sua hipertensão.

No entanto, com a presença do vínculo e após as diversas visitas domiciliares nas 
quais sempre incentivamos e explicamos a ela o quão importante é o acompanhamento 
médico regular na UBS, principalmente diante de suas queixas clínicas e de sua idade. 
MD voltou a frequentar a UBS, fazendo os exames de rotina (Papanicolau e mamografia) e 
controlando melhor sua pressão, com ajuda de outros medicamentos após nova consulta 
com o clínico geral. Além disso, até mesmo sua ansiedade reduziu e seu sono melhorou 
após essa estabilização.

2.3	Questões Relacionadas

Como já é de conhecimento, por conta de sua idade, MD está inclusa no rastreamento 
de câncer de colo e de mama, conforme o Caderno de Atenção Primária número 29 do 
Ministério da Saúde. Abrangendo mulheres sexualmente ativas a partir dos 25 até 64 
anos no caso do câncer de colo de útero e dos 50 aos 69 anos no câncer de mama 
(Ministério da Saúde, 2010). Dessa forma, ao se distanciar da UBS, a paciente não estava 
fazendo os exames de rotina para rastreio por pelo menos 3 anos. Além disso, MD tem 
alguns fatores de risco presentes, como sobrepeso e sedentarismo, o que a torna ainda 
mais vulnerável e necessitada do rastreio anual no câncer de mama e a cada 3 anos no 
câncer de colo de útero.

3 | 	CONSIDERAÇÕES FINAIS

Conclui-se que a ação dos estudantes de medicina, nesse caso, foi essencial para 
conscientização da importância do retorno da paciente à UBS, colaborando para seu 
melhor bem-estar. Isso realça que a atenção primária tem que ser uma das principais 
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atuações de estudantes e dos profissionais da área da saúde para benefício da população. 
Assim, os pacientes fazem um trabalho de prevenção e evitam à evolução de doenças, em 
especial as ginecológicas, que são alvo de diversas infecções sexualmente transmissíveis 
(ISTs) e cânceres que podem ser evitados ou até mesmo descobertos precocemente. 
Dessa forma, também não sobrecarrega a atenção secundária e terciária, que são de alta 
complexidade, reduzindo, dessa forma, os custos para o SUS.

O presente trabalho também demonstra como o vínculo, a territorialização e as 
consequentes visitas domiciliares foram fator essencial para que MD voltasse a frequentar 
a unidade sem receios.

É claro que, mesmo sem confirmação da exposição durante a consulta médica 
interrompida por outro fator, gerou um trauma e não nos compete tal questionamento. 
No entanto, é importante que a paciente perceba que não pode se expor a riscos por um 
incidente. É bem provável que, sem a atuação da equipe de estudantes e geração do 
vínculo, ela não voltasse mais em um médico na UBS, não desmerecendo o fato, mas 
priorizando a monitorização de sua saúde física isso se tornaria inviável. 

Sendo assim, é visível que o papel do estudante é benéfico para a comunidade, 
que com atitudes práticas, mostra o potencial que têm. Apesar de ainda não ser um 
profissional formado, no entanto, tem influência conforme as ações colocadas em prática, 
sendo autoridades na área da saúde diante do conhecimento teórico e prático adquirido 
ao longo do curso. 
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