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APRESENTAGAO

Composto por trés volumes, este e-book “Ciéncias da Saude: Avancos Recentes
e Necessidades Sociais” traz em seu arcabouco um compilado de 68 estudos
cientificos que refletem sobre as ciéncias da saude, seus avancos recentes e as
necessidades sociais da populagéo, dos profissionais de saude e do relacionamento
entre ambos. No intuito de promover e estimular o conhecimento dos leitores sobre
esta tematica, os estudos selecionados fornecem concepg¢des fundamentadas em
diferentes métodos de pesquisa: revisées da literatura (sistematicas e integrativas),
relatos de caso e/ou experiéncia, estudos comparativos e investigagdes clinicas.

O primeiro volume aborda ac¢bes voltadas ao ensino e aprendizagem, atuacao
profissional e dialogo interdisciplinar, bem como préticas integrativas para fomento
da formacéao profissional continuada, com vistas ao atendimento comunitario e/
ou individualizado. Sao explorados temas como acdes em projetos de extenséo
universitaria; analise de atendimento e estrutura de unidades béasicas de saude;
conceitos de atuacédo profissional; métodos didaticos de ensino e aprendizagem,
dentre outros.

O segundo volume tem enfoque nos seguimentos de diagnésticos, prevencao
e profilaxia de diversas patologias. Debrucando-se nesta secao, o leitor encontrara
informacgdes clinicas e epidemiologicas de diversas patologias e fatores depletivos
do estado de saude, tais como: cancer; cardiopatias; obesidade; lesdes; afeccdes
do sistema nervoso central; dentre outras sindromes e disturbios.

Por fim, o terceiro volume engloba um compilado textual que tange a promocéo
da qualidade de vida da populacéo geral e de grupos especiais. Sao artigos que
exploram, cientificamente, a diversidade de género, a vulnerabilidade psicossocial
e a conexao destes topicos com a saude publica no Brasil e a inclusdo social.
Séo apresentadas acbes voltadas a populagdo idosa; adolescentes; diabéticos;
transexuais; encarcerados; mulheres; negros; pessoas com deficiéncia; entre
outros.

Enquanto organizadores, acreditamos que o desenvolvimento de estratégias
de atuacgdo coletiva, educacional e de incluséo social devem, sempre que possivel,
guiar a producao cientifica brasileira de modo a incentivar estagios de melhoramento
continuo; e, neste sentido, obras como este e-book publicado pela Atena Editora se
mostram como uma boa oportunidade de diversificar o debate cientifico nacional.

Boa leitura!

Luis Henrique Almeida Castro
Thiago Teixeira Pereira
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RESUMO: O envelhecimento é um fendmeno natural, 0 qual a humanidade comemora
os avancos do mesmo, tais como a melhoria da qualidade, o prolongamento da vida, o
envelhecimento ativo, entre outros processos que com o passar dos anos, pesquisas
e mudancas de habitos da populacdo o conquistaram gradativamente. Com tudo,
ainda se busca melhorias sobre questbes determinantes as quais, buscam novas
respostas para continuar os avangos desse fenébmeno. Pesquisas vem demonstrando
a importancia da alimentacdo adequada para um envelhecimento saudavel, melhoria
na qualidade de vida e prevencéo de obesidade e outras doencgas cronicas. Por esses
motivos este capitulo tem como objetivo demostrar a importancia de manter uma
qualidade de vida com atividades fisicas, nutricao adequadas, prevenindo assim o
acarretamento da patologia de obesidade e outras doencas crénicas que a patologia
eleva o risco.

PALAVRAS-CHAVE: Obesidade, Idosos, Doencgas Crénicas.

ABSTRACT: Aging is a natural phenomenon, which mankind celebrates its advances,
such as improving quality, prolonging life, active aging, among other processes that,
over the years, research and changes in the population’s habits gradually conquered it.
However, improvements are still being sought on key issues, which seek new answers
to continue the advances in this phenomenon. Research has shown the importance of
adequate nutrition for healthy aging, improved quality of life and prevention of obesity
and other chronic diseases. For these reasons, this chapter aims to demonstrate the
importance of maintaining a quality of life with physical activities, adequate nutrition,
thus preventing the pathology of obesity and other chronic diseases from causing the
pathology to increase the risk.

KEYWORDS: Obesity, Seniors, Chronic diseases.
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INTRODUGCAO

A Obesidade é considerada uma epidemia mundial, atualmente 40% da
populacdo mundial esta acima do peso. (Organizacdo Mundial da Saude/ OMS
2018). Um a cada dois adultos brasileiros e uma a cada trés criancas brasileiras
encontram-se nessa mesma condic¢éo (Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica/
IBGE 2010).

Em contrapartida o envelhecimento, esta crescendo a passos largos, no Brasil
nossa populacao de idosos representava 12,8% (n=25,5 milhdes) da populacdo em
2012, a qual em 2016 passou a representar 14,4% (n=29.6 milhdes) da populacéo,
em um curto periodo de tempo aumentou 4,1 milhées de idosos no Brasil, segundo
o Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE). Projecdes futuras ja indicam
que em 2020 sera 30,9 milhdes o numero de individuos desse grupo. (BEZERRA;
ALMEIDA; NOBREGA-THERRIEN, 2012)

DESENVOLVIMENTO

Obesidade

Aobesidade é uma patologia de saude publica mundial, definido como um grupo
de doenca crénica e grupo de morbimortalidade. E caracterizada pelo excesso de
gordura corporal e acumulo de tecido adiposo localizado ou generalizado, de uma
etiologia complexa, tais como:

Genético

Estudos apontam que 40% a 70% a obesidade € de carater genético, podendo
se manifestar em alteracbes de metabolismo e gasto energético ou no apetite.
Dos 30 genes envolvidos com obesidade, os mais presentes nessa transcricao
genética é: a leptina e seu receptor, moléculas implicadas na diferenciacado de
adipdcitos e transportes de lipidios, proteinas desacoplantes. Outros genes ligados
com alteragcdes metabdlicas é adenosina desaminase, fator de necrose tumoral,
fosfatase acida e neuropeptidos hipotalamicos. (MARQUES-LOPES et al., 2004).

Niveis hormonais de Leptina

O horménio de leptina ndo sofre grandes impactos com o acometimento da
obesidade, pois ndo hd uma maior e nem menor producdo de horménio, mas a
alteracéo que sofrem é uma maior concentracdo do mesmo pois a producédo de
leptina é determinada pela quantidade de adipdcitos no organismo. Apesar de
haver essa maior concentracéo de leptina em pacientes obesos, ainda se mantem
um grande apetite, pois a quantidade de receptores desse hormdnio no sistema
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nervoso central € menor, sendo assim recebem menor sinais de leptina para haver
areducéo de alimentacao. Outra hipotese é que a resisténcia do efeito de leptina é o
acumulo excessivo do mesmo, provocando assim uma desregulacao dos receptores
centrais causando impacto ao efeito inibidor do apetite, a qual dessa maneira seria
necessaria uma concentracdo ainda maior de leptina para fazer o efeito inibitério do
apetite. (NEGRAO; LICINIO, 2000)

O Gasto Energético

Pesquisas demonstram que 50% dos pacientes obesos sofrem o impacto de
termogénese adaptativa, a qual o individuo reduz a ingestao de calorias em sua
nutricdo, promovendo assim uma restricao alimentar a qual provoca o repouso do
metabolismo tornando assim a perda de peso mais lenta e mais dificil. (BRAS;
METAB, 2008)

Estilo de Vida e Habitos Alimentacao

Atualmente a populacédo esta aumentando o consumo de alimentos com alta
densidade cal6rica de facil absorcao e digestdao, também vem diminuindo o numero
de refei¢cOes realizadas em casa por estarem submetidos rotinas cotidianas corridas
preferindo assim alimentacbes rapidas geralmente industrializadas. O aumento
excessivo de alimentacdo em fast food, o aumento dos tamanhos das refeigdes e
porcdes consideradas normais também elevam a o aumento excessivo calorico o qual
esses fatores favorecem o aumento de calorias da ingestao alimentar, provocando
0 aumento de pessoas acometidas pela patologia obesidade pela falta de nutricao
adequada. (ASSOCIACAO BRASILEIRA PARA O ESTUDO DA OBESIDADE E DA
SINDROME METABOLICA et al., 2016)

Fator Emocional

Apesar da obesidade ndo ser definida como um transtorno psiquico,
com o acarretamento da patologia os individuos sofrem alteraces tais como:
Isolamento social, estresse, complexo de inferioridade, depressao e transtorno por
compulsao alimentar. O estresse gerado pela obesidade, pelo fato de preconceitos,
discriminacdes entre outros fatores, desencadeia assim a ansiedade, aumentando
assim busca de recompensas para o organismo, provocando a elevada busca por
comida com maior indice calérico, influenciando diretamente o maior acumulo de
gordura visceral. (ASSOCIACAO BRASILEIRA PARA O ESTUDO DA OBESIDADE
E DA SINDROME METABOLICA et al., 2016)
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Diagnostico da Obesidade

IMC

Apesar da obesidade ser caracterizada pelo excesso de gordura localizada ou
generalizada, a Organizagdo Mundial da Saude (OMS) utiliza um sistema basico
para classificacdo de obesidade, mais conhecido por indice de Massa Corpérea
(IMC), desenvolvido por Lambert Quételet no final do século XIX. E um calculo de
aplicabilidade rapida e simples, com mesmos pontos de cortes tanto para homens
como mulheres. Leva-se em conta o Peso (KG) divido pela Altura (M) ao quadrado,
0s quais o classificam e demonstra os dados de risco de complicagdes. (DALGLEISH
et al., 2015). Na imagem a seguir mostra os pontos de cortes de classificacdo da

obesidade:
Baixo peso < 18.5 Baixo
Faixa normal 18.5-24.9 Meédio
Sobrepeso 25-299 Levemente aumentado
Obesidade grau 1 30-34,9 Moderado
Obesidade grau 2 35-39.9 Grave
Obesidade grau 3 =40 Muito grave

IMC: indice de massa corporal; OMS: Organizag&o Mundial da Sadde.
Fonte: Adaptada de WHO, 1997.

indice de massa corpérea OMS. Fonte adaptada de WHO, 1998

Pregas Cuténeas

E a avaliacdo que usa medidas das dobras cutaneas, sendo um método simples
de baixo custo, feitas por intermédio de um aparelho chamado adipémetro (o qual
€ um aparelho mensurador de dobras cutaneas o qual se baseia em um complexo
célculo de tensdo das molas entre os pontos para dar um resultado preciso. Existe
no mercado dois tipos de aparelhos o analégico e o digital, ambos com precisao,
vocé que escolhe o que mais se adapta). Existe nove medidas em pregas cutaneas
que séo utilizadas no teste clinico, sdo elas: Abdominal, peitoral, axilar média,
suprailiaca, biceps, triceps, subescapular, coxa e panturrilha media. (DALGLEISH
et al., 2015)

Circunferéncias

Na pratica clinica € mais utilizada para avaliar a distribuicdo de gordura, do que
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o percentual de gordura no corpo. Sendo uma avaliagao rapida e de baixo custo,
pois € medido com fita métrica apenas. Para realizar a mensuracao deve-se localizar
os pontos tais como: Abdémen: Ponto médio entre o ultimo arco costal e a crista
iliaca dividindo por 2 e verificado a circunferéncia. Ou localizar a cicatriz umbilical
e medir a circunferéncia a partir do ponto. Quadril: deve-se localizar a medida na
altura da linha transtrocanteriana, pois é ali que se encontra 0 marcador central
de adiposidade do quadril. Braquial: E medida entre o ponto médio do Acrémio e o
olecrano. Coxa: E medida logo abaixo da prega glutea, podendo ter alteracdes por
causa da massa muscular. (DALGLEISH et al., 2015)

Bioimpedancia Elétrica

A bioimpedancia elétrica método pratico de facil execucdo e de baixo custo
e rapido. O corpo humano constitui-se a maior parte de ions de agua os quais
sdo capazes de conduzir corrente elétrica. Em contrapartida tecidos adiposos sao
maus condutores de corrente elétrica. Desse modo é possivel avaliar a composi¢ao
corporal com corrente elétrica de baixa intensidade. A impedancia elétrica € uma
corrente que consiste em dois componentes: Resisténcia e Reaténcia. A resisténcia
€ a restricao da corrente elétrica, dependendo basicamente da quantidade de agua
existente nos tecidos. A reatancia é forca resistiva caracterizada por armazenar
a corrente elétrica, funcionando como um condensador, fazendo assim uma
passagem de corrente nas membranas celulares, em seu contetdo lipidico no meio
intracelular. (DALGLEISH et al., 2015)

Para se ter um resultado efetivo na avaliacdo por meio de bioimpedéancia é ter
0s seguintes cuidados: Nao realizar atividades fisicas nas ultimas 12h, ndo ingerir
alcool nas ultimas 24h, ndo utilizar medicac¢des diuréticas nos 7 dias anteriores,
urinar 30 minutos antes da avalicdo, jejum de 4h e em mulheres néo deve ser
realizado em periodo menstrual. (DALGLEISH et al., 2015)

Dual-energy X-ray Absorptiometry

Também conhecido como DEXA (Avaliacdo da composi¢cdo corporal pela
densitometria), considerada padrao ouro para avaliacdo de massa 6ssea. Também
vem sendo utilizada para avaliar a adiposidade abdominal e novos softwares ja
estao possibilitando uma analise da L1 a L4 permitindo uma analise da gordura
visceral. O DEXA é um método de aplicabilidade rapida, néo invasivo e de baixo
custo se comparado a outros métodos por imagem. Suas limitacbes é nédo poder
ter aplicabilidade em gestantes. Por ser um aparelho de alta tecnologia o limita
muito para uso de estudos epidemioldgicos, mas de perfeito uso para exames
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laboratoriais. (DALGLEISH et al., 2015)

Ultrassonografia

Método simples, de alta reprodutibilidade e de facil execucdo, o qual nos
ultimos anos vem ganhando destaque para avalicdo de gordura. O método faz a
utilizacdo de ondas sonoras, a qual em contato da superficie transforma as ondas
sonoras em imagens. Sendo assim é possivel mapear e verificar a deposicédo e
local da gordura no corpo. O método nos traz a limitacdo de s6 poder avaliar a
distribuicao de gordura no corpo. Atualmente softwares novos estao possibilitando
quantificar a gordura abdominal e discriminar tanto gordura visceral e subcutanea,
esses novos softwares também estdo permitindo uma avaliacdo ectopica da
gordura, principalmente de gordura intramuscular, hepatica e alteracées metabdlicas
hemodinamicas da sindrome de resisténcia insulinica. (DALGLEISH et al., 2015)

Tomografia computadorizada

O método é utilizado para avaliar a composicdo corporal e alteragdes
anatébmicas. Baseia-se na obtencdo de imagens corporais em diversos planos o
qual é reconstruido por softwares. A tomografia computadorizada é utilizada para
avalicao de gordura em partes do corpo e ndo de maneira total, & considerado
padrdo ouro para analise de gordura abdominal. (DALGLEISH et al., 2015)

Ressonancia Nuclear Magnética

O método é utilizado para avaliar a composi¢cao corporal, nesse caso avaliar
especificamente a gordura abdominal diferenciando a gordura visceral e a gordura
subcutanea. Como o método é de alta tecnologia, rapido e preciso, o custo ainda é

muito elevado, sendo assim ainda pouco utilizado para essa finalidade.

OBESIDADE EM IDOSOS

Segundo o Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE) no Brasil a
maior ocorréncia de obesidade é na vida adulta, a qual declina ap6s os 60 anos.
Em contrapartida mesmo com esse declinio de peso na fase idosa dados em 2013
apresentam que 56,3% da populacéo idosa era obesa. (DALGLEISH et al., 2015)

Na fase idosa é natural alteracdes na composi¢cao corporal, tais como a
diminuindo a massa muscular e 6ssea e 0 aumento de gordura corporal. A propor¢céao

de gordura entéo, torna-se maior e sua tendéncia € se concentrar na circunferéncia
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visceral. Outras alteracdes corporais presentes nessa fase é a diminuicéo de cerca
de 3cm de altura em homens e até 5cm de altura em mulheres, podendo provocar
assim um aumento no IMC de 1,5kg a 2,5kg, mesmo com minima variacéo de peso.
(DALGLEISH et al., 2015)

Segundo a Organizacdo Mundial da Saude o peso corporal tem a tendéncia
de aumentar ate os 60 anos, nos homens atingindo seu apice aos 65 anos e nas
mulheres aos 75 anos. Apos chegar ao apice ocorre uma reducdo no peso tanto
em homens como em mulheres, mas por diversos fatores: A reducdo de massa
muscular corpérea, reducdao de massa O6ssea (osteoporose), reducao dos discos
intervertebrais a cada década a partir dos 50 anos mulheres tem reducéo de estatura
em 1,5cm e homens de 1cm, entre outros fatores. (APARECIDA et al., 2013)

Com o aumento de idosos no mundo, surge entdo a necessidade de elaborar
cuidados especificos a esse grupo, entdo em 2000 a Organizacdo Mundial da
Saude propds uma estratégia mundial voltada justamente aos idosos elaborando
plano de prevencdo de doencas crOnicas ndo transmissiveis, essa estratégia
visava os fatores de risco, os quais diminuiria a expectativa de vida e até o mesmo
poderia levar a morte. Os fatores de risco citados em 2000 foi: Dietas Aterogénicas
e tabagismo. (DA et al., 2010)

Implementacéo de tratamentos adequados e principalmente programas de
prevencao reduziria expressivamente a mortalidade de idosos no Brasil. Estratégias
de educacao alimentar e promocéo a saude é fundamental para que nossos idosos
percebam a importéncia e saibam lidar com as mudancas bioldgicas do corpo, assim
como evitar o aparecimento de doencgas crénicas. Com tudo um padrao alimentar
adequado evita os ricos relacionados a obesidade aumentando assim ainda mais a
expectativa de vida do idoso. (DA et al., 2010)

OUTRAS PATOLOGIAS QUE A OBESIDADE ACARRETA NO IDOSO

Afragilidade éfortementeassociadaaoenvelhecimentoaqualconsequentemente
traz prejuizos de capacidade, declinio de sistemas e aumento de vulnerabilidade. A
sarcopenia € caracterizada pela perda gradativa e generalizada de for¢ca muscular,
a qual aumenta a dificuldade de mobilidade provocando assim a diminuicdo de
atividades fisicas. A obesidade sarcopénica ocorre quando é elevada adiposidade
corporal e diminuic&o significativa de massa muscular. (DALGLEISH et al., 2015)

Sendo assim tanto a fragilidade quanto a sarcopenia reciprocamente aumentam
o risco da obesidade na fase idosa pelo fato da diminuicao de atividades fisicas com
o processo de fragilidade e pelo fato da redugdo de massa muscular da sarcopenia
a qual também provoca reducéo de massa de tecido sensivel a insulina, resultando
em resisténcia insulinica ocasionando sindrome metabdlica (SM) e obesidade.
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(DALGLEISH et al., 2015)

A obesidade eleva as chances de outras doengas no idosos tais como:
Diabetes tipo Il, hipertensao arterial, apneia do sono, eleva o risco de deméncia,
provoca uma maior atrofia cerebral, ocasiona alteracdes no sistema enddcrino as
quais geram uma diminuicdo da resposta anti-inflamatéria do organismo, outros
estudos ja nos demonstram que obesidade na fase de vida adulta é predisposicao
ao Alzheimer na fase idosa, promove também aumento doencas cardiovasculares,
doencas pulmonares e eleva o risco de cancer. (DALGLEISH et al., 2015)

DIAGNOSTICO DA OBESIDADE NO IDOSO

O uso do IMC nessa fase € muito limitado, pois ndo se leva em conta a
distribuicdo da gordura e seu percentual, nem as mudancas bioldégicas ocorridas
nessa fase, portanto o uso de IMC no idoso € utilizado para avaliar o risco nutricional.
Em 1995 a Organizacdo Mundial da Saude propés um novo ponto de corte para
idosos levando em conta os riscos de mortalidade determinando pontos de cortes
especificos para idosos, os quais sao usados atualmente: Baixo peso IMC 22< kg/
m2, Eutrofia IMC <22 e 27< kg/m2. (APARECIDA et al., 2013)

O método de avaliagao por circunferéncias nessa fase também tem mudancas
a qual também leva em conta as altera¢gées de massa muscular, tamanho 6sseo e
camada adiposa, entao possui mais dados para avaliar. Circunferéncia da panturrilha
> 31 é indicador clinico de sarcopenia. Circunferéncia da cintura pode ser o melhor
indicador de resisténcia insulinica e adiposidade visceral, em homens com risco
elevado de obesidade, doencas cardiovasculares e sindromes metabdlicas > 94 e
de mulheres com os mesmos riscos citados > 80. Homens com risco muito elevado
de obesidade, sindromes metabdlicas e doencgas cardiovasculares > 102 e mulheres
com 0s mesmos riscos citados > 88. Circunferéncia da cintura para o quadril (RCQ):
E a medida utilizada para diferenciar a obesidade androide de ginecoide. A obesidade
androide e suas doencas relacionadas € indicada em homens < 1,0 e em mulheres
< 0,8. Circunferéncia do braco: € medida do ombro até antebraco medindo os dois
pontos e localizando o ponto médio. O indicador de sarcopenia € de >31 cm tanto
para homens quanto para mulheres. (APARECIDA et al., 2013)

TRATAMENTO DA OBESIDADE EM IDOSOS

E controverso ainda sobre a seguranca em submeter um idoso a um processo
de emagrecimento, pois 0o emagrecimento para se chegar no peso desejavel, também
eleva o risco de mortalidade. Deve-se sempre avaliar qual é a motivacdo em perder
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0 peso, pois frequentemente é por questdes estéticas e a segunda motivacao seria
o controle de dores. Antes de iniciar o processo de emagrecimento € fundamental
fazer uma avaliacdo cautelosa, com uma densitometria 6ssea, déficit de vitamina
D considerando assim o risco de sarcopenia para instruir a uma atividade fisica
programada, analisar o uso medicamentoso desse idoso, antes de receitar o uso de
medicamentos para emagrecer, pois € frequente o uso de polifarmacia do idosos.
Portanto o mais ideal a se sugerir ao idoso que necessita emagrecer € aderir um
programa de atividades, assim com sua flexibilidade de horarios por causa da
aposentadoria € uma forma mais saudavel e facil de adaptar-se a uma nova rotina

com atividades fisicas e adaptacdes dietéticas. (DALGLEISH et al., 2015)
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