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APRESENTACAO

O campo da educacéao fisica como forma de desenvolvimento humano, possibilita o
aprimoramento psicomotor do sujeito em diferentes modos de vida. O livro Educacgéao Fisica
e Areas de Estudo do Movimento Humano volume 3 e 4, reuni diferentes pesquisas em
ambito nacional, trazendo contribuicbes inéditas para os profissionais da area.

Ao total s&o 27 capitulos apresentados em dois volumes, com uma ampla diversidade
de temas e modos de fazer pesquisa. Espera-se que a contribuicdo apresentada nestes
e-books possibilite uma melhor atuacao e reflexado acerca da producéao cientifica brasileira.

Convido a todos e entrar nesta jornada e desejo uma excelente leitura!

Samuel Miranda Mattos
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CAPITULO 8

TECNOLOGIA NA EDUCACAO FISICA ESCOLAR

Data de aceite: 08/06/2020

Rodrigo Fukugauti
Escola Estadual Comendador Emilio Romi

Santa Barbara d’Oeste - Sdo Paulo
http://lattes.cnpq.br/7671244587386251
Fernanda Sobrinho Pavan
Universidade Estadual Paulista
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http://lattes.cnpq.br/0685914884262452

RESUMO: Muito setemdiscutido, recentemente,
acerca do uso de tecnologia na escola. A
educacdo fisica € de suma importancia
dentre as disciplinas escolares, pois é a unica
disciplina biopsicossocial, sendo conhecida
principalmente pela sua pratica. Dessa forma,
0 objetivo deste trabalho foi analisar o uso de
tecnologias na disciplina Educacgéo Fisica da E.
E. Comendador Emilio Romi sob a perspectiva
dos alunos. Para cumprir esta tarefa, foram
realizadas uma pesquisa bibliografica, uma
pesquisa documental e uma pesquisa de campo
com aplicacdo de questionario. Participaram
da pesquisa 88 alunos, que avaliaram, em
sua maioria, de forma positiva a disciplina
e as atividades online, inclusive atribuindo
notas altas nestes critérios, consideraram
médio ou que depende da atividade o nivel
de dificuldade, que as aulas sao diferentes da
sua escola anterior e 0 uso de tecnologias fez
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diferenca na disciplina. Os resultados indicam
a aprovacgao dos alunos com a integracéo da
tecnologia nas aulas de Educacao Fisica que,
quando trabalhadas com recursos e conteudos
variados, sdo melhores avaliadas. Os alunos
foram surpreendidos e se adaptaram a uma
experiéncia inovadora na disciplina que, muitas
vezes, é deixada de lado nas escolas que
trabalham sempre da mesma forma. Portanto, o
emprego de tecnologias integradas a disciplina
Educacédo Fisica proporcionou um avancgo
rumo a formagcdo para o século XXI, sendo
fundamental para a melhoria da qualidade da
educacao.

PALAVRAS-CHAVE: Educacao Fisica Escolar;
Tecnologia Educacional; Inovacéo na Escola.

TECHNOLOGY IN SCHOOL PHYSICAL
EDUCATION

ABSTRACT: Much has been discussed recently
about the use of technology at school. Physical
education is of paramount importance among
school subjects, as it is the only biopsychosocial
discipline, being known mainly for its practice.
Thus, the objective of this work was to analyze
the use of technologies in the Physical Education
discipline of E. E. Comendador Emilio Romi
from the students’ perspective. In order to
accomplish this task, bibliographic research,
documentary research, and field research were
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carried out with the application of a questionnaire. 88 students participated in the research,
who the major part of them evaluated the discipline and online activities in a positive way,
including giving high marks in these criteria, considering the level of difficulty to be medium
or depending on the activity, that the classes are different from their previous school and the
use of technologies made a difference in the discipline. The results indicate the approval of
students about the integration of technology in Physical Education classes, which are better
evaluated when worked with varied resources and content. The students were surprised
and adapted to an innovative experience in the discipline, which is often left out in schools
that always works the same way. Therefore, the use of technologies integrated with the
Physical Education discipline provided an advance towards training for the 21st century being
fundamental for improving the quality of education.

KEYWORDS: School Physical Education; Educational Technology; Innovation at School.

11 INTRODUCAO

Muito se tem discutido, recentemente, acerca do uso de tecnologia na escola. Esta
preocupacao formalizou-se na elaboracdo e na homologacdo da Base Nacional Comum
Curricular (BNCC), que evidenciou o compromisso da Educacdo com uma formacao que
prepare, de fato, os alunos para enfrentar as demandas da contemporaneidade (BRASIL,
2018).

Nas competéncias gerais descritas no documento, o conhecimento, 0 uso e a criagao
de tecnologias estao presentes como parte de um contexto mais amplo impulsionando a
criticidade, a reflex&o, a ética nas diversas praticas sociais, a cultura digital, o protagonismo,
a autoria, tanto na vida pessoal, quanto na vida coletiva (BRASIL, 2018).

Por sua vez, a Educacao Fisica é de suma importancia dentre as disciplinas escolares,
pois é a Unica disciplina biopsicossocial, sendo conhecida principalmente pela sua pratica.

No Curriculo do Estado de Sao Paulo, a Educacéo Fisica faz parte da area de
Linguagens, Codigos e suas Tecnologias, considerando a constru¢do das ac¢des corporais
por meio de uma dindmica cultural variada. Leva em conta os processos de significacédo, o
que atribui sentido as agcdes corporais, sendo preciso, assim, observar o contexto onde as
manifestagdes corporais ocorrem e as inten¢des dos individuos envolvidos nessas acoes
(SAO PAULO, 2011).

Por isso, ao longo e ap0s a sua escolarizacéo, aproveitando o repertorio variado de
conhecimentos dos alunos, buscando aprofunda-lo, qualifica-lo e amplia-lo de maneira critica,
€ esperado que tenham melhores oportunidades para participar e desfrutar das manifestacdes
corporais, como jogos, esportes, lutas e atividades ritmicas com possibilidades concretas de
intervir e transformar a “Cultura de Movimento” (SAO PAULO, 2011).

O conceito de “Cultura de Movimento” remete ao conjunto de simbolos, codigos,
significados e sentidos que sao produzidos e reproduzidos de forma dindmica nas
manifestacdes corporais (jogos, esportes, dangas, lutas, atividades ritmicas, ginasticas, etc.),
que dinamizam, delimitam, influenciam e/ou constrangem o “Se-Movimentar” dos individuos,
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alicercando seu dialogo expressivo com os outros e com o mundo (SAO PAULO, 2011).

Desse modo, a disciplina Educacgao Fisica se estrutura a partir de um enfoque cultural
cujo escopo aponta para a pluralidade de ac¢des tratando os conhecimentos ligados ao corpo
e as formas de movimentar-se, construidos ao longo da evolugdo da humanidade, como
conteudos culturais que devem ser organizados e sistematizados pedagogicamente de
acordo com os significados intrinsecos a maneira como cada escola, cada grupo, cada bairro
se apropria da cultura de movimento (SAO PAULO, 2011).

Neste contexto, o termo “Se-Movimentar” tem sido utilizado como a relacéo estabelecida
pelo sujeito, a partir do seu repertorio, com a cultura de movimento. Nesta relacdo destaca-
se a manifestacdo da sua subjetividade através dos movimentos corporais, que estéo
carregados de seus desejos, de suas emocgoes, de suas possibilidades, ou seja, trata-se do
movimento préprio de cada um (autoria) em contextos concretos, com intencionalidades e
significacdes (SAO PAULO, 2011).

Entdo, define-se o “Se-Movimentar” como sendo a expresséo individual ou grupal em
uma determinada cultura de movimento, na qual o individuo estabelece uma relagao a partir
do seu proprio repertorio cognitivo, motor, interpessoal, etc., permeada pela sua histéria de
vida, seus desejos e seus vinculos socioculturais (SAO PAULO, 2011).

Portanto, a aprendizagem dos alunos na disciplina Educacao Fisica deve focar nos
significados, nos sentidos, nas manifestacées, nos fundamentos e nos critérios da cultura de
movimento na contemporaneidade, apropriando-se criticamente deles, ndo sendo possivel
um desenvolvimento centralizado, unilateral e universal. Por isso, a Educacao Fisica deve
proporcionar aos alunos experiéncias ricas e diversificadas trabalhando com grandes eixos
de conteudo (jogo, esporte, ginastica, luta, atividade ritmica) que se articulam com eixos
tematicos atuais e relevantes (corpo, saude e beleza; contemporaneidade; midias; lazer e
trabalho) (SAO PAULO, 2011).

Diante das necessidades formativas dos alunos para atender as demandas
contemporaneas e da disciplina Educacéo Fisica enquanto componente curricular obrigatorio
na Educacéao Basica, surgiram alguns questionamentos:

a) Quao importante se torna a tecnologia tendo em vista a formacao dos alunos para
o século XXI?

b) Como os alunos lidam quando submetidos a trabalhos de Educacéo Fisica em
plataformas digitais?

Dessa forma, o objetivo deste trabalho foi analisar o uso de tecnologias na disciplina
Educacéo Fisica da E. E. Comendador Emilio Romi sob a perspectiva dos alunos.
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2| METODOLOGIA

Este trabalho foi desenvolvido com o emprego de técnicas de documentagao indireta,
com a realizacdo de uma pesquisa bibliografica e de uma pesquisa documental, de técnica
de documentacgao direta, mediante a realizacdo de uma pesquisa de campo, de técnica de
documentacéo direta intensiva por intermédio de observagao sistematica, participante, em
grupo e efetuada na vida real, e de técnica de documentacao direta extensiva com aplicacéo
de questionario composto por perguntas abertas, fechadas ou dicotébmicas, de multipla
escolha e de estimacao ou avaliagdo (MARCONI; LAKATOS, 1982; SEVERINO, 2007).

A amostra foi formada por amostragem nao probabilista por tipicidade, sendo os dados
coletados de natureza qualitativa e quantitativa. Os dados quantitativos foram analisados
com o uso de estatistica descritiva e, considerando o contexto, este trabalho € um estudo de
caso (MARCONI; LAKATOS, 1982; SEVERINO, 2007).

3 1 RESULTADOS

A experiéncia com o uso de tecnologias na disciplina Educacdo Fisica da E. E.
Comendador Emilio Romi teve inicio no ano de 2016 com a implementacao do projeto-piloto
“e-du.c@c@o F1.51.C4: uma experiéncia a partir do Ensino Hibrido”.

Em meio a dificuldades e resisténcias enfrentadas durante a implementacao do projeto-
piloto, foram desenvolvidos estudos para analisar as contribuicbes e o impacto gerados na
formacao dos alunos (FUKUGAUTI, 2016; 2017; 2018a; 2018Db).

Nestes estudos, obteve-se resultados extremamente positivos e dentro do esperado
no que concerne a inovagao da pratica pedagdgica mudando a dinamica da disciplina, ao
desenvolvimento das habilidades cognitivas dos alunos em todas as categorias da Dimensao
do Conhecimento e da Dimenséo do Processo Cognitivo (Taxonomia de Bloom) e a avaliacéo
positiva da disciplina. Além disso, constatou-se o inicio do processo de consolidacdo do
projeto-piloto em 2018, no seu segundo ano de implementacédo (FUKUGAUTI, 2016; 2017;
2018a; 2018b).

N&o obstante em um primeiro momento os alunos tenham, majoritariamente, avaliado
de forma positiva a disciplina, alguns posicionamentos contrarios a respeito do uso de
tecnologias surgiram. Tendo em vista também a necessidade de reavaliar o trabalho e de
ampliar a analise oriunda da avaliacdo da disciplina Educacgéao Fisica sob a perspectiva dos
alunos é que se estruturou a pesquisa de campo.

Acoleta de dados da pesquisa de campo foi realizada com aplicagédo de um questionario
enviado por e-mail aos alunos. Responderam ao questionario 88 alunos com idade entre 15
e 17 anos, o que representa aproximadamente 15,71% do total de alunos da escola.

Provavelmente, a baixa participacdo dos alunos na pesquisa se deu pelo fato de o
questionario ter sido enviado por e-mail, sendo necessario, por conseguinte, rever o
procedimento de coleta de dados em outras oportunidades.
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Avaliacao Disciplina Experiéncia Atividades
Excelente 76,74% 40,91% 50,00%
Boa 23,26% 38,64% 39,77%
Regular 0,0% 12,50% 5,68%
Ruim 0,0% 3,41% 1,14%
Péssima 0,0% 1,14% 0,0%
N&o acessou 3,41% 3,41
Nota (média) 9,33+0,85 8,25 + 2,31 8,55 +2,19

Tabela 1. Avaliacéo dos alunos

Os alunos, em sua maioria, avaliaram de maneira positiva a disciplina (excelente -
76,74%; boa - 23,26%), a experiéncia com 0 uso de tecnologias (excelente - 40,91%; boa
- 38,64%) e as atividades online (excelente - 50,00%; boa - 39,77%), atribuindo notas altas
para estes critérios (disciplina - 9,33 + 0,85; experiéncia - 8,25 + 2,31; atividades - 8,55 +

2,19).

Nivel de dificuldade Resposta

Muito dificil 2,27%

Dificil 18,18%

Médio 47,73%

Facil 4,55%

Depende da atividade 23,86%

N&ao acessou 3,41%

Tabela 2. Nivel de dificuldade das atividades

Em relagcdo ao nivel de dificuldade das atividades, os resultados mais expressivos
apontam que os alunos consideraram de nivel médio (47,73%) e afirmaram que o nivel
depende da atividade (23,86%).

Resposta Sim Nao
Diferente da escola anterior 94,32% 5,68%
Uso de tecnologia fez diferenca 94,44% 5,56%

Tabela 3. Andlise da disciplina

Ao comparar as aulas da disciplina Educacao Fisica da escola atual com as aulas da
escola anterior, a grande maioria dos alunos afirmou que sao diferentes (94,32%). Segundo
eles, na escola anterior as aulas eram somente praticas sem seguir o curriculo, sem aulas
diversificadas, somente com uso de apostila, com praticas sem ligacdo com a teoria, aulas
teoricas e praticas sem recursos tecnologicos, apenas aulas teéricas e, na maioria dos casos,
com aula “vaga” ou “livre”. Na escola atual as aulas te6ricas sdao muito mais aprofundadas
com o uso de tecnologias e conectadas com a prética.

Ao analisar se houve diferengca com o uso de tecnologias nas aulas da disciplina, a
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grande maioria dos alunos afirmou que sim (94,44%), pois de acordo com eles, as tarefas
podem ser realizadas em casa pelos celulares e computadores aproveitando mais as aulas
para atividades praticas tornando o aprendizado mais dinamico e interativo.

Muito embora tenha sido pequena a participacdo dos alunos nesta pesquisa, 0s
resultados obtidos sdo positivos no tocante a avaliagcao da disciplina sob a sua perspectiva.
Estes resultados se aproximam bastante daqueles descritos em trabalhos anteriores
(FUKUGAUTI, 2016; 2017), corroborando o fato de que os alunos aprovam e tém um grande
apreco pelo trabalho desenvolvido na disciplina.

Por outro lado, é preocupante o que os alunos disseram sobre as aulas na escola
que estudaram em anos anteriores, pois boa parte delas estao desconectadas com o que
os documentos oficiais orientam e com o que representa uma boa pratica pedagdgica no
sentido de promover a sua formacao integral.

E no bojo dessa dinamica cultural que a finalidade da Educacao Fisica deve ser repensada,
com a correspondente transformac&o em sua agéo educativa. A transformacao a que nos
referimos ndo pretende negar a tradicao da area construida pelos professores, mas ampliar
e qualificar suas possibilidades de atuacéo (SAO PAULO, 2011, p. 223).

Ademais, as afirmacgbes em relacdo a inconsisténcia do trabalho na disciplina podem
ser observadas no cotidiano, pois quando iniciam seus estudos na E. E. Comendador Emilio
Romi, os alunos comparam o trabalho e cobram do professor aulas livres € momentos para
jogar futebol “como na escola anterior”.

Sem contar que a maioria dos alunos apresenta um nivel de desenvolvimento motor
e das capacidades fisicas, como também a aprendizagem das habilidades e competéncias
e um nivel de conhecimento sobre os conteudos da disciplina aquém do adequado para a
idade/série.

Segundo o Curriculo do Estado de Sao Paulo, € esperado que, antes do Ensino
Médio, “os alunos tenham vivenciado um amplo conjunto de experiéncias de Se-Movimentar
e possuam varias informacdes/conhecimentos” (SAO PAULO, 2011, p. 226) sobre as
manifestacdes da cultura de movimento, como consequéncia ndo somente da sua participacao
nas aulas, mas da sua experiéncia com a familia, com os amigos, com a comunidade.

Também, é esperado ter evidenciado os significados/sentidos e as intencionalidades
que estdo presentes nas experiéncias dos alunos comparando-os com 0s presentes nas
codificagdes das manifestagdes da cultura de movimento, devendo conduzi-los acompreender
as dindmicas e as formas de jogos mais elaborados sendo capazes de responder de forma
efetiva as situacdes-problema propostas pelos significados/sentidos da sua cultura (SAO
PAULO, 2011).

Portanto, fica evidente que o trabalho desenvolvido em outras escolas tem sido
negligente com a formacgao dos alunos, tanto pelo testemunho deles, quanto pela observacao
no cotidiano da disciplina. Contudo, mesmo havendo um contexto dentro da escola que nao
favoreca a aprendizagem e o desenvolvimento dos alunos, estes resultados indicam o fato
de que eles também nao estdo vivenciando muitas experiéncias dessa natureza fora da
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escola.

Dessa maneira, € preciso promover acdes para adequar o trabalho pedagogico da
disciplina Educacéo Fisica dessas escolas para promover a formacéao integral dos alunos e
de todas as escolas para o uso de tecnologias nas aulas. Mas é preciso, também, repensar
o curriculo da disciplina e sua carga horaria para que tenha condicoes de, além de ampliar
a cultura de movimento dos alunos, contribuir para a prevengcéo e combate ao sedentarismo
e a obesidade que s&o problemas de saude publica que a humanidade esta enfrentando
atualmente.

41 CONSIDERACOES FINAIS

Os resultados indicam a aprovagcéo dos alunos com a integracéo da tecnologia nas
aulas de Educacéo Fisica que, quando trabalhadas com recursos e conteudos variados,
sao melhores avaliadas. Os alunos foram surpreendidos e se adaptaram a uma experiéncia
inovadora na disciplina que, muitas vezes, é deixada de lado nas escolas que trabalham
sempre da mesma forma. Portanto, o emprego de tecnologias integradas a disciplina
Educacéo Fisica proporcionou um avango rumo a formacéo para o século XXI, sendo
fundamental para a melhoria da qualidade da educacéo.
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