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APRESENTAÇÃO

Composto por três volumes, este e-book “Ciências da Saúde: Avanços Recentes 
e Necessidades Sociais” traz em seu arcabouço um compilado de 68 estudos 
científicos que refletem sobre as ciências da saúde, seus avanços recentes e as 
necessidades sociais da população, dos profissionais de saúde e do relacionamento 
entre ambos. No intuito de promover e estimular o conhecimento dos leitores sobre 
esta temática, os estudos selecionados fornecem concepções fundamentadas em 
diferentes métodos de pesquisa: revisões da literatura (sistemáticas e integrativas), 
relatos de caso e/ou experiência, estudos comparativos e investigações clínicas. 

O primeiro volume aborda ações voltadas ao ensino e aprendizagem, atuação 
profissional e diálogo interdisciplinar, bem como práticas integrativas para fomento 
da formação profissional continuada, com vistas ao atendimento comunitário e/
ou individualizado. São explorados temas como ações em projetos de extensão 
universitária; análise de atendimento e estrutura de unidades básicas de saúde; 
conceitos de atuação profissional; métodos didáticos de ensino e aprendizagem, 
dentre outros.

O segundo volume tem enfoque nos seguimentos de diagnósticos, prevenção 
e profilaxia de diversas patologias. Debruçando-se nesta seção, o leitor encontrará 
informações clínicas e epidemiológicas de diversas patologias e fatores depletivos 
do estado de saúde, tais como: câncer; cardiopatias; obesidade; lesões; afecções 
do sistema nervoso central; dentre outras síndromes e distúrbios.

Por fim, o terceiro volume engloba um compilado textual que tange à promoção 
da qualidade de vida da população geral e de grupos especiais. São artigos que 
exploram, cientificamente, a diversidade de gênero, a vulnerabilidade psicossocial 
e a conexão destes tópicos com a saúde pública no Brasil e a inclusão social. 
São apresentadas ações voltadas à população idosa; adolescentes; diabéticos; 
transexuais; encarcerados; mulheres; negros; pessoas com deficiência; entre 
outros.

Enquanto organizadores, acreditamos que o desenvolvimento de estratégias 
de atuação coletiva, educacional e de inclusão social devem, sempre que possível, 
guiar a produção científica brasileira de modo a incentivar estágios de melhoramento 
contínuo; e, neste sentido, obras como este e-book publicado pela Atena Editora se 
mostram como uma boa oportunidade de diversificar o debate científico nacional.

Boa leitura!

Luis Henrique Almeida Castro
Thiago Teixeira Pereira
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RESUMO: No Brasil, o câncer de próstata (CaP) 
é o segundo mais comum entre os homens. O 
acometimento por uma doença crônica como 
o câncer se constitui em uma ameaça à vida 
e tem repercussões físicas, psicológicas e 
sociais. Descrever sobre o conhecimento 
do homem a respeito do câncer de próstata. 
Realizou-se de uma revisão bibliográfica do 
tipo integrativa com abordagem qualitativa dos 
dados. Foram encontrados doze artigos sobre 
a temática, concentrados em sua maioria no 
ano de 2013, e com predomínio de estudos 
realizados Brasil, tais artigos abordaram as 
formas de diagnóstico e tratamentos mais 
eficazes para o câncer de próstata, prevalência 
da realização de exames de rastreamento para 
o CaP, e o estigma e o preconceito envolto 
á realização dos diagnósticos de câncer de 
próstata. Conclui-se que o conhecimento é um 
importante elo para entre o diagnóstico precoce 
de câncer de próstata e o interesse dos homens 
em realizar exames preventivos, e que graças 
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ás ações de saúde tem-se aumentado a desconstrução social do estigma entorno dos 
exames, e aumentado o interesse dos homens em cuidar da saúde.
PALAVRAS-CHAVE: Homens; Neoplasia de Próstata; Diagnóstico Precoce; 
Prevenção.

EVALUATION IN THE CURRENT LITERATURE SCIENTIFIC EVIDENCE OF EARLY 

DIAGNOSIS OF PROSTATE CANCER: NA INTEGRATIVE REVIEW

ABSTRACT: In Brazil, the prostate cancer (CaP) is the second most common among 
men. A chronic disease like cancer is a life threatening and has physical, psychological 
and social implications. This work aims to describe about the man’s knowledge about 
prostate cancer. This is a literature review of the integrative type with a qualitative 
approach, where found twelve articles on the subject, focused on your majority in the 
year 2013 and with a predominance of studies in Brazil. The articles addressed forms 
of diagnosis and more effective treatments for prostate cancer, prevalence of trace 
tests for the CaP the stigma and prejudice wrapped to diagnostics. It is concluded 
that knowledge is an important link between the early diagnosis and men’s interest in 
carrying out preventive examinations and thanks health actions have increased the 
social surroundings of deconstruction tests, increased the interest of men in taking care 
of health.
KEYWORDS: Men; Prostate Neoplasm; Early Diagnosis; Prevention.

1 |  INTRODUÇÃO

A próstata é uma glândula que só o homem possui e que se localiza na parte 
baixa do abdômen. Ela é um órgão muito pequeno, tem a forma de maçã e se 
situa logo abaixo da bexiga e à frente do reto. A próstata envolve a porção inicial 
da uretra, tubo pela qual a urina armazenada na bexiga é eliminada. A próstata 
produz parte do sêmen, líquido espesso que contém os espermatozoides, liberados 
durante o ato sexual (ALENCAR, 2015).

No Brasil, o câncer de próstata (CaP) é o segundo mais comum entre os 
homens. Em valores absolutos e considerando ambos os sexos é o quarto tipo 
mais comum e o segundo mais incidente entre os homens. A taxa de incidência é 
maior nos países desenvolvidos em comparação aos países em desenvolvimento. 
É considerado um câncer da terceira, já que cerca de 3/4 dos casos no mundo 
ocorrem a partir dos 65 anos (INCA, 2016). 

Segundo Araújo et al, (2016) o câncer de próstata, em geral, tem evolução 
lenta e permanece assintomático em boa parte dos pacientes. As campanhas de 
detecção precoce e divulgação de conhecimentos aumentaram o interesse sobre 
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o carcinoma prostático, reconhecido como neoplasia mais frequente em todos 
os homens com mais de 50 anos. O diagnóstico, em estágio iniciais, tem sido 
estabelecido com mais frequência, o que oferece oportunidades de cura ou então 
maior controle da doença.

Este estudo teve com problemática: Qual a importância do diagnóstico precoce 
e o conhecimento dos homens em relação ao câncer de próstata? Para qual se 
atentou o seguinte objetivo geral: Analisar artigos científicos sobre o diagnóstico 
precoce de câncer de próstata e sua importância, e com objetivos específicos de: 
Identificar quais exames são mais utilizados para o diagnóstico precoce da neoplasia 
de próstata; investigar se há artigos científicos que abordam o estigma envolvido 
com os exames de próstata;  Elencar os principais fatores extrínsecos e intrínsecos 
relacionado à falta de prevenção; Identificar se há estudos abordando as possíveis 
dificuldades para a prevenção do câncer de próstata; Analisar o quantitativo de 
artigos que identifiquem as estratégias para a prevenção do câncer de próstata nas 
bases de dados utilizadas para a construção desse estudo.

Realizou-se de uma revisão bibliográfica do tipo integrativa com abordagem 
qualitativa, realizada por meio de um levantamento de literatura nas bases de dados 
Scielo, BIREME e Pubmed sobre a importância do diagnóstico precoce para o câncer 
de próstata. Foram encontrados 12 artigos nas bases de dados BIREME, PUBMED 
e SCIELO que abordaram a temática delimitada nos objetivos desse estudo.

2 |  METODOLOGIA

O presente estudo tratou-se de uma revisão bibliográfica do tipo integrativa 
com abordagem qualitativa, realizada por meio de um levantamento de literatura 
onde foram utilizadas fontes secundárias referentes à temática em questão. Sua 
elaboração inclui: definição do objetivo; estabelecimento de critérios de inclusão e 
exclusão para a seleção da amostra; definição das informações a serem extraídas 
dos artigos selecionados; análise, e discussão dos resultados.

Para orientar este estudo, formulou-se a seguinte questão não-clínica (PICo): 
Quais evidencias cientificas na literatura sobre o diagnóstico precoce de câncer 
de próstata? A estratégia PICo, que representa um acrônimo para Paciente (P), 
Intervenção (I), Contexto (Co), foi utilizada para a construção da questão norteadora 
desta revisão integrativa da literatura. Para a localização dos estudos relevantes, 
que respondessem à pergunta de pesquisa, utilizou-se de descritores indexados 
nos idiomas português, inglês e espanhol. Os descritores foram obtidos a partir do 
Medical Subject Headings (MESH), dos Descritores em Ciências da Saúde (DeCS).

Para a realização desta pesquisa será feito um levantamento bibliográfico 
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para seleção dos estudos nas bases de dados on-line: Scientific Electronic Library 
Online (SCIELO), Biblioteca Virtual em Saúde (BVS) e PubMed da National Library 
of Medicine nos meses de agosto a setembro de 2017, onde chegou-se a um total 
de doze artigos. Utilizaram-se os seguintes descritores:

• DeCS: homens; men, hombres; Diagnóstico precoce; Early Diagnosis; 
Diagnóstico Precoz; Câncer de próstata; Prostatic Neoplasms; Neoplasias de 
la Próstata. 

• MeSH: men; Early Diagnosis; Prostatic Neoplasms.

Os dados foram apresentados em forma de tabelas e quadros referentes 
ao ano de publicação, fonte online, nome do periódico, sede do estudo, tipo de 
publicação e sinopse dos estudos selecionados, onde serão analisados através de 
12 artigos nos anos de 2012 a 2017. 

Os critérios de inclusão foram artigos completos referentes ao tema diagnóstico 
precoce de câncer de próstata, disponíveis nos idiomas português, inglês e espanhol, 
publicados nos últimos 05 anos (2012 a 2017). Os critérios para exclusão foram 
estudos que não fossem artigos, sendo eles teses, resumos, congressos ou textos 
incompletos, artigos publicados a mais de 05 anos ou artigos que fogem à temática. 

A pesquisa ocorreu em agosto a setembro de 2017 por um pesquisador. 
Utilizaram-se os seguintes bancos com seus respectivos descritores:

Elementos Decs MESH
P Homem; Men; Hombres. Men

I
Diagnostico precoce; Early Diagnosis; 

Diagnóstico Precoz. Early Diagnosis

Co
Câncer de próstata; Prostatic Neoplasms; 

Neoplasias de la Próstata. Prostatic Neoplasms

Quadro 1 – elementos da estratégia PICo e descritores utilizados. Caxias - Maranhão, 2017.
Fonte: pesquisa direta.

Base de dados Estratégia de busca Resultados Selecionados 

Bireme
(descritores 

Decs)

(tw:(tw:(homens OR men OR hombres) AND 
(instance:”regional”) AND ( fulltext:(“1”)))) AND 
(tw:(tw:(diagnostico precoce OR early diagnosis 
OR diagnóstico precoz) AND (instance:”regional”) 
AND ( fulltext:(“1”)))) AND (tw:(tw:(câncer de 
próstata OR prostatic neoplasms OR neoplasias 
de la próstata ) AND (instance:”regional”) AND 
( fulltext:(“1”)))) AND (instance:”regional”) AND 
( fulltext:(“1”) AND limit:(“humans”) AND pais_
assunto:(“brasil”) AND la:(“en” OR “es” OR “pt”) 
AND year_cluster:(“2013” OR “2015” OR “2014” 
OR “2012” OR “2016” OR “2017”))

8 4
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PubMed
(descriptors 

MeSH)

((“men”[MeSH Terms] OR “men”[All Fields]) 
AND (“early diagnosis”[MeSH Terms] OR 
(“early”[All Fields] AND “diagnosis”[All Fields]) 
OR “early diagnosis”[All Fields])) AND 
(“prostatic neoplasms”[MeSH Terms] OR 
(“prostatic”[All Fields] AND “neoplasms”[All 
Fields]) OR “prostatic neoplasms”[All Fields]) 
AND (Comparative Study[ptyp] AND “loattrfree 
full text”[sb] AND “2012/08/26”[PDat] : 
“2017/08/24”[PDat] AND “humans”[MeSH 
Terms])

25 6

Scielo 
(descritores 

Decs)

homens OR men OR hombres AND diagnostico 
precoce OR early diagnosis OR diagnóstico 
precoz AND câncer de próstata OR prostatic 
neoplasms OR neoplasias de la próstata AND 
year_cluster:(“2013”)

2 2

Quadro 2 – Estratégias de busca utilizadas nas bases de dados Bireme, PubMed e Scielo. 
Caxias - Maranhão, 2017.

1. Os estudos foram pré-selecionados segundo os critérios de inclusão e 
exclusão e de acordo com a estratégia de funcionamento e busca de cada 
base de dados, obtendo-se 632 estudos como busca geral na BVS, sendo que 
limitando a busca pra artigos com texto completo realizado com humanos nos 
últimos cinco anos nos idiomas Português, Espanhol e Inglês, resultaram-se 
em 8 estudos, estes foram analisados títulos e resumos, e apenas 4 estudos 
foram condizentes com a questão desta pesquisa. Na base Pubmed, como 
busca total foram encontrados 1874 estudos, aplicando na pesquisa o fi ltro 
que limita por texto completo dos últimos cinco anos com humanos, obteve-
se vinte e cinco (25) estudos, destes foram analisados títulos e resumos e 
teve como resultado fi nal seis (6) estudos. Na base Scielo, como busca total 
foram encontrados apenas três (3) estudos, aplicando na pesquisa o fi ltro 
que limita por texto completo dos últimos cinco anos, obtivemos dois (2) 
estudos, destes foram analisados títulos e resumos e teve como resultado 
fi nal os mesmo dois (2) estudos.

2. A segunda fase os estudos foram analisados quanto ao potencial de 
participação no estudo, avaliando o atendimento à questão de pesquisa, 
bem como o tipo de investigação, objetivos, amostra, método, desfechos, 
resultados e conclusão, resultando em doze (12) artigos. 
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Figura 1 - Fluxo do processo de seleção dos estudos para a revisão integrativa. Caxias – MA, 
2017.

3 |  RESULTADOS

A Tabela 1 apresenta a caracterização das produções incluídas (N=12), e 
revelou que a maioria (6) consistia em pesquisas quantitativas. A avaliação crítica 
dos achados mostrou que a maioria dos estudos possuía sua questão clínica 
direcionada para o prognóstico/etiologia (7), com nível de evidência seis (8). Houve 
predomínio de estudos realizados no Brasil (5). A área de conhecimento que se 
destacou foi a Interdisciplinar (4). Os artigos estavam em sua maioria publicados no 
ano de 2013 (5).

Variáveis N %
Abordagem do estudo
Quantitativo 6 50%
Qualitativo 2 16,7%
Quali-quantitativo 4 33,3%
Questão de pesquisa do 
estudo 
Prognóstico/etiologia 7 58,3%
Tratamento/intervenção 5 41,7%
Classifi cação da evidência
Cinco 4 33,3%
Seis 8 67,7%
Procedência
Brasil 5 41,7%
Estados unidos 4 33,3%
Alemanha 2 16,7%
Espanha 1 8,3%
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Área do conhecimento
Enfermagem 2 16,7%
Medicina 3 25%
Interdisciplinar 4 33,3%
Saúde coletiva 3 25%
Ano das publicações
2012 2 16,7%
2013 5 41,7%

2014 1 8,3%
2016 3 25%
2017 1 8,3%

Tabela 1 - Caracterização das produções analisadas, BIREME/PubMed/Scielo. Caxias – MA, 
2017 (N=12).

Fonte: pesquisa direta.

Os doze estudos incluídos nesta revisão foram identificados de A1 a A12. A 
principal linha de pesquisa investigada nessa temática versou sobre os exames para 
o diagnóstico precoce da neoplasia de próstata. Houve variações entre o tamanho 
amostral dos artigos elencados, todavia todas as amostras eram de pacientes do 
sexo masculino, com idades entre 40 a 70 anos. A maioria dos estudos expõe que 
os cânceres de próstata são diagnosticados no momento do rastreamento com o 
antígeno prostático específico (PSA) no sangue ou durante, ou pelo exame de toque 
retal, porem uma taxa elevada de PSA indica um problema de funcionamento da 
próstata, mas não permite diagnosticar com exatidão um câncer (quadro 4).

Nº de 
ordem Objetivo principal Amostra Intervenções Principais resultados

A1

Avaliar o PSA em uma 
grande população de 
homens brasileiros 
submetidos a verificação 
e correlacionar os limites 
de PSA com tamanho 
de próstata e sintomas 
urinários.

200 homens 
com idades 
entre 40 e 70 
anos.

Os homens foram 
submetidos a 
avaliação urológica, 
exame retal digital, 
antígeno prostático 
específico e 
ultrassonografia.

O nível de PSA dos 
homens brasileiros 
submetidos ao check-up 
foi baixo. Houve uma 
correlação positiva com 
o envelhecimento, IPSS 
e tamanho da próstata.

A2

Identificar o significado 
para os homens sobre o 
exame clínico de toque 
digital da próstata para 
detecção precoce de 
câncer.

1.000 homens 
com idades 
superiores a 45 
anos.

Aplicação de 
formulário com 
perguntas relativas 
a detecção precoce 
de câncer de 
próstata pelo exame 
de toque. 

Os significados 
atribuídos ao toque 
digital da próstata 
foram constrangimento, 
desconforto, estigma.
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A3

Estimar a prevalência de 
realização de exames 
de rastreamento para 
câncer de próstata em 
idosos de Juiz de Fora 
(MG) e analisar os fatores 
associados.

2.825 homens 
de 60 anos ou 
mais

Questionário 
estruturado sobre 
realização dos 
exames de detecção 
precoce do câncer de 
próstata.

O estudo evidenciou 
que muitos idosos 
têm aderido à prática 
do rastreamento 
e a necessidade 
de dimensionar 
e qualificar esse 
processo.

A4

Avaliar o papel do livre 
para a total taxa de 
antígeno específico da 
próstata identificando 
câncer de próstata em 
homens
com um nível de antígeno 
prostático específico 
(PSA) de 2,5 - 3,9 ng / 
mL e um digital normal no 
exame retal (DRE).

17.571 homens
idade ≥ 45 
anos.

Foi realizada uma 
avaliação nas taxas 
de detecção de 
câncer e tumores em 
homens com DRE e 
PSA normais
2,5 - 3,9 ng / mL.

O uso de PSA ≤ 15 
como biópsia indicou 
em homens com DRE 
normal e PSA 2,5 - 
4,0 ng / mL em uma 
triagem aumento da 
detecção das taxas de 
câncer.

A5

Identificar e estimar o 
impacto da verificação da 
biópsia nas associações 
de fatores de risco-câncer 
de próstata.

Homens de 
60 a 69 anos 
de idade com 
hiperplasia 
benigna da 
próstata.

Homens que 
foram examinados 
regularmente por 
meio do
Teste de Prevenção 
do Câncer de 
Próstata e Ensaio de 
Prevenção do Câncer 
de Selênio e Vitamina 
E para identificar 
os fatores de riscos 
associados.

O Teste de Prevenção 
do Câncer de 
Próstata e Ensaio 
de Prevenção do 
Câncer de Selênio e 
Vitamina E apontaram 
a diabetes e o fumo 
como fatores de riscos 
principais.

A6

Examinar a eficácia 
econômica dos testes de 
Beckman Coulter
Prostate HealthIndex 
(PHI) para melhorar a 
detecção de câncer para 
homens com PSA sérico 
elevado.

Homens com 
idade superior a 
45 anos.

Foi utilizado um 
modelo de micro 
simulação para o teste 
do câncer de próstata 
para avaliar os efeitos 
da PSA e do teste de 
detecção e PHI. 

Comparado com a 
triagem somente para 
PSA, o uso de um 
teste de PHI diminui 
substancialmente o 
número de biópsias 
negativas e melhora
a relação custo-
eficácia da detecção 
do câncer de próstata.

A7

Comparar os valores e 
preferências de homens 
australianos e norte-
americanos para PSA 
(próstata antígeno 
específico) triagem.

Homens de 50 
a 75 anos.

Aplicação de 
questionário online 
sobre a triagem do 
câncer de próstata 
com teste de PSA.

Houve grande 
intenção para a 
triagem de PSA em 
homens americanos e 
australianos; 
Os homens 
australianos eram um 
pouco mais propensos 
a preferir o PSA
triagem.

A8

Detectar tendências de 
tempo e melhorias na 
detecção precoce de C.A 
de próstata. 

496 pacientes 
homens acima 
de 40 anos. 

Investigação de dados 
na Alemanha sobre 
os diagnósticos e 
tratamentos utilizados.

Recomendação 
unilateral para 
prostatectomia radical 
e radioterapia foi 
predominante, e os 
diagnóstico otimizados 
trouxeram uma maior 
variedade de opções 
de tratamento.
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A9

Avalie a eficácia de 2 
auxílios à decisão para 
ajudar os homens a tomar 
decisões informadas de 
triagem de PCa.

Pacientes 
ambulatoriais 
masculinos de 
45 a 70 anos.

Entrevistas por 
telefone na linha de 
base de 2007 a 2011.

Ambos os auxílios à 
decisão melhoraram 
a tomada de decisão 
informada dos 
participantes sobre o 
rastreio da PCa, mas 
não afetaram as taxas 
reais de triagem.

A10
Estimar a incidência de 
câncer de próstata (PCa) 
em Espanha em 2010.

Homens 
maiores de 45 
anos.

Observação 
epidemiológica em 25 
hospitais públicos com 
uma população de 
referência específica 
de acordo com o 
Sistema Nacional de 
Saúde.

Este estudo sobre a 
incidência de PCa em 
Espanha, um país 
ocidental com rastreio 
oportunista intensivo 
de PSA, mostra que 
a PCa é um tumor 
de alta incidência, 
diagnosticado perto de 
70 anos, geralmente 
assintomático.

A11
Detectar evidencia sobre 
as prevenções do câncer 
de próstata. 

Pacientes com 
idade entre 45 
a 70 anos

Levantamento de 
dados para comparar 
quais as melhores 
estratégias para 
prevenir câncer de 
próstata.

As melhores 
estratégias para os 
preventivos de câncer 
são baseadas na 
prevenção primária e 
diagnóstica precoce.

A12

Expor a importância 
da atuação de 
enfermagem frente às 
barreiras encontradas 
no rastreamento e no 
diagnóstico precoce do 
CP.

Pacientes com 
idade entre 40 
e 70 anos.

Levantamento de 
dados sobre atuação 
de enfermagem no 
diagnóstico precoce 
do CP.

Foi verificado que a 
enfermagem influi 
positivamente na 
triagem e diagnostico 
precoce do câncer 
de próstata por meio 
da investigação e 
rastreamento precoce 
da doença.

Quadro 3 - Publicações incluídas segundo objetivo principal, perfil amostral e principais 
resultados. Caxias - MA, 2017 (N=12).

Fonte: pesquisa direta.

4 |  DISCUSSÃO

Formas de diagnóstico e tratamentos mais eficazes para o câncer de próstata

Zerati e Filho (2014) afirmaram que o uso de antígeno prostático específico 
(PSA) em combinação com o toque retal diminui a chances de falso positivo, e 
oferece um diagnóstico mais confiável para o câncer de próstata. Os artigos A1, A4, 
A6 e A7 abordam o PSA para o diagnóstico precoce do câncer de próstata, e buscam 
comparar a sua eficácia, pois a utilização desse método vem sendo amplamente 
escolhida pelos pacientes, uma vez que causa menor constrangimento que o toque 
retal. 

Para Braz (2014), o PSA é um importante marcador para a doença, e quanto 
mais elevado seu nível sérico no sangue pior é a magnitude do câncer. Mas por 
outro lado para Eveline, Dwightdenham e Harry (2016), o uso de testes de Beckman 
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Coulter Prostate HealthIndex (PHI) é melhor que o teste com PSA pois diminui 
substancialmente o número de biópsias negativas e melhora a relação custo-
eficácia da detecção do câncer de próstata. 

Os artigos A5, A8 e A11 buscaram detectar tendências e melhorias na detecção 
e tratamento precoce de C.A de próstata, nesses estudos foi enfatizado que apesar 
dos novos avanços científicos como as recomendações para prostatectomia radical 
e radioterapia, as melhores estratégias para os preventivos de câncer ainda estão 
baseadas na prevenção primária.  

Em concordância com esses estudos Coelho et al. (2014) afirma que os 
benefícios da realização dos exames de rastreamento e prevenção do CaP estão 
em constante avaliação, e que o toque retal e rastreio de indivíduos com fatores de 
riscos quando identificados no nível primário de saúde tem um melhor prognostico 
em relação a doença. Em discordância, GOMILA et al, (2014) explana que a uma 
necessidade de novas formas de diagnostico por meios mais sofisticados, uma vez 
que o exame realizado na atenção primaria são muito arcaicos e constrangedores.

Prevalência da realização de exames de rastreamento para câncer de próstata

Apenas os artigos A3 e A10 preocuparam-se em pesquisar a prevalência 
de realização de exames de rastreamento para câncer de próstata, o artigo A3 
identificou que 75,5% idosos de Juiz de Fora (MG) que fizeram o rastreio de CaP 
conseguiram identificar a doença precocemente. Já o estudo A10 foi realizado na 
Espanha e nele pode-se evidenciar que com rastreio oportunista intensivo de PSA, 
a patologia foi de alta incidência (78,9%) atingindo pessoas com idade máxima de 
até 70 anos, geralmente assintomático. 

Ambos os estudos acima citados comprovam a eficácia do teste com PSA e 
toque retal para o diagnóstico de CaP, sendo eles muito importantes no tratamento, 
pois quando mais cedo o câncer pode ser descoberto e tratado. 

Estigma e o preconceito envolto á realização dos diagnósticos de câncer de 
próstata.

Na coleta de dados dessa pesquisa foram identificados que nos artigos A2, 
A9 e A12 tiveram sua linha de investigação voltada a esse problema. No artigo A2 
foi constatado que os significados atribuídos ao exame de toque da próstata foram 
constrangimento, desconforto e sentimento de impotência, e também foi verificada 
uma correlação dessas concepções com o nível socioeconômico dos participantes. 

Já o artigo A9, expos uma solução ao preconceito que o próprio paciente tem 
entorno da realização dos exames, onde em sua metodologia foi adotada a estratégia 
de tomada de decisões informadas de triagem de CaP. Porém, essa estratégia não 
afetaram as taxas reais de triagem. 
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No artigo A12, foi exposto a atuação da enfermagem no combate ao 
preconceito da realização dos exames de diagnóstico de Câncer de Próstata. Este 
estudo corrobora com o estudo de Guedes e Júnior (2014) que também expõe o 
enfrentamento dos profissionais de enfermagem diante os obstáculos gerados pela 
sociedade em relação aos rótulos que caracteriza os exames como violação da 
masculinidade. 

5 |  CONSIDERAÇÕES FINAIS

O câncer de próstata é um importante problema de saúde pública por apresentar 
evolução lenta e silenciosa e, portanto, se faz necessário a realização de exames 
de rotina para diagnosticar a patologia precocemente, melhorando o prognostico e 
expectativa de vida dos pacientes. 

Diante dessas constatações, é perceptível que a falta de conhecimento e o 
preconceito atrapalham bastante a busca dos homens para a realização desses 
exames. Em alguns artigos, foi verificado o papel dos profissionais de saúde, 
especialmente dos enfermeiros para demonstrar a população masculina a 
importância do cuidado precoce a saúde, os benefícios do diagnóstico precoce e os 
novos métodos menos constrangedores para a realização de exames prostáticos, 
como o uso de PSA. 

No decorrer do estudo, observou-se a escassez de trabalhos sobre as novas 
formas de se obter diagnóstico de câncer de próstata, e também ouve uma escassez 
de artigos que relatassem como a enfermagem pode atuar para diminuir o estigma 
que envolve o câncer de próstata, notando-se a necessidade de mais pesquisas 
sobre o tema.  
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