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APRESENTAGAO

Composto por trés volumes, este e-book “Ciéncias da Saude: Avancos Recentes
e Necessidades Sociais” traz em seu arcabouco um compilado de 68 estudos
cientificos que refletem sobre as ciéncias da saude, seus avancos recentes e as
necessidades sociais da populagéo, dos profissionais de saude e do relacionamento
entre ambos. No intuito de promover e estimular o conhecimento dos leitores sobre
esta tematica, os estudos selecionados fornecem concepg¢des fundamentadas em
diferentes métodos de pesquisa: revisées da literatura (sistematicas e integrativas),
relatos de caso e/ou experiéncia, estudos comparativos e investigagdes clinicas.

O primeiro volume aborda ac¢bes voltadas ao ensino e aprendizagem, atuacao
profissional e dialogo interdisciplinar, bem como préticas integrativas para fomento
da formacéao profissional continuada, com vistas ao atendimento comunitario e/
ou individualizado. Sao explorados temas como acdes em projetos de extenséo
universitaria; analise de atendimento e estrutura de unidades béasicas de saude;
conceitos de atuacédo profissional; métodos didaticos de ensino e aprendizagem,
dentre outros.

O segundo volume tem enfoque nos seguimentos de diagnésticos, prevencao
e profilaxia de diversas patologias. Debrucando-se nesta secao, o leitor encontrara
informacgdes clinicas e epidemiologicas de diversas patologias e fatores depletivos
do estado de saude, tais como: cancer; cardiopatias; obesidade; lesdes; afeccdes
do sistema nervoso central; dentre outras sindromes e disturbios.

Por fim, o terceiro volume engloba um compilado textual que tange a promocéo
da qualidade de vida da populacéo geral e de grupos especiais. Sao artigos que
exploram, cientificamente, a diversidade de género, a vulnerabilidade psicossocial
e a conexao destes topicos com a saude publica no Brasil e a inclusdo social.
Séo apresentadas acbes voltadas a populagdo idosa; adolescentes; diabéticos;
transexuais; encarcerados; mulheres; negros; pessoas com deficiéncia; entre
outros.

Enquanto organizadores, acreditamos que o desenvolvimento de estratégias
de atuacgdo coletiva, educacional e de incluséo social devem, sempre que possivel,
guiar a producao cientifica brasileira de modo a incentivar estagios de melhoramento
continuo; e, neste sentido, obras como este e-book publicado pela Atena Editora se
mostram como uma boa oportunidade de diversificar o debate cientifico nacional.

Boa leitura!

Luis Henrique Almeida Castro
Thiago Teixeira Pereira
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RESUMO: No Brasil, o cancer de prostata (CaP)
€ 0 segundo mais comum entre os homens. O
acometimento por uma doenga crdnica como
0 cancer se constitui em uma ameaca a vida
e tem repercussbes fisicas, psicologicas e
sociais. Descrever sobre o0 conhecimento
do homem a respeito do cancer de préstata.
Realizou-se de uma revisao bibliografica do
tipo integrativa com abordagem qualitativa dos
dados. Foram encontrados doze artigos sobre
a tematica, concentrados em sua maioria no
ano de 2013, e com predominio de estudos
realizados Brasil, tais artigos abordaram as
formas de diagnostico e tratamentos mais
eficazes para o cancer de prostata, prevaléncia
da realizagao de exames de rastreamento para
o CaP, e o0 estigma e o preconceito envolto
a realizacdo dos diagndésticos de cancer de
prostata. Conclui-se que o conhecimento é um
importante elo para entre o diagndstico precoce
de cancer de prostata e o interesse dos homens

em realizar exames preventivos, e que gracas
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as acoOes de saude tem-se aumentado a desconstrucéo social do estigma entorno dos
exames, e aumentado o interesse dos homens em cuidar da saude.
PALAVRAS-CHAVE: Homens; Neoplasia de Prostata; Diagnéstico Precoce;
Prevencao.

EVALUATION IN THE CURRENT LITERATURE SCIENTIFIC EVIDENCE OF EARLY
DIAGNOSIS OF PROSTATE CANCER: NA INTEGRATIVE REVIEW

ABSTRACT: In Brazil, the prostate cancer (CaP) is the second most common among
men. A chronic disease like cancer is a life threatening and has physical, psychological
and social implications. This work aims to describe about the man’s knowledge about
prostate cancer. This is a literature review of the integrative type with a qualitative
approach, where found twelve articles on the subject, focused on your majority in the
year 2013 and with a predominance of studies in Brazil. The articles addressed forms
of diagnosis and more effective treatments for prostate cancer, prevalence of trace
tests for the CaP the stigma and prejudice wrapped to diagnostics. It is concluded
that knowledge is an important link between the early diagnosis and men’s interest in
carrying out preventive examinations and thanks health actions have increased the
social surroundings of deconstruction tests, increased the interest of men in taking care
of health.

KEYWORDS: Men; Prostate Neoplasm; Early Diagnosis; Prevention.

11 INTRODUCAO

A prostata é uma gléandula que s6 o homem possui e que se localiza na parte
baixa do abdémen. Ela € um 6rgao muito pequeno, tem a forma de maca e se
situa logo abaixo da bexiga e a frente do reto. A prostata envolve a porcéao inicial
da uretra, tubo pela qual a urina armazenada na bexiga € eliminada. A préstata
produz parte do sémen, liquido espesso que contém os espermatozoides, liberados
durante o ato sexual (ALENCAR, 2015).

No Brasil, o cancer de prostata (CaP) € o segundo mais comum entre 0s
homens. Em valores absolutos e considerando ambos 0s sexos € o quarto tipo
mais comum e o segundo mais incidente entre os homens. A taxa de incidéncia é
maior nos paises desenvolvidos em comparacdo aos paises em desenvolvimento.
E considerado um cancer da terceira, ja que cerca de 3/4 dos casos no mundo
ocorrem a partir dos 65 anos (INCA, 2016).

Segundo Araujo et al, (2016) o céancer de prbstata, em geral, tem evolugcao
lenta e permanece assintomatico em boa parte dos pacientes. As campanhas de
deteccéo precoce e divulgagcdo de conhecimentos aumentaram o interesse sobre
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o0 carcinoma prostatico, reconhecido como neoplasia mais frequente em todos
os homens com mais de 50 anos. O diagndstico, em estagio iniciais, tem sido
estabelecido com mais frequéncia, o que oferece oportunidades de cura ou entéao
maior controle da doenca.

Este estudo teve com problemética: Qual a importancia do diagnostico precoce
e 0 conhecimento dos homens em relacdo ao cancer de prostata? Para qual se
atentou o seguinte objetivo geral: Analisar artigos cientificos sobre o diagnostico
precoce de cancer de préstata e sua importancia, e com objetivos especificos de:
Identificar quais exames sé&o mais utilizados para o diagnéstico precoce da neoplasia
de proéstata; investigar se ha artigos cientificos que abordam o estigma envolvido
com os exames de prostata; Elencar os principais fatores extrinsecos e intrinsecos
relacionado a falta de prevencao; Identificar se ha estudos abordando as possiveis
dificuldades para a prevencédo do cancer de prostata; Analisar o quantitativo de
artigos que identifiquem as estratégias para a prevencao do cancer de préstata nas
bases de dados utilizadas para a construcédo desse estudo.

Realizou-se de uma revisdo bibliografica do tipo integrativa com abordagem
qualitativa, realizada por meio de um levantamento de literatura nas bases de dados
Scielo, BIREME e Pubmed sobre a importancia do diagnéstico precoce para o cancer
de prostata. Foram encontrados 12 artigos nas bases de dados BIREME, PUBMED
e SCIELO que abordaram a tematica delimitada nos objetivos desse estudo.

2| METODOLOGIA

O presente estudo tratou-se de uma reviséo bibliografica do tipo integrativa
com abordagem qualitativa, realizada por meio de um levantamento de literatura
onde foram utilizadas fontes secundarias referentes a tematica em questédo. Sua
elaboracédo inclui: definicdo do objetivo; estabelecimento de critérios de incluséo e
exclusao para a selecao da amostra; definicdo das informacdes a serem extraidas
dos artigos selecionados; analise, e discussao dos resultados.

Para orientar este estudo, formulou-se a seguinte questdo néao-clinica (P1Co):
Quais evidencias cientificas na literatura sobre o diagnéstico precoce de cancer
de préstata? A estratégia PICo, que representa um acrénimo para Paciente (P),
Intervencao (I), Contexto (Co), foi utilizada para a construgcdo da questao norteadora
desta revisao integrativa da literatura. Para a localizagcdo dos estudos relevantes,
que respondessem a pergunta de pesquisa, utilizou-se de descritores indexados
nos idiomas portugués, inglés e espanhol. Os descritores foram obtidos a partir do
Medical Subject Headings (MESH), dos Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS).

Para a realizacdo desta pesquisa sera feito um levantamento bibliografico
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para selecao dos estudos nas bases de dados on-line: Scientific Electronic Library
Online (SCIELO), Biblioteca Virtual em Saude (BVS) e PubMed da National Library
of Medicine nos meses de agosto a setembro de 2017, onde chegou-se a um total
de doze artigos. Utilizaram-se os seguintes descritores:
- DeCS: homens; men, hombres; Diagnéstico precoce; Early Diagnosis;
Diagnéstico Precoz; Cancer de proéstata; Prostatic Neoplasms; Neoplasias de
la Prostata.

« MeSH: men; Early Diagnosis; Prostatic Neoplasms.

Os dados foram apresentados em forma de tabelas e quadros referentes
ao ano de publicacéo, fonte online, nome do periddico, sede do estudo, tipo de
publicacéo e sinopse dos estudos selecionados, onde serdo analisados através de
12 artigos nos anos de 2012 a 2017.

Os critérios de inclusao foram artigos completos referentes ao tema diagnostico
precoce de cancer de prostata, disponiveis nos idiomas portugués, inglés e espanhol,
publicados nos ultimos 05 anos (2012 a 2017). Os critérios para exclusao foram
estudos que ndo fossem artigos, sendo eles teses, resumos, congressos ou textos
incompletos, artigos publicados a mais de 05 anos ou artigos que fogem a temética.

A pesquisa ocorreu em agosto a setembro de 2017 por um pesquisador.
Utilizaram-se os seguintes bancos com seus respectivos descritores:

Elementos Decs MESH

P Homem; Men; Hombres. Men
Diagnostico precoce; Early Diagnosis;
| Diagnéstico Precoz.

Cancer de préstata; Prostatic Neoplasms;
Co Neoplasias de la Prostata.

Early Diagnosis

Prostatic Neoplasms

Quadro 1 — elementos da estratégia PICo e descritores utilizados. Caxias - Maranhéo, 2017.

Fonte: pesquisa direta.

Base de dados Estratégia de busca Resultados Selecionados

(tw:(tw:(homens OR men OR hombres) AND
(instance:"regional”) AND ( fulltext:(“1”)))) AND
(tw:(tw:(diagnostico precoce OR early diagnosis
OR diagndstico precoz) AND (instance:’regional”)
AND ( fulltext:(“17)))) AND (tw:(tw:(cancer de

(d(?slz:?ir::)?es préstata OR prostatic neoplasms OR neoplasias 8 4
Decs) de la prostata ) AND (instance:”regional’) AND

(fulltext:(“17)))) AND (instance:’regional”) AND
(fulltext:(“1”) AND limit:(“humans”) AND pais_
assunto:(“brasil”) AND la:(“en” OR “es” OR “pt”)
AND year_cluster:(“2013” OR “2015” OR “2014”
OR “2012” OR “2016” OR “20177))
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((“men”[MeSH Terms] OR “men”[All Fields])
AND (“early diagnosis’[MeSH Terms] OR
(“early”[All Fields] AND “diagnosis”[All Fields])
OR “early diagnosis”[All Fields])) AND
PubMed (“prostatic neoplasms”’[MeSH Terms] OR
(descriptors | (“prostatic’[All Fields] AND “neoplasms”[All 25 6
MeSH) Fields]) OR “prostatic neoplasms”[All Fields])
AND (Comparative Study[ptyp] AND “loattrfree
full text”[sb] AND “2012/08/26”[PDat] :
“2017/08/24”[PDat] AND “humans’[MeSH

Terms])
homens OR men OR hombres AND diagnostico
Scielo precoce OR early diagnosis OR diagnéstico
(descritores | precoz AND céncer de prostata OR prostatic 2 2
Decs) neoplasms OR neoplasias de la préstata AND

year_cluster:(“2013”)

Quadro 2 — Estratégias de busca utilizadas nas bases de dados Bireme, PubMed e Scielo.
Caxias - Maranhéao, 2017.

1. Os estudos foram pré-selecionados segundo os critérios de inclusao e
excluséo e de acordo com a estratégia de funcionamento e busca de cada
base de dados, obtendo-se 632 estudos como busca geral na BVS, sendo que
limitando a busca pra artigos com texto completo realizado com humanos nos
ultimos cinco anos nos idiomas Portugués, Espanhol e Inglés, resultaram-se
em 8 estudos, estes foram analisados titulos e resumos, e apenas 4 estudos
foram condizentes com a questdo desta pesquisa. Na base Pubmed, como
busca total foram encontrados 1874 estudos, aplicando na pesquisa o filtro
que limita por texto completo dos ultimos cinco anos com humanos, obteve-
se vinte e cinco (25) estudos, destes foram analisados titulos e resumos e
teve como resultado final seis (6) estudos. Na base Scielo, como busca total
foram encontrados apenas trés (3) estudos, aplicando na pesquisa o filtro
que limita por texto completo dos ultimos cinco anos, obtivemos dois (2)
estudos, destes foram analisados titulos e resumos e teve como resultado
final os mesmo dois (2) estudos.

2. A segunda fase os estudos foram analisados quanto ao potencial de
participacdo no estudo, avaliando o atendimento a questdo de pesquisa,
bem como o tipo de investigacao, objetivos, amostra, método, desfechos,
resultados e concluséo, resultando em doze (12) artigos.

1° FASE: Questao norteadora: Quais evidencias cientificas na literatura sobre o diagnostico
precoce de cancer de prostata?

4 \
2° Fase : coleta de dados [ BVS J [ Pubmed ] [ Scielo

(definicao das bases de dados e \
busca de artigos) [ 632 ] [ 1874 ] [ 585
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Motivos de exclusao - total 3091 artigos:
Filtros: artigos publicados em outra lingua
(835); pesquisa com animais (748); publicacoes
com mais de 5 anos de publicagao (1472);

3° Fase: avaliacao dos dados

(artigos selecionados apos leitura
dos resumos na integra). [ 8 ] [ 25 ] [ 3
|
Motivos de exclusao dos artigos — total 36
artigos:
Artigos com conteudo duplicado (13); nao
4° e 5° Fase: analise dos dados e respondiam a questao norteadora (11).
elaboracgao do quadro sindptico \l/ \L
(artigos selecionados apos leitura
na integra). [ 4 ] [ 6 ] [ p)

Figura 1 - Fluxo do processo de selecao dos estudos para a revisao integrativa. Caxias — MA,
2017.

3| RESULTADOS

A Tabela 1 apresenta a caracterizacdo das producgdes incluidas (N=12), e
revelou que a maioria (6) consistia em pesquisas quantitativas. A avaliacao critica
dos achados mostrou que a maioria dos estudos possuia sua questédo clinica
direcionada para o prognostico/etiologia (7), com nivel de evidéncia seis (8). Houve
predominio de estudos realizados no Brasil (5). A area de conhecimento que se
destacou foi a Interdisciplinar (4). Os artigos estavam em sua maioria publicados no
ano de 2013 (5).

Variaveis N %
Abordagem do estudo
Quantitativo 6 50%
Qualitativo 2 16,7%
Quali-quantitativo 4 33,3%
Questao de pesquisa do
estudo
Prognéstico/etiologia 7 58,3%
Tratamento/intervencgéo 5 41,7%
Classificacao da evidéncia
Cinco 4 33,3%
Seis 8 67,7%
Procedéncia
Brasil 5 41,7%
Estados unidos 4 33,3%
Alemanha 2 16,7%
Espanha 1 8,3%
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Area do conhecimento

Enfermagem 2 16,7%
Medicina 3 25%

Interdisciplinar 4 33,3%
Saude coletiva 3 25%

Ano das publicacdes

2012 2 16,7%
2013 5 41,7%
2014 1 8,3%
2016 3 25%

2017 1 8,3%

Tabela 1 - Caracterizacao das producdes analisadas, BIREME/PubMed/Scielo. Caxias — MA,
2017 (N=12).

Fonte: pesquisa direta.

Os doze estudos incluidos nesta revisdo foram identificados de A1 a A12. A
principal linha de pesquisa investigada nessa tematica versou sobre os exames para
o diagnéstico precoce da neoplasia de prostata. Houve variagdes entre o tamanho
amostral dos artigos elencados, todavia todas as amostras eram de pacientes do
sexo masculino, com idades entre 40 a 70 anos. A maioria dos estudos expde que
0s canceres de prostata sdo diagnosticados no momento do rastreamento com o
antigeno prostatico especifico (PSA) no sangue ou durante, ou pelo exame de toque
retal, porem uma taxa elevada de PSA indica um problema de funcionamento da
préstata, mas nao permite diagnosticar com exatidao um cancer (quadro 4).

o
:;lr dc::n Objetivo principal Amostra Intervencoes Principais resultados
Avaliar o PSA em uma .
~ Os homens foram O nivel de PSA dos
grande populacéo de . -
o submetidos a homens brasileiros
homens brasileiros 200 homens o .- .
. P ; avaliacdo urolégica, | submetidos ao check-up
submetidos a verificacdo | com idades Y -
A1 . D exame retal digital, | foi baixo. Houve uma
e correlacionar os limites | entre 40 e 70 ] 7 . ~ o
antigeno prostatico | correlagéo positiva com
de PSA com tamanho anos. e ;
s . especifico e o envelhecimento, IPSS
de préstata e sintomas . X
L ultrassonografia. e tamanho da prostata.
urinrios.
Identificar o significado Apl|cag,;a_o de S
formulario com Os significados
para os homens sobre o 1.000 homens . L2
o X perguntas relativas | atribuidos ao toque
exame clinico de toque com idades ~ o )
A2 o i ; a deteccéo precoce | digital da préstata
digital da prostata para superiores a 45 R .
~ de cancer de foram constrangimento,
deteccgéo precoce de anos. , :
N prostata pelo exame | desconforto, estigma.
céancer.
de toque.
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. A O estudo evidenciou
Estimar a prevaléncia de o o
o Questionario que muitos idosos
realizacdo de exames . L
estruturado sobre tém aderido a pratica
de rastreamento para 2.825 homens N
N i realizacédo dos do rastreamento
A3 cancer de prostata em de 60 anos ou ~ .
) ) . exames de deteccdo | e a necessidade
idosos de Juiz de Fora mais N . .
. precoce do cancer de | de dimensionar
(MG) e analisar os fatores . o
) prostata. e qualificar esse
associados.
processo.
Avaliar o papel do livre
para a total taxa de Ousode PSA<15
antigeno especifico da Foi realizada uma como bidpsia indicou
prostata identificando avaliacdo nas taxas em homens com DRE
cancer de prostata em 17.571 homens | de deteccao de normal e PSA 2,5 -
A4 homens idade = 45 céancer e tumoresem | 4,0 ng/ mLem uma
com um nivel de antigeno | anos. homens com DRE e triagem aumento da
prostatico especifico PSA normais deteccao das taxas de
(PSA)de 2,5-3,9ng/ 2,5-3,9ng/mL. cancer.
mL e um digital normal no
exame retal (DRE).
Homens que
foram examinados O Teste de Prevengao
regularmente por N
, do Cancer de
o . Homens de meio do . .
Identificar e estimar o ~ Prostata e Ensaio
. e 60 a 69 anos Teste de Prevencao ~
impacto da verificacao da . A de Prevencéo do
o L de idade com do Cancer de R .
A5 biopsia nas associa¢des ; ; . ; Cancer de Selénio e
) N hiperplasia Prostata e Ensaio de N
de fatores de risco-cancer : ~ - Vitamina E apontaram
. benigna da Prevencéo do Cancer :
de préstata. ) N o a diabetes e o fumo
préstata. de Selénio e Vitamina .
. o como fatores de riscos
E para identificar fincibais
os fatores de riscos P pais.
associados.
Comparado com a
Examinar a eficacia Foi utilizado um triagem somente para
econdmica dos testes de modelo de micro PSA, o uso de um
Beckman Coulter simulagao para o teste | teste de PHI diminui
Homens com N . .
Prostate Healthindex . : do céncer de prostata | substancialmente o
A6 idade superior a . . . o
(PHI) para melhorar a 45 anos para avaliar os efeitos | niumero de biépsias
deteccao de cancer para ' da PSA e do teste de | negativas e melhora
homens com PSA sérico deteccao e PHI. a relagéo custo-
elevado. eficacia da detecgéao
do céancer de prostata.
Houve grande
intencdo para a
Comparar os valores e L s triagem de PSA em
o Aplicagéo de .
preferéncias de homens S . homens americanos e
: questionario online ; ]
australianos e norte- Homens de 50 . australianos;
A7 ) sobre a triagem do
americanos para PSA a 75 anos. N ) Os homens
. X cancer de prostata .
(prostata antigeno australianos eram um
e . com teste de PSA. )
especifico) triagem. pouCO mais propensos
a preferir o PSA
triagem.
Recomendacéo
unilateral para
Detectar tendéncias de : Investigac&o de dados prostgtectorr_na r_ad|ca|
. 496 pacientes e radioterapia foi
tempo e melhorias na . na Alemanha sobre )
A8 ~ homens acima . o predominante, e os
deteccéo precoce de C.A os diagnosticos e ; o g
) de 40 anos. o diagnostico otimizados
de proéstata. tratamentos utilizados. .
trouxeram uma maior
variedade de opgdes
de tratamento.
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Ambos os auxilios a
Avalie a eficacia de 2 , decisdo melhorar_a[n
PN S Pacientes . a tomada de decisao
auxilios a decisédo para ambulatoriais Entrevistas por informada dos
A9 ajudar os homens a tomar masculinos de telefone na linha de articioantes sobre o
decisOes informadas de base de 2007 a 2011. P _p
riagem de PCa 45 a 70 anos. rastreio da PCa, mas
) nao afetaram as taxas
reais de triagem.
Este estudo sobre a
Observacso incidéncia de PCa em
. agao Espanha, um pais
epidemioldgica em 25 ; .
hospitais publicos com ocidental com rastreio
Estimar a incidéncia de Homens uma populacio de oportunista intensivo
A10 cancer de prostata (PCa) | maiores de 45 populagao de de PSA, mostra que
referéncia especifica ,
em Espanha em 2010. anos. a PCa é um tumor
de acordo com o A .
. . de alta incidéncia,
Sistema Nacional de . .
, diagnosticado perto de
Saude.
70 anos, geralmente
assintomatico.
Levantamento de As melhores
Detectar evidencia sobre Pacientes com dilg?ssazarfei?;?g:rar e?;:z(r:ﬁ\l/acl)ss%aer?:gr?cer
A1 as prevencdes do cancer |idade entre 45 9 e pr
de prostata 270 anos estratégias para sdo baseadas na
) prevenir cancer de prevencao primaria e
préstata. diagnoéstica precoce.
Foi verificado que a
Expor a importancia enfermagem influi
da atuacéo de Levantamento de positivamente na
enfermagem frente as Pacientes com | dados sobre atuacdo | triagem e diagnostico
A12 barreiras encontradas idade entre 40 | de enfermagem no precoce do cancer
no rastreamento e no e 70 anos. diagnéstico precoce de préstata por meio
diagnéstico precoce do do CP. da investigacao e
CP. rastreamento precoce
da doenca.
Quadro 3 - Publicagdes incluidas segundo objetivo principal, perfil amostral e principais
resultados. Caxias - MA, 2017 (N=12).
Fonte: pesquisa direta.
4| DISCUSSAO

Formas de diagnéstico e tratamentos mais eficazes para o cancer de prostata

Zerati e Filho (2014) afirmaram que o uso de antigeno prostatico especifico

(PSA) em combinacdo com o toque retal diminui a chances de falso positivo, e

oferece um diagndstico mais confidvel para o cancer de prostata. Os artigos A1, A4,

A6 e A7 abordam o PSA para o diagnéstico precoce do cancer de prostata, e buscam

comparar a sua eficacia, pois a utilizacdo desse método vem sendo amplamente

escolhida pelos pacientes, uma vez que causa menor constrangimento que o toque

retal.

Para Braz (2014), o PSA é um importante marcador para a doenca, e quanto

mais elevado seu nivel sérico no sangue pior é a magnitude do cancer. Mas por

outro lado para Eveline, Dwightdenham e Harry (2016), o uso de testes de Beckman
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Coulter Prostate Healthindex (PHI) € melhor que o teste com PSA pois diminui
substancialmente o numero de bidpsias negativas e melhora a relagcédo custo-
eficacia da deteccao do cancer de préstata.

Os artigos A5, A8 e A11 buscaram detectar tendéncias e melhorias na deteccéo
e tratamento precoce de C.A de préstata, nesses estudos foi enfatizado que apesar
dos novos avancos cientificos como as recomendacgdes para prostatectomia radical
e radioterapia, as melhores estratégias para os preventivos de cancer ainda estéao
baseadas na prevencéao primaria.

Em concordancia com esses estudos Coelho et al. (2014) afirma que os
beneficios da realizacdo dos exames de rastreamento e prevencédo do CaP estéo
em constante avaliagdo, e que o toque retal e rastreio de individuos com fatores de
riscos quando identificados no nivel primario de saude tem um melhor prognostico
em relacdo a doenca. Em discordancia, GOMILA et al, (2014) explana que a uma
necessidade de novas formas de diagnostico por meios mais sofisticados, uma vez
que o exame realizado na ateng¢do primaria sdo muito arcaicos e constrangedores.

Prevaléncia da realizacao de exames de rastreamento para cancer de prostata

Apenas os artigos A3 e A10 preocuparam-se em pesquisar a prevaléncia
de realizacdo de exames de rastreamento para cancer de prostata, o artigo A3
identificou que 75,5% idosos de Juiz de Fora (MG) que fizeram o rastreio de CaP
conseguiram identificar a doenca precocemente. Ja o estudo A10 foi realizado na
Espanha e nele pode-se evidenciar que com rastreio oportunista intensivo de PSA,
a patologia foi de alta incidéncia (78,9%) atingindo pessoas com idade maxima de
até 70 anos, geralmente assintomatico.

Ambos os estudos acima citados comprovam a eficacia do teste com PSA e
toque retal para o diagnostico de CaP, sendo eles muito importantes no tratamento,
pois quando mais cedo o cancer pode ser descoberto e tratado.

Estigma e o preconceito envolto a realizacao dos diagnosticos de cancer de
prostata.

Na coleta de dados dessa pesquisa foram identificados que nos artigos A2,
A9 e A12 tiveram sua linha de investigacao voltada a esse problema. No artigo A2
foi constatado que os significados atribuidos ao exame de toque da prostata foram
constrangimento, desconforto e sentimento de impoténcia, e também foi verificada
uma correlacéo dessas concepgdes com o nivel socioeconémico dos participantes.

Ja o artigo A9, expos uma solugao ao preconceito que o proprio paciente tem
entorno darealizacdo dos exames, onde em sua metodologia foi adotada a estratégia
de tomada de decisbes informadas de triagem de CaP. Porém, essa estratégia nao
afetaram as taxas reais de triagem.
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No artigo A12, foi exposto a atuagdo da enfermagem no combate ao
preconceito da realizagcdo dos exames de diagnéstico de Céancer de Préstata. Este
estudo corrobora com o estudo de Guedes e Junior (2014) que também expde o
enfrentamento dos profissionais de enfermagem diante os obstaculos gerados pela
sociedade em relagdo aos rotulos que caracteriza os exames como violagdo da
masculinidade.

51 CONSIDERACOES FINAIS

O cancer de prostata € um importante problema de saude publica por apresentar
evolucao lenta e silenciosa e, portanto, se faz necessario a realizacao de exames
de rotina para diagnosticar a patologia precocemente, melhorando o prognostico e
expectativa de vida dos pacientes.

Diante dessas constatacoes, € perceptivel que a falta de conhecimento e o
preconceito atrapalham bastante a busca dos homens para a realizacdo desses
exames. Em alguns artigos, foi verificado o papel dos profissionais de saude,
especialmente dos enfermeiros para demonstrar a populacdo masculina a
importancia do cuidado precoce a saude, os beneficios do diagnostico precoce e os
novos métodos menos constrangedores para a realizacdo de exames prostaticos,
como o uso de PSA.

No decorrer do estudo, observou-se a escassez de trabalhos sobre as novas
formas de se obter diagnostico de cancer de prostata, e também ouve uma escassez
de artigos que relatassem como a enfermagem pode atuar para diminuir o estigma
gue envolve o cancer de prdstata, notando-se a necessidade de mais pesquisas

sobre o tema.
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