Propostas,
Recursos e
Resultados

. A . I
nas ciencias
da Saude
9

Luis Henrique Almeida Castro
Thiago Teixeira Pereira
Fernanda Viana de Carvalho Moreto
(Organizadores)

Atena

Editora
Ano 2020



Propostas,
Recursos e
Resultados

. A . V
nas ciencias
da Saude
9

Luis Henrique Almeida Castro
Thiago Teixeira Pereira
Fernanda Viana de Carvalho Moreto
(Organizadores)

Atena

Editora
Ano 2020



2020 by Atena Editora
Copyright © Atena Editora
Copyright do Texto © 2020 Os autores
Copyright da Edicao © 2020 Atena Editora
Editora Chefe: Prof? Dr® Antonella Carvalho de Oliveira
Diagramacao: Natalia Sandrini de Azevedo
Edicdo deArte: Luiza Batista
Revisado: Os Autores

Todo o conteldo deste livro esta licenciado sob uma Licenga de Atribuicdo Creative
BY Commons. Atribui¢ao 4.0 Internacional (CC BY 4.0).

O conteldo dos artigos e seus dados em sua forma, correcao e confiabilidade sdo de responsabilidade exclusiva
dos autores. Permitido o download da obra e o compartilhamento desde que sejam atribuidos créditos aos
autores, mas sem a possibilidade de altera-la de nenhuma forma ou utiliza-la para fins comerciais.

Conselho Editorial

Ciéncias Humanas e Sociais Aplicadas

Prof? Dr® Adriana Demite Stephani - Universidade Federal do Tocantins

Prof. Dr. Alvaro Augusto de Borba Barreto - Universidade Federal de Pelotas

Prof. Dr. Alexandre Jose Schumacher - Instituto Federal de Educacao, Ciéncia e Tecnologia de Mato Grosso
Prof? Dr? Angeli Rose do Nascimento - Universidade Federal do Estado do Rio de Janeiro
Prof. Dr. Antonio Carlos Frasson - Universidade Tecnolégica Federal do Parana

Prof. Dr. Antonio Gasparetto Junior - Instituto Federal do Sudeste de Minas Gerais

Prof. Dr. Antonio Isidro-Filho - Universidade de Brasilia

Prof. Dr. Carlos Antonio de Souza Moraes - Universidade Federal Fluminense

Prof? Dr? Cristina Gaio - Universidade de Lisbhoa

Prof? Dr® Denise Rocha - Universidade Federal do Ceara

Prof. Dr. Deyvison de Lima Oliveira - Universidade Federal de Rondonia

Prof. Dr. Edvaldo Antunes de Farias - Universidade Estacio de Sa

Prof. Dr. Eloi Martins Senhora - Universidade Federal de Roraima

Prof. Dr. Fabiano Tadeu Grazioli - Universidade Regional Integrada do Alto Uruguai e das Missoes
Prof. Dr. Gilmei Fleck - Universidade Estadual do Oeste do Parana

Prof. Dr. Gustavo Henrique Cepolini Ferreira — Universidade Estadual de Montes Claros
Prof? Dr? Ivone Goulart Lopes - Istituto Internazionele delle Figlie de Maria Ausiliatrice
Prof. Dr. Julio Candido de Meirelles Junior — Universidade Federal Fluminense

Prof® Dr® Keyla Christina Almeida Portela - Instituto Federal de Educacao, Ciéncia e Tecnologia de Mato Grosso
Prof? Dr? Lina Maria Gongalves - Universidade Federal do Tocantins

Prof. Dr. Luis Ricardo Fernando da Costa - Universidade Estadual de Montes Claros
Prof® Dr® Natiéli Piovesan - Instituto Federal do Rio Grande do Norte

Prof. Dr. Marcelo Pereira da Silva - Universidade Federal do Maranhao

Prof® Dr* Miranilde Oliveira Neves - Instituto de Educacao, Ciéncia e Tecnologia do Para
Prof? Dr? Paola Andressa Scortegagna - Universidade Estadual de Ponta Grossa

Prof? Dr? Rita de Cassia da Silva Oliveira - Universidade Estadual de Ponta Grossa

Prof? Dr® Sandra Regina Gardacho Pietrobon - Universidade Estadual do Centro-Oeste
Prof? Dr? Sheila Marta Carregosa Rocha - Universidade do Estado da Bahia

Prof. Dr. Rui Maia Diamantino - Universidade Salvador

Prof. Dr. Urandi Joao Rodrigues Junior - Universidade Federal do Oeste do Para

Prof? Dr? Vanessa Bordin Viera - Universidade Federal de Campina Grande

| Atena

LEditora
Ano 2020




Prof. Dr. William Cleber Domingues Silva - Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro
Prof. Dr. Willian Douglas Guilherme - Universidade Federal do Tocantins

Ciéncias Agrarias e Multidisciplinar

Prof. Dr. Alexandre Igor Azevedo Pereira - Instituto Federal Goiano

Prof. Dr. Antonio Pasqualetto - Pontificia Universidade Catélica de Goias

Prof. Dr. Cleberton Correia Santos - Universidade Federal da Grande Dourados
Prof? Dr® Daiane Garabeli Trojan - Universidade Norte do Parana

Prof? Dr? Diocléa Almeida Seabra Silva - Universidade Federal Rural da Amazonia
Prof. Dr. Ecio Souza Diniz - Universidade Federal de Vicosa

Prof. Dr. Fabio Steiner - Universidade Estadual de Mato Grosso do Sul

Prof. Dr. Fagner Cavalcante Patrocinio dos Santos - Universidade Federal do Ceara
Prof® Dr? Girlene Santos de Souza - Universidade Federal do Reconcavo da Bahia
Prof. Dr. Julio César Ribeiro - Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro

Prof® Dr? Lina Raquel Santos Araljo - Universidade Estadual do Ceara

Prof. Dr. Pedro Manuel Villa - Universidade Federal de Vicosa

Prof® Dr? Raissa Rachel Salustriano da Silva Matos - Universidade Federal do Maranhao
Prof. Dr. Ronilson Freitas de Souza - Universidade do Estado do Para

Prof® Dr? Talita de Santos Matos - Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro
Prof. Dr. Tiago da Silva Te6filo - Universidade Federal Rural do Semi-Arido

Prof. Dr. Valdemar Antonio Paffaro Junior - Universidade Federal de Alfenas

Ciéncias Biolégicas e da Salide

Prof. Dr. André Ribeiro da Silva - Universidade de Brasilia

Prof? Dr? Anelise Levay Murari — Universidade Federal de Pelotas

Prof. Dr. Benedito Rodrigues da Silva Neto - Universidade Federal de Goias

Prof. Dr. Edson da Silva - Universidade Federal dos Vales do Jequitinhonha e Mucuri
Prof® Dr® Eleuza Rodrigues Machado - Faculdade Anhanguera de Brasilia

Prof? Dr? Elane Schwinden Prudéncio - Universidade Federal de Santa Catarina

Prof® Dr? Eysler Goncalves Maia Brasil - Universidade da Integracao Internacional da Lusofonia Afro-Brasileira
Prof. Dr. Ferlando Lima Santos - Universidade Federal do Reconcavo da Bahia

Prof. Dr. Fernando José Guedes da Silva Junior - Universidade Federal do Piaui

Prof? Dr? Gabriela Vieira do Amaral - Universidade de Vassouras

Prof. Dr. Gianfabio Pimentel Franco - Universidade Federal de Santa Maria

Prof® Dr? lara Lucia Tescarollo - Universidade Sao Francisco

Prof. Dr. Igor Luiz Vieira de Lima Santos - Universidade Federal de Campina Grande
Prof. Dr. José Max Barbosa de Oliveira Junior - Universidade Federal do Oeste do Para
Prof. Dr. Luis Paulo Souza e Souza - Universidade Federal do Amazonas

Prof? Dr* Magnélia de Aradjo Campos - Universidade Federal de Campina Grande
Prof. Dr. Marcus Fernando da Silva Praxedes - Universidade Federal do Recéncavo da Bahia
Prof? Dr® Mylena Andréa Oliveira Torres - Universidade Ceuma

Prof® Dr® Natiéli Piovesan - Instituto Federacl do Rio Grande do Norte

Prof. Dr. Paulo Inada - Universidade Estadual de Maringa

Prof? Dr® Renata Mendes de Freitas - Universidade Federal de Juiz de Fora

Prof? Dr? Vanessa Lima Gongalves - Universidade Estadual de Ponta Grossa

Prof? Dr? Vanessa Bordin Viera - Universidade Federal de Campina Grande

Ciéncias Exatas e da Terra e Engenharias
Prof. Dr. Adélio Alcino Sampaio Castro Machado - Universidade do Porto

| Atena

Editora
Ano 2020




Prof. Dr. Alexandre Leite dos Santos Silva - Universidade Federal do Piaui

Prof. Dr. Carlos Eduardo Sanches de Andrade - Universidade Federal de Goias
Prof? Dr® Carmen Lucia Voigt - Universidade Norte do Parana

Prof. Dr. Eloi Rufato Junior - Universidade Tecnolégica Federal do Parana

Prof. Dr. Fabricio Menezes Ramos - Instituto Federal do Para

Prof. Dr. Juliano Carlo Rufino de Freitas - Universidade Federal de Campina Grande
Prof® Dr* Luciana do Nascimento Mendes - Instituto Federal de Educacgao, Ciéncia e Tecnologia do Rio Grande
do Norte

Prof. Dr. Marcelo Marques - Universidade Estadual de Maringa

Prof? Dr® Neiva Maria de Almeida - Universidade Federal da Paraiba

Prof® Dr® Natiéli Piovesan - Instituto Federal do Rio Grande do Norte

Prof. Dr. Takeshy Tachizawa - Faculdade de Campo Limpo Paulista

Conselho Técnico Cientifico

Prof. Me. Abraao Carvalho Nogueira - Universidade Federal do Espirito Santo

Prof. Me. Adalberto Zorzo - Centro Estadual de Educacao Tecnolégica Paula Souza

Prof. Me. Adalto Moreira Braz - Universidade Federal de Goias

Prof. Dr. Adaylson Wagner Sousa de Vasconcelos - Ordem dos Advogados do Brasil/Seccional Paraiba
Prof. Me. André Flavio Goncalves Silva - Universidade Federal do Maranhao

Prof® Dr® Andreza Lopes - Instituto de Pesquisa e Desenvolvimento Académico

Prof? Dr® Andrezza Miguel da Silva - Universidade Estadual do Sudoeste da Bahia

Prof. Dr. Antonio Hot Pereira de Faria - Policia Militar de Minas Gerais

Prof® Ma. Bianca Camargo Martins - UniCesumar

Prof? Ma. Carolina Shimomura Nanya - Universidade Federal de Sao Carlos

Prof. Me. Carlos Antonio dos Santos - Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro

Prof. Ma. Claudia de Araljo Marques - Faculdade de Musica do Espirito Santo

Prof? Dr? Claudia Tais Siqueira Cagliari - Centro Universitario Dindmica das Cataratas
Prof. Me. Daniel da Silva Miranda - Universidade Federal do Para

Prof? Ma. Daniela da Silva Rodrigues - Universidade de Brasilia

Prof? Ma. Dayane de Melo Barros - Universidade Federal de Pernambuco

Prof. Me. Douglas Santos Mezacas - Universidade Estadual de Goias

Prof. Dr. Edwaldo Costa - Marinha do Brasil

Prof. Me. Eduardo Gomes de Oliveira - Faculdades Unificadas Doctum de Cataguases
Prof. Me. Eliel Constantino da Silva - Universidade Estadual Paulista Jalio de Mesquita
Prof. Me. Euvaldo de Sousa Costa Junior - Prefeitura Municipal de Sao Jodo do Piaui
Prof? Ma. Fabiana Coelho Couto Rocha Corréa - Centro Universitario Estacio Juiz de Fora
Prof. Dr. Fabiano Lemos Pereira - Prefeitura Municipal de Macaé

Prof. Me. Felipe da Costa Negrao - Universidade Federal do Amazonas

Prof? Dr® Germana Ponce de Leon Ramirez - Centro Universitario Adventista de Sao Paulo
Prof. Me. Gevair Campos - Instituto Mineiro de Agropecuaria

Prof. Dr. Guilherme Renato Gomes - Universidade Norte do Parana

Prof. Me. Gustavo Krahl - Universidade do Oeste de Santa Catarina

Prof. Me. Helton Rangel Coutinho Junior - Tribunal de Justica do Estado do Rio de Janeiro
Prof® Ma. Jaqueline Oliveira Rezende - Universidade Federal de Uberlandia

Prof. Me. Javier Antonio Albornoz - University of Miami and Miami Dade College

Prof® Ma. Jéssica Verger Nardeli - Universidade Estadual Paulista Jilio de Mesquita Filho
Prof. Me. Jhonatan da Silva Lima - Universidade Federal do Para

Prof. Me. José Luiz Leonardo de Araujo Pimenta - Instituto Nacional de Investigacion Agropecuaria Uruguay
Prof. Me. José Messias Ribeiro Junior - Instituto Federal de Educacao Tecnolégica de Pernambuco

| Atena

LEditora
Ano 2020




Prof® Ma. Juliana Thaisa Rodrigues Pacheco - Universidade Estadual de Ponta Grossa

Prof? Dr® Kamilly Souza do Vale - Nucleo de Pesquisas Fenomenolégicas/UFPA

Prof? Dr® Karina de Aradjo Dias - Prefeitura Municipal de Florianépolis

Prof. Dr. Lazaro Castro Silva Nascimento - Laboratério de Fenomenologia & Subjetividade/UFPR
Prof. Me. Leonardo Tullio - Universidade Estadual de Ponta Grossa

Prof? Ma. Lilian Coelho de Freitas - Instituto Federal do Para

Prof? Ma. Liliani Aparecida Sereno Fontes de Medeiros - Consércio CEDERJ

Prof? Dr? Livia do Carmo Silva - Universidade Federal de Goias

Prof. Me. Lucio Marques Vieira Souza - Secretaria de Estado da Educacao, do Esporte e da Cultura de Sergipe
Prof. Me. Luis Henrique Almeida Castro - Universidade Federal da Grande Dourados

Prof. Dr. Luan Vinicius Bernardelli - Universidade Estadual do Parana

Prof. Dr. Michel da Costa - Universidade Metropolitana de Santos

Prof. Dr. Marcelo Maximo Purificagcao - Fundacao Integrada Municipal de Ensino Superior

Prof. Me. Marcos Aurelio Alves e Silva - Instituto Federal de Educacao, Ciéncia e Tecnologia de Sao Paulo
Prof® Ma. Marileila Marques Toledo - Universidade Federal dos Vales do Jequitinhonha e Mucuri
Prof. Me. Ricardo Sérgio da Silva - Universidade Federal de Pernambuco

Prof. Me. Rafael Henrique Silva - Hospital Universitario da Universidade Federal da Grande Dourados
Prof* Ma. Renata Luciane Polsaque Young Blood - UniSecal

Prof® Ma. Solange Aparecida de Souza Monteiro - Instituto Federal de Sao Paulo

Prof. Me. Tallys Newton Fernandes de Matos - Faculdade Regjional Jaguaribana

Prof. Dr. Welleson Feitosa Gazel - Universidade Paulista

Dados Internacionais de Catalogagao na Publica¢ao (CIP)
(eDOC BRASIL, Belo Horizonte/MG)

P965  Propostas, recursos e resultados nas ciéncias da saude 9 [recurso
eletrénico] / Organizadores Luis Henrique Almeida Castro,
Thiago Teixeira Pereira, Fernanda Viana de Carvalho Moreto. —
Ponta Grossa, PR: Atena, 2020.

Formato: PDF

Requisitos de sistema: Adobe Acrobat Reader
Modo de acesso: World Wide Web

Inclui bibliografia

ISBN 978-65-5706-129-9

DOI 10.22533/at.ed.299202306

1. Ciéncias da saude — Pesquisa — Brasil. 2. Saude — Brasil.
I.Castro, Luis Almeida. Il. Pereira, Thiago Teixeira. Ill. Moreto,
Fernanda Viana de Carvalho.

CDD 362.1

Elaborado por Mauricio Amormino Junior — CRB6/2422

Atena Editora
Ponta Grossa - Parané - Brasil
www.atenaeditora.com.br
contato@atenaeditora.com.br

| Atena

Editora
Ano 2020




APRESENTACAO

Segundo Bachelard, “um discurso sobre o método cientifico sera sempre um
discurso de circunstancia, nao descrevera uma constituicdo definitiva do espirito
cientifico”; considerando a amplitude dessa tematica, uma obra que almeje langar foco em
propostas, recursos e resultados nas ciéncias da saude, naturalmente tera como desafio a
caracterizacao de sua abordagem metodoldgica. Neste sentido, este e-Book foi organizado
de modo a apresentar ao leitor 171 artigos seriados justamente por este elo comum que
une, na ciéncia, a proposta (objetivo), o recurso (viabilidade) e o resultado (evidéncia): o
método de pesquisa per si.

Dos seus nove volumes, os dois primeiros sdo dedicados aos relatos de caso, relatos
de experiéncia e de vivéncia em saude apresentando aspectos da realidade clinica, cultural
e social que permeiam a ciéncia no Brasil.

Ja no intuito de apresentar e estimular o dialogo critico construtivo, tal qual o
conhecimento dos recursos teoricos disponiveis frente aos mais variados cenarios em
saude, os volumes trés, quatro e cinco exploram estudos de revisdao da literatura que
discutem o estado da arte da ciéncia baseada em evidéncia sugerindo possibilidades,
hipoteses e problematicas técnicas no intuito de delimitar condutas para a pratica clinica.

Por fim, os volumes de seis a nove compreendem os resultados quali e quantitativos
das mais diversas metodologias de intervencdo em saude: estudos comparativos, ensaios
clinicos e pré-clinicos, além de acbes em politicas publicas na area de saude coletiva.

Com a inteleccao dos tdpicos tratados nessa obra, espera-se — tanto quanto possivel
— contribuir no processo de ampliacéo, fundamentacéo e fomento da discusséao e reflexado
cientifica na interface entre propostas, recursos e resultados nas Ciéncias da Saude.

Luis Henrique Almeida Castro
Thiago Teixeira Pereira
Fernanda Viana de Carvalho Moreto
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CAPITULO 4

POLITRAUMATIZADO EM CHOQUE MEDULAR POR
TRAUMATISMO RAQUIMEDULAR
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RESUMO: O
complicagao grave observada em alguns casos

choque medular é uma
de traumatismo raquimedular e apresenta-se
como um grande desafio no atendimento de
emergéncia, necessitando de diagnéstico e
decisdo terapéutica imediata. Este trabalho
tem como objetivo relatar as principais
apresentacoes clinicas do choque medular em
quatro pacientes do servico de Neurocirurgia
do Hospital Cesar Leite. Incluidos na analise,
somente, pacientes politraumatizados com
fratura de coluna vertebral e choque medular,
no periodo de 2012 a 2017, analisou-se as
seguintes variaveis: sexo, idade, mecanismo
de trauma, perfil hemodinamico, exame
fisico neuroldgico, sitio anatébmico da leséo
indicado. A

conhecimento da fisiopatologia dessa condi¢ao

e tratamento importancia do
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esta no fato de manifestar-se com choque acompanhado de bradicardia e sem resposta a
reposicéo de volume. Foram encontrados 04 casos compativeis aos critérios de excluséo e
inclusdo, conclui-se que: prevalece o sexo masculino; a faixa etaria é de 17-30 anos; sao
vitimas de acidente de transito; evoluem com bradicardia e hipotensdo e com necessidade
de drogas vasoativas e que evoluem com instabilidade da coluna.

PALAVRAS-CHAVE: Choque Medular; Traumatismo Raquimedular; Politraumatizado.

POLYTRAUMATIZED IN MEDULAR SHOCK BY RACHIMEDULAR TRAUMA

Abstract: Spinal shock is a serious complication observed in some cases of spinal trauma and
presents itself as a major challenge in emergency care, requiring diagnosis and immediate
therapeutic decision. This work aims to relate the main clinical presentations of spinal shock in
four patients from the Neurosurgery service of Hospital Cesar Leite. Included in the analysis,
only polytrauma patients with spinal fracture and spinal shock, from 2012 to 2017, analyzed
as the following variations: sex, age, trauma mechanism, hemodynamic profile, neurological
physical examination, anatomical site of injury and treatment indicated. The importance of
knowing the pathophysiology of this condition is not a fact manifested with shock accompanied
by bradycardia and without response to volume replacement. Four cases were selected for
inclusion and inclusion, concluded that: prevalence or male gender; an age group of 17 to 30
years; are victims of traffic accidents; evolve with bradycardia and hypotension and with the
need for vasoactive drugs and evolve with spinal instability.

KEYWORDS: Spinal Shock; Spinal trauma; Polytraumatized.

11 INTRODUCAO

A lesdo medular é decorrente a interrupcao dos tratos nervosos motor e sensorial
da medula, causando insuficiéncia parcial ou total do funcionamento do 6rgéo. As
manifestacdes clinicas dependerdo do nivel e grau da leséo, e séo identificados algumas
sindromes medulares que irdo depender do grau da lesdo. A instalacédo da lesdo medular
ocasiona o quadro clinico denominado choque medular (BRUNI, 2004; CEREZETTI, 2012;
DEFINO, 1999).

Este trabalho tem como objetivo relatar os casos de politraumatizados em choque
medular e as interveng¢des propostas. No choque medular é observado paralisia flacida
e anestesia abaixo do nivel da lesdo, além de alteragcdes na termorregulacéo, sexuais,
esfincterianas e também se houver acometimento de segmentos cervicais e toracicos altos
podem ocorrer problemas respiratérios, como reducao da capacidade vital, retencao de
secrecOes, aumento da presséo parcial de CO2, reducao de PO2, insuficiéncia respiratoria
e edema pulmonar. Podem ocorrer alteracdes circulatérias (hipotenséo e bradicardia). O
prognostico funcional do paciente sera determinado ap6s a fase aguda que incluira o grau
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da leséo e avaliagdo dos comprometimentos das fungdes motora e sensitiva (BRUNOZI,
2011; MORAIS, 2013).

2 | REFERENCIAL TEORICO

O traumatismo raquimedular pode ser decorrente de qualquer leséo de causa externa
na coluna vertebral, incluindo ou ndo, mmedula ou raizes nervosas, em qualquer um
de seus segmentos. Frequentemente esta associado a traumatismo cranioencefalico ou
traumatismo multiplo (DEFINO, 1999; MARTINS, 2013, p.647).

As causas mais frequentes de traumatismo raquimedular sdo acidentes envolvendo
veiculos automotores e ferimentos por arma de fogo. Pode decorrer de quedas da prépria
altura, acidentes de recreacdao, arma branca (MARTINS, 2013, p.647). A capacidade da
coluna vertebral em ndo produzir nenhuma movimentagcéo anémala entre seus elementos
(vértebras) nem evolugcdo com deformidade com perda das curvaturas fisiologicas é
definida como estabilidade. Para definir os critérios de instabilidade da coluna deve-se
considerar a teoria das trés colunas, a primeira como coluna refere-se a metade anterior
do corpo vertebral e do disco, junto com o ligamento longitudinal anterior; a segunda
€ compreendida como a metade posterior do corpo vertebral e do disco, junto com o
ligamento longitudinal posterior; e a terceira coluna, todos os elementos do arco posterior.
No caso de duas ou mais colunas estiverem lesionadas, considera-se como fratura instavel
(CEREZETTI, 2012; DEFINO, 1999; MARTINS, 2013, p.647).

A fratura instavel de coluna provoca uma movimentacdo andémala que podera
causar ou agravar uma lesdo medular. Os mecanismos de lesdo no trauma decorrem por
compressao, distracdo, rotacdo ou a combinacao dos trés. Conhecer essa biomecanica
auxilia na avaliagdo da estabilidade da coluna. Fraturas de compressao na maioria das
vezes deixam os elementos posteriores integros e sdo, portanto, estaveis, o que nao
ocorre com as fraturas com distracdo ou rotagcdo, acometendo os elementos posteriores e
ocorrendo instabilidade. Lesdes por projetil costumam cursar com estabilidade. (MARTINS,
2013, p.647)

A fisiopatologia da lesdo medular pode ser dividida em dois momentos: a lesdo
primaria e a secundaria. A primeira decorre do dano tecidual causado na hora do trauma,
como hemorragia, isquemia, contusdo, lesdo ou seccédo do tecido. A lesdo secundaria
iniciasse ap0Os a primeira e € mediada pela ativacédo de reacdes inflamatérias e imunes,
com componentes celulares e humorais (BRUNI, 2004; DEFINO, 1999).

Todo o paciente politraumatizado ou que sofreu um trauma de alta energia deve ser
inicialmente abordado como se tivesse uma lesédo vertebral. Uma avaliagao inicial pode
ser obtida pelo exame da funcao neurolégica sacral: flexao do halux, ténus retal, reflexo
cutaneo-anal, reflexo bulbocavernoso, funcéo vesical e retal. A presenca da funcéo sacral
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indica que a lesdo medular € incompleta. (DEFINO, 1999; MARTINS, 2013, p.647).

O choque medular é o resultado da cessagao abrupta dos impulsos simpaticos com
origem no sistema nervoso central, levando a perda do tonus vascular, resultando em
vasodilatacédo, diminuicdo do retorno venoso, do volume sist6lico e do débito cardiaco, e
consequentemente a diminuicdo da presséao arterial. E manifestando-se como bradicardia,
hipotensdo e podendo causar choque hipovolémico. O diagnéstico é clinico, feito em
cima das manifestagdes clinicas. O tratamento consiste em reposicdo de liquidos e
vasopressores (CEREZETTI, 2012).

31 METODOLOGIA

Estudo retrospectivo analitico de quatro pacientes do servico de neurocirurgia do
Hospital César Leite coordenado pelo médico neurocirurgiao Alex Nagem Machado. Os
pacientes fazem parte do arquivo de casos do mesmo, e estiveram assistidos por ele
durante o periodo de internacéo. A selecdo da amostra ocorreu em intervalo de tempo
entre 2012 e 2017. Foram incluidos, somente, os pacientes politraumatizados com fratura
de coluna vertebral e choque medular associados. Os casos de trauma raquimedular, sem
choque medular associados foram excluidos. Na amostra selecionada foi avaliado: sexo,
idade, mecanismo de trauma (transito, queda, agressao), perfil hemodinamico na primeira
avaliacao (pressao arterial, frequéncia cardiaca, pulso periférico), perfil neuroldgico
(nivel sensitivo, nivel motor, fungéo vesical, consciéncia), sitio anatémico da lesao (nivel
vertebral) e o tratamento indicado.

Os pacientes avaliados nao foram submetidos a propostas de técnicas cirurgicas
ou medicamentos, bem como n&o foram submetidos a estudos comparativos entre
tratamentos, portanto nao foi aplicada condicao de risco imediato ao paciente, tendo em
vista perfil retrospectivo e com anélise de dados exclusivamente clinicos para fins de
pesquisa. Os graduandos ndo tiveram acesso a prontuarios e identificacdo dos pacientes,
tendo em vista que alguns estdao em tratamento. Os dados foram repassados pelo servigco
de neurocirurgia do Hospital César Leite. O sigilo, principalmente no que envolve a relagao
médico-paciente foi respeitada de forma coerente e ética.

4 | RESULTADOS E DISCUSSAO

Caso clinico 1: paciente do sexo masculino, 30 anos, politrauma por acidente
motociclistico. Foi adimitido na Unidade de Pronto Atendimento de Manhuagu, com
preservacédo de vias aéreas e com boa ventilacdo, mas se encontrava com hipotensao
e bradicardico, presséo arterial sistolica (PAS) de sessenta mmhg e pressao arterial
diastélica (PAD) de vinte e quatro mmhg e frequéncia cardiaca (FC) de quarenta batimentos
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por minuto (bpm). Ao exame fisico apresentava-se hipocorado; asculta respiratéria
apresentava murmurio vesicular audivel bilateralmente, sem ruidos adventicios; na asculta
cardiaca apresentava bulhas normofonéticas em dois tempos, sem sopros, no exame
fisico neurologico possuia Escala de Coma de Glasgow (ECG) de 14 e paraplegia flacida.
Foi solicidado tomografia (TC) de coluna toracica, que evidenciou lesao instavel T7-T8
com fragmento intraraquiano. O paciente foi encaminhado ao servico de Neurocirurgia
do Hospital César Leite, onde foi indicado o uso de noradrenalina para estabilizagcao
Hemodinamica. Para a correcdo da fratura da coluna toracica, paciente foi submetido a
cirurgia de fixacao posterior T5T6T7T8T9;

Caso clinico 2: paciente do sexo feminino de 29 anos de idade, vitima de acidente
automobilistico. Apresentava-se na Unidade de Pronto Atendiemento de Manhuagu com
preservacao de vias aéreas mas estava taquipnéia com saturacao de oxigénio periferico
de 87%. Hemodinamicamente encontrava-se hipotensa com PAS 45mmhg e PAD de 30
mmhg, bradicardico com FC 36bpm. Ao exame neurolbgico apresentava-se com ECG14
(sonolenta) e tetraplegia flacida com nivel sensitivo de C4. A paciente foi remetida ao
Servigo de Neurocirurgia do Hospital César Leite de Manhuagu e sendo TC de coluna
cervical e uso de noradrenalina. As imagens evidenciaram luxagcéo C6-C7 com instabilidade
e reducao do canal raquiano. Foi mantida em trac&o cervical e posterior artrodese;

Caso clinico 3: sexo masculino de 24 anos vitima de acidente automobilistico. Foi
admitido na Unidade de Trattamento Intensivo (UTI) do Hopital César Leite de Manhuacu
com obstrucdo de vias aéreas por residuo alimentar, hipotenso PAS 50mmhg e PAD
30mmhg e bradicardico com FC de 44 bpm. Na asculta respiratéria apresentava roncos
bilaterais e o exame neurologico apresentava-se com paraplegica flacida. A conduta da
equipe médica foi a realizacao de entubacao orotraqueal (TOT), uso de noradrenalina
e solicitacdo de radiografia cervical e posteriormente. A TC evidenciou fratura de C5,
luxacao instavel C5C6. Apds a estabilizacdo Hemodinamica, o paciente foi submetido a
fixacdo anterior com disectomia C5C6 e artrodese com placa C5C6 seguida em tempo
unico por laminectomia C4C5C6 posterior.

Caso clinico 4: paciente do sexo masculino de 17 anos, trauma decorrente de
acidente automobilistico. Foi encaminhado da cidade de origem para UTI do Hospital
César Leite de Manhuacu sedado em Ransay 5, ventilado por TOT. Apresentava asculta
reduzida em hemitérax esquerdo, ao exame neuroldégico possuia miose isocorica e
hemodinamicamente instavel com PAS 70 mmhg e PAD 34 mmhg, bradicardico 56 bpm
e fazia uso de noradrenalina. A radiografia de tériax evidenciava contuséo pulmonar
a esquerda, e tomografia demonstrava fratura dos corpos de T6T7T8 com luxacao de
T6T7 instavel. A condutga do Servico de Neurocirurgia foia artrodese cervical posterior
T5T6T7T8T9 apos a establizacéo clinica.

Apoés a coleta dos dados clinicos sobre politraumatizado em choque medular faz-se
ao exposto as seguintes afirmativas: prevalece o sexo masculino (75%); faixa etaria de
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17-30 anos; vitimas de acidente de transito; bradicardia e hipotensao (100%); uso de
noradrenalina 100%; acometimento da coluna cervical 50% e acomentimento da coluna
toracica 50%, instabilidade da coluna 100%, sintomas motores (75%). Entao, o perfil do
paciente vitima de politrauma do estudo é: homem jovem apresentando bradicardia e
hipotenséo associado a déficit motor e em uso de droga vasoativa.

51 CONCLUSAO

Portanto, o choque medular trata-se de condi¢cdo de politrauma de baixa incidéncia
e por isso a amostra foi reduzida, todavia, mesmo em quatro casos foi possivel analisar,
discutir e demonstrar que os pacientes vitimas de trauma raquimedular em choque
necessitam de conduta individualizada com relagdo aos outros tipos de choque. No
choque medular observou-se instabilidade hemodinamica grave devido a perda das
fungcdes medulares e simpaticas. A importancia do conhecimento da fisiopatologia esta
no fato de manifestar-se com choque acompanhado de bradicardia e sem resposta a
reposicao de volume. Ha uma incidéncia maior de causas traumaticas e por essa razéo
a prevencdao pode ser efetiva, através de medidas de seguranca individuais e coletivas e
campanhas de esclarecimento da populacéo. Evidenciar a relagcéo entre o nivel da leséo,
o perfil hemodindmico da admissao e a evolugao prognoéstica pode auxiliar a melhorar a
capacitacao dos profissionais em setores de emergéncia. Nao existe nenhum tratamento
efetivo capaz de restaurar as funcbes da medula espinhal lesada, mas busca-se a
reabilitacao dos pacientes.
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