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APRESENTAÇÃO

Segundo Bachelard, “um discurso sobre o método científico será sempre um 
discurso de circunstância, não descreverá uma constituição definitiva do espírito 
científico”; considerando a amplitude dessa temática, uma obra que almeje lançar foco em 
propostas, recursos e resultados nas ciências da saúde, naturalmente terá como desafio a 
caracterização de sua abordagem metodológica. Neste sentido, este e-Book foi organizado 
de modo a apresentar ao leitor 171 artigos seriados justamente por este elo comum que 
une, na ciência, a proposta (objetivo), o recurso (viabilidade) e o resultado (evidência): o 
método de pesquisa per si.

Dos seus nove volumes, os dois primeiros são dedicados aos relatos de caso, relatos 
de experiência e de vivência em saúde apresentando aspectos da realidade clínica, cultural 
e social que permeiam a ciência no Brasil.

Já no intuito de apresentar e estimular o diálogo crítico construtivo, tal qual o 
conhecimento dos recursos teóricos disponíveis frente aos mais variados cenários em 
saúde, os volumes três, quatro e cinco exploram estudos de revisão da literatura que 
discutem o estado da arte da ciência baseada em evidência sugerindo possibilidades, 
hipóteses e problemáticas técnicas no intuito de delimitar condutas para a prática clínica.

Por fim, os volumes de seis a nove compreendem os resultados quali e quantitativos 
das mais diversas metodologias de intervenção em saúde: estudos comparativos, ensaios 
clínicos e pré-clínicos, além de ações em políticas públicas na área de saúde coletiva.

Com a intelecção dos tópicos tratados nessa obra, espera-se – tanto quanto possível 
– contribuir no processo de ampliação, fundamentação e fomento da discussão e reflexão 
científica na interface entre propostas, recursos e resultados nas Ciências da Saúde.

Luis Henrique Almeida Castro
Thiago Teixeira Pereira

Fernanda Viana de Carvalho Moreto 
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RESUMO: Acanthamoeba spp. são 
protozoários de vida livre que podem ser 
encontrados em uma grande variedade de 
ambientes e sob as mais diversas condições. 
Podem causar ceratite, lesão cutânea, infecção 
nasofaríngea, infecção disseminada e encefalite 
granulomatosa amebiana. Além disso, interage 
em endossimbiose com bactérias ou outros 
micro-organismos, atuando como reservatório 
desses agentes. Devido a Acanthamoeba spp. 
estar presente na água tratada, ser resistente a 
desinfetantes, presente no ambiente hospitalar 
e ser reservatório de micro-organismos; temos 
como objetivo deste trabalho, pesquisar o 
protozoário Acanthamoeba spp. em amostras 

de água e papel, sendo materiais utilizados 
na higienização das mãos de profissionais da 
Enfermagem. Para a recuperação dos cistos foi 
utilizado o meio de cultura Caldo Mueller Hinton 
e para o teste de viabilidade o azul de tripano. 
A leitura microscópica foi feita em 100x e 400x, 
sendo o resultado expresso em: presença de 
cistos viáveis, presença de cistos inviáveis e 
ausência de cistos.
PALAVRAS-CHAVE: Acanthamoeba spp., 
Higienização, Protozoário.

RESEARCH OF Acanthamoeba spp. IN 

WATER AND HAND HYGIENIZATION

ABSTRACT: Acanthamoeba spp. are free-
living protozoa that can be found in a wide 
variety of environments and under the 
most diverse conditions. They can cause 
keratitis, skin lesion, nasopharyngeal 
infection, disseminated infection and amoebic 
granulomatous encephalitis. Besides that, it 
interacts in endosymbiosis with bacteria or other 
microorganisms, acting as a reservoir for these 
agents. Due to Acanthamoeba spp. be present 
in the treated water, be resistant to disinfectants, 
present in the hospital environment and be 
a reservoir of microorganisms; we have as 
objective of this work, to research the protozoan 

http://lattes.cnpq.br/3624906958566511
http://lattes.cnpq.br/9314738507456992
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Acanthamoeba spp. in samples of water and paper, being materials used in hand hygiene of 
nursing professionals. For the recovery at the cysts was used Mueller Hinton broth culture 
medium and for the viability test was used the trypan blue. Microscopic reading was performed 
at 100x and 400x, the result being expressed in: presence of viable cysts, presence of non-
viable cysts and absence of cysts.
KEYWORDS: Acanthamoeba spp., Hygienization, Protozoan.

1 | 	INTRODUÇÃO

O gênero Acanthamoeba compreende um grupo de amebas de vida livre que vem, 
ao longo dos anos, ganhando importância no meio científico devido à possibilidade de 
causar sérias infecções humanas, algumas vezes fatais. A Acanthamoeba passa por 
dois estágios durante seu ciclo de vida: um trofozoíto vegetativo e um estágio de cisto 
resistente. Essas amebas resistem a extremas condições de temperatura e de pH, bem 
como ao cloro e a outros sistemas de desinfecção (KHAN, 2006). 

Este protozoário, um dos mais prevalentes na natureza, é encontrado em todo 
o mundo e tem a capacidade de sobreviver nos mais diversificados ambientes. Já foi 
encontrado na água (CUBILLA; BIONDO; SANTOS, 2009; SANTOS et al; 2009b), solo, 
poeira (SILVA; ROSA, 2003), ar, no ambiente hospitalar (SANTOS; PENKAL, 1999), 
aparelhos de ar condicionado (SANTOS; PENKAL, 1999), lentes de contato, inóculo de 
cepas bacterianas, vegetais e animais domésticos (SANTOS et al, 2009d) e selvagens 
(SANTOS et al; 2009c), e como contaminantes em culturas de células de mamíferos, de 
bactérias e leveduras (MARCIANO-CABRAL; CABRAL, 2003; KHAN, 2006). 

No homem, já foi isolado da mucosa nasal e garganta de indivíduos aparentemente 
normais, de cérebro e pulmão infectado, de lesões de pele de pacientes imunossuprimidos, 
da córnea (MARCIANO-CABRAL; CABRAL, 2003; SCHUSTER; VISVESVARA, 2004; 
KHAN, 2006; SIDDIQUI; KHAN, 2012) e da urina (SANTOS et al; 2009a).  	

Considerando-se que cistos de Acanthamoeba resistem a várias condições 
ambientais adversas, bactérias, leveduras, vírus e protozoários patogênicos fagocitados 
acabam ficando protegidos da ação de antimicrobianos, desinfetantes e de outras 
condições desfavoráveis, como dessecação e altas temperaturas, o que favorece ainda 
mais a dispersão e a permanência desses micro-organismos no ambiente. Portanto, 
a Acanthamoeba pode atuar como um “cavalo de Tróia” para esses micro-organismos 
(KHAN, 2006). 

	 Diversos estudos demonstram a habilidade da Acanthamoeba spp. em promover 
um ambiente intracelular adequado para a sobrevivência de inúmeros micro-organismos, 
como vírus, fungos, protozoários e bactérias. Entre as bactérias destacam-se as seguintes: 
Aeromonas spp., Bacillus cereus, Bartonella spp., Burkholderia spp., Campylobacter 
jejuni, Candidatus Odyssella thessalonicensis, Chlamydophila pneumoniae, Coxiella 
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burnetti, Cytophaga spp., Escherichia coli, Flavobacterium spp., Francisella tularensis, 
Helicobacter pylori, Legionella pneumophila, Listeria monocytogenes, Staphylococcus 
aureus, M. tuberculosis, M. avium, M. leprae, Parachlamydia Acanthamoebae, Pasteurella 
multocida, Prevotella intermédia, Porphyromonas gingivalis, Pseudomonas aeruginosa, 
Rickettsia, Salmonella typhimurium, Shigella spp., Simkania negevensis, e Vibrio cholorae 
(KHAN, 2006; SIDDIQUI; KHAN, 2012). 

	 Santos et al. (2009b) encontrou cistos viáveis de Acanthamoeba spp. nas seguintes 
amostras de água (n: total de amostras, n’: amostras positivas): água tratada, n: 42, n´: 28 
(66,67%); lagos, n: 33, n´: 22 (66,67%); esgoto, n: 17, n´: 10 (58,82%); poços, n: 16, n´: 16 
(100,00%); e água mineral, n: 13, n´: 9 (69,23%).  Estes resultados indicam uma grande 
distribuição desse protozoário na água. Esta elevada ocorrência, associada ao fato da 
água ser um excelente meio de  dispersão, pode facilitar o acesso de Acanthamoeba spp. 
a um hospedeiro susceptível.

	 Silva e Rosa (2003) coletaram 132 amostras de poeira em dois hospitais. No hospital 
universitário, das 30 amostras positivas, foram observadas espécies de Acanthamoeba em 
26 (86,6%); em quatro (13,4%), havia espécies de Acanthamoeba e Naegleria. No hospital 
estadual, das 30 amostras positivas, foram identificadas espécies de Acanthamoeba em 
29 (96,6%), e espécies de Acanthamoeba e Naegleria em uma (3,4%).

	 As infecções nos serviços de saúde são prejudiciais tanto para os pacientes 
quanto para os profissionais, podendo ocasionar sofrimentos e gastos excessivos para 
o sistema de saúde. O controle de infecções, incluindo as práticas da higienização das 
mãos, melhora a qualidade no atendimento e a assistência ao paciente. Os benefícios 
dessas práticas são incontestáveis, desde a redução da morbidade e mortalidade dos 
pacientes até a diminuição de custos associados ao tratamento dos quadros infecciosos 
(BRASIL, 2007). Sendo assim, a lavagem das mãos é importante e é a medida individual 
mais simples e menos onerosa para prevenir a propagação das infecções relacionadas à 
assistência à saúde (BRASIL, 2007).

2 | 	MATERIAIS E MÉTODOS

Foram coletadas 10 amostras completas para o procedimento: 8 amostras de água, 1 
de papel e 1 amostra coletada com swab das mãos da pesquisadora após a higienização. 
Primeiramente foi realizada a padronização das técnicas para pesquisa da Acanthamoeba 
nos materiais acima citados e posteriormente foi realizado o preparo das amostras, do 
material, o procedimento da cultura e a leitura microscópica. 

Sobre o preparo dos materiais, com a água foi coletado amostras de 100mL, 200mL, 
500mL e 1L. De cada amostra de água foi centrifugada (2500 rpm por 6 minutos) em 
tubos de centrífuga, cônicos, graduados em 10mL. O sedimento de 1mL de cada tubo foi 
armazenado em um tubo estéril e novamente centrifugado deixando o sedimento de 1mL.  
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Com o papel para secagem das mãos, uma folha de papel foi dobrada e colocada em 
caldo Mueller Hinton estéril. Deixado em repouso por 30 minutos. 

Com as mãos da pesquisadora após a higienização, foram coletadas 1 amostra, 
utilizando swab, das mãos da pesquisadora após a realização da higienização.  

Com relação ao preparo do material, todo o material (água para diluição, tubos, 
ponteiras, lâmina, lamínulas, swabs, etc.) utilizado para o desenvolvimento da pesquisa 
foi autoclavado e passado em micro-ondas durante 3 minutos, para se evitar que cistos 
presentes no material forneçam um resultado falso-positivo. 

Por fim, as amostras foram semeadas em Caldo de Mueller Hinton. Incubadas por 48 
horas a 30,0 ºC ± 0,5 tendo como finalidade de recuperação dos cistos de Acanthamoeba 
spp. (Santos, 2009a).  Posteriormente foi realizado o teste de viabilidade com azul de 
tripano (KHAN, 2006; SANTOS, 2011). A leitura microscópica foi feita em 100x e 400x.

3 | 	RESULTADOS

Foi realizado o preparo das amostras, do material e o procedimento de cultura. A 
leitura microscópica foi feita em 100x e 400x e houve presença de cistos viáveis e inviáveis 
de Acanthamoeba spp. (Figura 1) na água e na amostra das mãos da pesquisadora.  A 
presença de cistos viáveis significa que em condições adequadas podem passar para 
o estágio de trofozoíto que é a fase infectante. Na amostra de papel para secagem das 
mãos houve presença de cistos inviáveis. A presença de cistos inviáveis nas amostras 
analisadas são as formas inativas.
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				    a)	 b)

Fig.1 – Cistos de Acanthamoeba spp., Teste de Viabilidade utilizando 

Azul de Tripano, cistos viáveis (a), cisto inviável (b), 400x 
(SANTOS, 2009b).

4 | 	DISCUSSÃO

Na pesquisa realizada verificou-se a presença de Acanthamoeba spp. na água tratada 
do município de Foz do Iguaçu confirmando o relato de Santos et al. (2009b). Também 
foram encontrados cistos inviáveis de Acanthamoeba spp. em papéis para secagem das 
mãos e cistos viáveis de Acanthamoeba spp. nas mãos da profissional na área de saúde. 
Na literatura temos relato da presença de Acanthamoeba spp. em poeira de hospitais 
(SILVA; ROSA, 2003), sendo este o primeiro relato da presença de Acanthamoeba spp. 
nas mãos de seres humanos. 

Sendo assim, esse protozoário está presente em diversos lugares e são resistentes 
a várias condições ambientais adversas. Pela relação endossimbiótica entre amebas e 
patógenos microbianos fagocitados acabam ficando protegidos da ação de antimicrobianos 
e de outras condições desfavoráveis (KHAN, 2006). Podendo assim, causar doenças, 
principalmente em indivíduos imunossuprimidos.
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5 | 	CONCLUSÕES 

A pesquisa trouxe benefícios pois, contribui em mostrar evidências da presença de 
cistos viáveis e inviáveis da Acanthamoeba spp. em água tratada no município de Foz 
do Iguaçu, podendo ser uma forma de contrair doenças como ceratite, lesão cutânea, 
infecção nasofaríngea, infecção disseminada e encefalite granulomatosa amebiana. 
Além disso, é importante porque futuros estudos podem ser realizados utilizando-se os 
resultados obtidos dessa pesquisa. A relação endossimbiótica entre amebas e patógenos 
microbianos pode contribuir para a persistência e disseminação do patógeno tendo 
implicações significativas para a saúde humana. Do ponto de vista científico, contribui 
para estudos interdisciplinares sobre endossimbiose envolvendo micro-organismos, como 
bactérias, fungos e protozoários.
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