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APRESENTACAO

E notavel o avancgo da ciéncia e da tecnologia em nosso cotidiano. Grandes descobertas
tornaram a vida mais pratica e mais agil. Porém algo novo e inesperado pode surgir e
confrontar nossas certezas. O surgimento de situagdes inusitadas e desafiadoras nos faz
perceber que nosso conhecimento ainda € infimo e que necessitamos de mais evolugcao
sustentavel.

As ciéncias odontolégicas também se encontram neste quadro, onde muito ja se
alcangou, mas muito mais se faz necessario. Este e-book traz um compilado de artigos, entre
pesquisas clinicas, in vitro e revisbes que demonstram os avang¢os no desenvolvimento da
pesquisa cientifica e a inovacao tecnologica dentro da area, dando mais um grande passo
rumo a evolugao desta ciéncia tao refinada.

Que a leitura deste livro digital possa amplificar seu conhecimento, bem como despertar
novas ideias para que, quem sabe vocé, tenha o insight para uma nova descoberta.

Otima Leitura!

Emanuela C. dos Santos.
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RESUMO: Introdugcédo: Cirurgides-dentistas
tém mostrado interesse em conhecer novos
meios para a construcdo de sorrisos mais
atraentes, porém com pouca preocupagao em
entender os motivos pelos quais o paciente
esta insatisfeito. Objetivo: Avaliar a percepgao

Ciéncias Odontologicas: Desenvolvendo a Pesquisa Cientifica e a Inovagao Tecnologica Capitulo 12

estética de pessoas leigas em odontologia em
comparacdo com dentistas clinicos gerais e
periodontistas quanto ao sorriso gengivoso, e
comparar esta percepcao estética do género
masculino e feminino. Material e Método: Foi
realizada fotografia de um sorriso padréo e
modificada digitalmente para criar as condi¢coes
periodontais de sorriso gengivoso de 0,5mm
até 2,5mm. As fotografias foram avaliadas por
150 individuos (25-65 anos), 81 do género
feminino e 69 do masculino, divididos em
trés grupos: 50 leigos, 50 clinicos gerais e 50
periodontistas. A avaliacdo foi realizada por
escala analdgica visual. Os testes de avaliacao
estatistica utilizados foram Quiquadrado de
Person, t de Student, ANOVA e Newman-keuls.
Resultado: As percepcdes estéticas entre os
profissionais sdo semelhantes, e percebem
mudancas na estética do sorriso mais sutis que
leigos. Os clinicos gerais e os periodontistas
foram sensiveis de forma semelhante as
mudangcas geradas no sorriso gengivoso
quando estas chegaram a 1,5 mm, enquanto
que os leigos sO6 perceberam quando estas
modificacées chegaram a 2,5 mm. Em todos
0s grupos nao houve diferenca significativa da
percepcao estética de avaliadores do género
masculino e feminino. Conclusao: A percepgao
estética do sorriso gengivoso entre dentistas
clinicos gerais e periodontistas foi semelhante,
e os profissionais de odontologia foram mais




exigentes do que os leigos. N&o houve diferenca na percepg¢ao estética feminina e masculina.
PALAVRAS-CHAVE: Gengiva; percepcgao; estética; fotografia; sorriso

AESTHETIC PERCEPTION OF GINGIVAL SMILES

ABSTRACT: Introduction: Dentists have shown interest in learning new techniques to create
more attractive smiles, but with little concern for understanding the reasons why the patient
is dissatisfied. Objective: To evaluate the aesthetic perception of laypersons in dentistry in
comparison with general practitioner dentists and periodontists regarding the gingival smile,
and to compare this aesthetic perception between the male and female genders. Material
and method: a photograph of a standard smile was taken and was digitally modified to create
the periodontal conditions of a gingival smile from 0.5 mm to 2.5 mm. The photographs
were judged by 150 individuals (25-65 years of age), 81 female and 69 male, divided into
three groups: 50 laypersons, 50 general practitioners and 50 periodontists. The evaluation
was performed using a visual analog scale. The statistical evaluation tests used were the
Pearson Chi squared test, Student’s t-test, ANOVA and Newman-keuls. Result: the aesthetic
perceptions among the professionals are similar, and they observe more subtle changes
in the aesthetics of the smile than the laypersons observe. The general practitioners and
periodontists were similarly sensitive to changes generated in the gingival smile when these
reached 1.5 mm, while laypersons only perceived them when these changes reached 2.5
mm. There was no significant difference in the aesthetic perception of male and female
evaluators in any of the groups. Conclusion: the aesthetic perception of the gingival smile
between general practitioner dentists and periodontists was similar, and dental professionals
were more demanding than the layperson. There was no difference between female and
male aesthetic perceptions.

KEYWORDS: Gingiva; perception; esthetics; photography; smiling

11 INTRODUCAO

A sociedade a qual o individuo pertence influencia grandemente no conceito de estética
e beleza adotado, sendo este considerado abstrato e relacionado com os anseios individuais
(RODRIGUES et al., 2009).

O conceito de sorriso ideal esta relacionado com a posicao, cor e forma dos dentes
anteriores e uma boa harmonia entre o labio e a gengiva, e cada vez mais 0s cirurgides
dentistas tém mostrado um maior interesse em conhecer novas técnicas e materiais que
possibilitem a criacdo de sorrisos mais atraentes, porém com pouca preocupagdo em
entender a fundo os motivos pelos quais o paciente esta insatisfeito (AYYILDIZ et al., 2016).

Condicbes como desvio de linha mediana, cor dos dentes, simetria dentaria e da
margem gengival tém sido alvo de varios estudos de percepcao estética (TALIC; ALOMAR,;
ALMAIDHAN, 2013; GRACEL-NOGUEIRA; PINHO, 2013; KOKICH; KOKICH; KIYAK, 2006;
MOKHTAR et al., 2015). O sorriso gengivoso € uma alteracéo estética importante, que em
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alguns casos a periodontia tem a possibilidade de corrigir cirurgicamente obedecendo as
normas estéticas (VERARDI et al., 2016).

O sorriso gengivoso provoca grandes preocupacoes para os cirurgides dentistas por
o considerarem esteticamente inaceitavel e pela sua correcdo geralmente necessitar de
procedimentos combinados da ortodontia, periodontia e cirurgia. Porém, para os pacientes,
nem sempre a presenca do sorriso gengivoso € “nao estético” (GERON; ATALIA, 2005).

O impacto do sorriso gengivoso na percepcdo estética do sorriso ainda deve ser
estudado para que possamos oferecer tratamentos estéticos cada vez mais satisfatorios
aos nossos pacientes. Diante disso, esse estudo teve como objetivo avaliar a percepg¢ao
estética de pessoas leigas em odontologia em comparacdo com dentistas clinicos gerais
e periodontistas quanto a exposi¢cao de tecido gengival durante o sorriso caracterizando o
Sorriso gengivoso, e comparar esta percepcao estética do género masculino e feminino.

2| METODOLOGIA

Apbs aprovacdo do projeto de pesquisa nimero 178/10 pelo Comité de Etica em
Pesquisa Odontolédgica do Centro de Ciéncias da Saude da Universidade Federal do Espirito
Santo e assinatura do Termo de Consentimento Livre e esclarecido por todos os participantes,
foi realizado este estudo transversal na cidade de Vitoria — ES. A amostra foi composta por
150 voluntarios escolhidos aleatoriamente. Foram selecionados por sorteio 100 cirurgides
dentistas a partir de listas enviadas pelo Conselho Regional de Odontologia do Espirito Santo
(CRO-ES) e 50 leigos selecionados por sorteio a partir da lista de pacientes atendidos na
Associacao Brasileira de Odontologia (se¢éo Espirito Santo). Todos os participantes avaliaram
a estética dos sorrisos através da visualizacéo de fotografias e preencheram uma folha de
avaliacdo para cada fotografia visualizada. Eles foram distribuidos em 3 grupos, cada um
com 50 individuos: Grupo 1 leigos (34 do género feminino e 16 do género masculino); Grupo
2 cirurgides dentistas clinicos gerais (30 do género feminino e 20 do género masculino); e
Grupo 3 periodontistas (27 do género feminino e 23 do género masculino). Os cirurgides
dentistas foram abordados em seu local de trabalho, apés anuéncia do CRO-ES e da
Secretaria Estadual de Saude.

A fotografia realizada foi de um sorriso frontal feminino, que sofreu modificagdes
digitalmente na margem gengival dos dentes anteriores superiores, gerando Ssorriso
gengivoso, por um fotografo profissional utilizando o software Adobe Photoshop (Adobe
Systems Inc., San Jose, Califérnia), com método semelhante ao adotado em outros trabalhos
(TALIC; ALOMAR; ALMAIDHAN, 2013; GRACEL-NOGUEIRA; PINHO, 2013; MOKHTAR et
al., 2015; 101; NAKATA; COUNTS, 2010; GUO et al., 2011; KAYA; UYAR, 2013; OSHAGH;
MOGHADAM; DASHLIBRUN, 2013; PAUSCH; KATSOULIS, 2017; PITHON et al., 2013;
PITHON et al., 2014). Foram realizadas modificagcdes na fotografia a cada 0,5 mm até um
nivel de 2,5 mm, totalizando seis fotos, como mostra a Figura 1.
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Figura 1 — Modificagbes gerando sorriso gengivoso. 1a Sorriso inicial; 1b sorriso com aumento de
exposicao gengival em 0,5mm; 1c sorriso com aumento de exposicéo gengival em 1,0mm; 1d sorriso
com aumento de exposicdo gengival em 1,5mm; 1e sorriso com aumento de exposicéo gengival em

2,0mm; e 1f sorriso com aumento de exposi¢ao gengival em 2,5mm.

Cada voluntario recebeu o album de fotografia de sorrisos e folhas de avaliagdo contendo
uma escala visual analégica (VAS) de 100 mm, onde a posi¢cao mais a esquerda indicava
sorriso “ndo atrativo” e a direita indicava “muito atrativo”, como utilizada em outros estudos
(TALIC; ALOMAR; ALMAIDHAN, 2013; GRACEL-NOGUEIRA; PINHO, 2013; I0Il; NAKATA;
COUNTS, 2010) e teve no maximo 20 minutos para completar as folhas de avaliacdo na
presenca de no minimo um pesquisador. Foi solicitado aos voluntarios que ndo comparassem
as fotografias do album.

A fotografia inicial, sem modificagbes, foi usada como controle. As avaliacdes foram
medidas por um unico pesquisador. Para a analise quantitativa foi utilizado um paquimetro
digital (c6digo 500-784, Mitutoyo, Suzano, Brasil) posicionado na reta mais a esquerda da
escala e aberto até a marcacgao feita pelo voluntario. Todos os valores obtidos em milimetros
foram registrados como escores.

Os dados foram apresentados por meio de tabelas, sendo que na analise das variaveis
foi calculada a média e o desvio-padréo (DP) quando os dados encontravam-se normalmente
distribuidos ao nivel de 5% de significancia por meio do teste de Shapiro-Wilk. No caso da
rejeicao da hipbtese de normalidade foi calculada a mediana e os quartis (Qi). Na comparagéo
das médias das variaveis quantitativas em relacdo aos grupos de estudo foi utilizada a
estatistica de teste da Analise de Variancia (ANOVA), teste de Newman-Keuls ou o teste
t de Student, quando os dados apresentavam distribuicdo normal, no caso da rejeicao da
hip6tese de normalidade, foi aplicado o teste de Kruskal-Wallis ou o teste de Mann-Whitney.
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Na analise dos dados categdricos foi aplicado o teste do qui-quadrado de Pearson.

O software utilizado na analise foi o programa Epi-Info 3.5.3 para Windows. O nivel de
significancia utilizado nos testes foi de 5%.

3 | RESULTADOS

A caracterizacdo da amostra por género, idade e tempo de formacéo (no caso dos
profissionais da area de Odontologia), através da distribuicao absoluta e percentual pode ser
observada na tabela 1.

Grupos
Varisveis Clinicos Periodontistas Leigos
(n =50) (n =50) (n =50)
fi % fi % fi % Total P
Género 0,356*
Feminino 30 33,0 27 29,7 34 37,4 91
Masculino 20 33,9 23 39,0 16 27,1 59
Idade 0,883**
191--- 25 3 6,0 - - 11 22,0 14
251--- 30 10 20,0 3 6,0 6 12,0 19
301---35 9 18,0 18 36,0 7 14,0 34
35 [--- 40 10 20,0 5 10,0 4 8,0 19
40 1--- 45 3 6,0 9 18,0 5 10,0 17
45 1--- 50 1 2,0 8 16,0 2 4,0 11
50 I--- 55 7 14,0 3 6,0 7 14,0 17
=55 |--- 60 4 8,0 3 6,0 3 6,0 10
60 I--- 65 2 4,0 - - 2 4,0 4
=65 1 2,0 1 2,0 3 60,0 5
Média + DP 38,8 +11,6 40,0 £9,2 39,1 +£15,4
Amplitude 23-65 26 -70 19-79
Tempo de formacéao 0,348***
011---10 21 42,0 17 34,0 - - 29
111--- 20 13 26,0 14 28,0 - - 36
211---30 10 20,0 15 30,0 - - 21
311---40 6 12,0 3 6,0 - - 13
=40 - - 1 2,0 - - 1
Média+DP 152+10,9 40,0+9,2
Amplitude 1-37 4-49

fi = frequéncia absoluta simples; DP = desvio-padrao.

*Teste do qui-quadrado de Pearson; **ANOVA e ***Teste t de Student para comparacao das médias.

Tabela 1. Distribuicdo segundo a frequéncia do género, média da idade e tempo de formagao dos
dentistas clinicos, periodontistas e leigos amostrados.

Os cirurgides dentistas clinicos gerais e os periodontistas foram sensiveis as

mudancas gerando sorriso gengivoso quando estas chegaram a 1,5 mm, enquanto os leigos
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perceberam as modificagdes somente quando o aumento da exposicéo gengival chegou a
2,5 mm. Estes dados podem ser observados na tabela 2, que apresenta as médias, desvios-
padrao e os resultados dos testes de Newman-Keuls e ANOVA.

Grupos
Escala (mm) Clinicos Periodontistas Leigos

Média DP Média DP Média DP
0,0 75,6a 19,1 73,6a 17,3 68,8a 19,7
0,5 72,5a 20,2 70,4a 16,6 70,0a 19,8
1,0 68,4ab 20,9 67,6ab 19,4 67,6a 20,5
1,5 61,7bc 21,9 61,1bc 17,0 63,9a 19,5
2,0 56,8c 25,3 57,0c 19,1 59,6a 22,1
2,5 47.6d 23,4 47,5d 22,8 48,1b 25,0
p* <0,001 <0,001 <0,001

* ANOVA; DP = desvio-padréo.

Letras distintas indicam diferenca estatistica ao nivel de 5% por meio do teste de Newman-Keuls.

Tabela 2. Distribuicdo segundo a média da porcentagem da percepcéo estética das diferentes
alteracdes do sorriso gengivoso por parte dos dentistas clinicos, periodontistas e leigos.

N&o ocorreu diferenca estatistica entre as avaliagbes feitas por participantes de
diferentes géneros frente as modificagdes que geraram aumento da faixa de gengiva aparente
ao sorriso gengivoso, como pode ser visto na tabela 3.

Escal Grupos

scala . . . .

(mm) Clinicos Periodontistas Leigos
Masculino Feminino Masculino Feminino Masculino Feminino

Méd. DP  Méd. DP Méd. DP Méd. DP Méd. DP Méd. DP
0,0 78,2 16,4 73,8 20,7 739 175 733 174 695 175 684 209
0,5 759 19,3 70,2 20,9 689 172 71,7 163 70,4 165 69,7 214
1,0 71,5 18,9 66,4 22,2 674 174 67,7 212 642 193 692 211
1,5 63,8 22,6 60,3 21,7 583 149 625 186 589 202 66,2 189
2,0 58,8 26,1 554 25,1 54,7 164 50,0 21,3 568 17,2 60,9 242
2,5 51,6 23,5 45,0 23,3 457 20,2 491 251 42,6 20,2 50,6 26,8

DP = desvio-padrao.

Méd. = média

Tabela 3. Distribuicdo segundo a média da porcentagem da percepcgéo estética das alteragdes do
sorriso gengivoso por parte dos dentistas clinicos, periodontistas e leigos divididos por género.

4 | DISCUSSAO

Pesquisas tém sido realizadas utilizando como avaliadores da estética do sorriso
leigos em odontologia, cirurgides dentistas clinicos gerais e especialistas em ortodontia
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para identificar uma possivel concordancia no que € considerado estético ou ndo estético
num sorriso (TALIC; ALOMAR; ALMAIDHAN, 2013; GRACEL-NOGUEIRA; PINHO, 2013;
MOKHTAR et al., 2015; 101; NAKATA; COUNTS, 2010; GUO et al., 2011; KAYA; UYAR, 2013;
OSHAGH; MOGHADAM; DASHLIBRUN, 2013; PAUSCH; KATSOULIS, 2017; PITHON et
al., 2013; PITHON et al., 2014), mas necessita-se pesquisar sobre os periodontistas. Eles
atendem em seus consultérios pacientes com diferentes graus de destruicdo periodontal,
apresentando diminuicao da altura das papilas interdentais, recessdes gengivais e desniveis
gengivais, e também pacientes que se queixam por apresentar sorrisos gengivosos, e desta
forma, tém dificuldade no momento de propor o plano de tratamento periodontal ao sugerir
gue estas modificacdes estéticas sejam corrigidas ou nao.

A importancia de se estudar a percepcdo de cirurgides dentistas e leigos em
odontologia reside no fato de se entender a real necessidade da realizagcao de determinados
procedimentos. Em situagdes em que o paciente apresenta o0 sorriso gengivoso, mas nao
0 considera antiestético, e ndo ha prejuizo funcional, pode n&o ser necessaria a realizacéo
de tratamento periodontal, mesmo que, na visao do cirurgiao dentista haja necessidade de
realizacao de procedimentos.

Entretanto, em alguns casos, as correcdes sao importantes, pois segundo Pausch e
Katsoulis (2017), a quantidade de exposi¢cao gengival pode interferir na percepcao de idade
e no grau de simpatia que a pessoa aparenta (OSHAGH; MOGHADAM; DASHLIBRUN,
2013).

De acordo com Kao et al. (2008) e Verardi et al. (2016), quando estes padrdes de sorriso
estético néao estao presentes, modificacdes cirurgicas no complexo dentogengival podem ser
necessarias, especialmente quando o paciente apresenta o sorriso gengivoso. Dentre suas
causas ha a erupcao passiva alterada, que ocorre quando a margem gengival cobre parte da
coroa anatémica, resultando num encurtamento dentario (VERARDI et al., 2016; KAO et al.,
2008). As dimensdes dentogengivais devem ser avaliadas com cautela para conseguir um
diagnostico correto e um bom planejamento dos casos que permita a exposi¢ao cirurgica da
coroa dentaria levando a melhora clinica, biolégica e estética (VERARDI et al., 2016; ROSSI;
BENEDETTI; SANTOS-MORALES, 2008) Outra op¢ao para corre¢cao do sorriso gengivoso é
a utilizagao da toxina botulinica, um método efetivo e reversivel. Dependendo do componente
individual do sorriso gengivoso, a injecdo de toxina botulinica pode ser utilizada como um
tratamento independente, como complemento de outras técnicas invasivas, ou como medida
temporaria enquanto se espera por uma solugéo permanente (NASR et al., 2016).

Atualmente, muitas pesquisas tém demonstrado que as caracteristicas de um sorriso
considerado estético quando avaliado por profissionais da odontologia e pessoas leigas sé&o
diferentes, e destas, algumas tém trabalhado com modificagdes de fotografias por computador
e tém se mostrado como um método efetivo para se avaliar as diferentes percepcdes (TALIC;
ALOMAR; ALMAIDHAN, 2013; GRACEL-NOGUEIRA; PINHO, 2013; MOKHTAR et al.,
2015; 101; NAKATA; COUNTS, 2010; GUO et al., 2011; KAYA; UYAR, 2013; OSHAGH;
MOGHADAM; DASHLIBRUN, 2013; PITHON et al., 2013).

Ao analisar a percepcao estética dos pacientes e profissionais em relacdo ao aumento da
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exposi¢ao gengival (sorriso gengivoso), observou-se que, de acordo com cirurgides dentistas
clinicos gerais e periodontistas, 1,5 mm de aumento de exposi¢cdo gengival compromete a
estética do sorriso, ja para leigos, a estética s6 fica comprometida a partir de 2,5 mm de
aumento. Através destes achados, nota-se que profissionais possuem uma percepcao mais
critica que leigos, o que € justificado pelo fato dos profissionais estudarem e conhecerem os
conceitos estéticos existentes na literatura.

Estes resultados concordam com dados semelhantes obtidos no trabalho de Ker et
al. (2008), que relataram que leigos consideraram como exposicéo gengival ideal 2,1 mm,
sendo toleravel até 3,6 mm, além dos estudos Gracel-Nogueira e Pinho (2013), Guo et al.
(2011), Kaya e Uyar (2013), Oshagh, Moghadam e Dashlibrun (2013); Pithon et al. (2013) e
Talic, AlOmar e AlMaidhan (2013), que relatam que dentistas sdo mais criticos que leigos.

Geron e Atalia (2005) concluiram que leigos consideraram nado estética a exposicao
gengival superior a 1,0 mm, e Pithon et al. (2014) observaram que tanto leigos quanto
dentistas consideraram sorrisos estéticos com até 2mm de exposicéo gengival, o que difere
dos resultados deste trabalho.

No presente estudo ndo houve diferenca na percepcéao estética do sorriso gengivoso
entre especialistas e clinicos gerais. De acordo com pesquisas realizadas com ortodontistas,
0s especialistas sdo menos tolerantes que o publico geral para certas condi¢des, e algumas
vezes superestimam a necessidade de tratamento desses pacientes (KAYA; UYAR, 2013;
KER et al., 2008; PINHO et al., 2007).

Neste estudo, n&o foi observada diferenca estatisticamente significante na percepcéao
da estética gengival entre géneros nos trés grupos de avaliadores, o que concorda com
os estudos de loi, Nakata e Counts (2010), Kaya e Uyar (2013), Oshagh, Moghadam e
Dashlibrun (2013), Talic, AlOmar e AlMaidhan (2013) e discorda de Geron e Atalia (2005) e
Mokhtar et al. (2015), que afirmam que mulheres leigas aceitam melhor sorrisos com maior
exposicao gengival que homens e Gracel-Nogueira e Pinho (2013) em que mulheres leigas
e dentistas s&o mais criticas com relacdo ao grau de exposi¢cao gengival.

Ainda ndo temos uma resposta do que é ideal esteticamente, mas podemos afirmar que
todos os individuos (leigos, cirurgides dentistas clinicos gerais e periodontistas) se importam
com a estética periodontal e percebem suas modificacdes, assim, ela deve ser avaliada e
tratada de forma que possamos obter a satisfacdo ao final do tratamento odontolégico, néo
s6 nos preocupando com tamanho, formato e cores de dentes, mas também com a posicéo
gengival.

51 CONCLUSAO

A percepcéao estética do sorriso gengivoso entre cirurgidbes dentistas clinicos gerais
e periodontistas foi semelhante, e os profissionais de odontologia foram mais exigentes
esteticamente do que as pessoas leigas em odontologia. N&o houve diferenca na percepcéo

estética feminina e masculina.
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Sugere-se a realizacao de estudos futuros para que a percepcéo de profissionais e
pacientes quanto a estética do sorriso gengivoso seja melhor entendida, sendo possivel
alcancar maior satisfacéo estética.
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