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APRESENTACAO

Segundo Bachelard, “um discurso sobre o método cientifico sera sempre um
discurso de circunstancia, nao descrevera uma constituicdo definitiva do espirito
cientifico”; considerando a amplitude dessa tematica, uma obra que almeje langar foco em
propostas, recursos e resultados nas ciéncias da saude, naturalmente tera como desafio a
caracterizacao de sua abordagem metodoldgica. Neste sentido, este e-Book foi organizado
de modo a apresentar ao leitor 171 artigos seriados justamente por este elo comum que
une, na ciéncia, a proposta (objetivo), o recurso (viabilidade) e o resultado (evidéncia): o
método de pesquisa per si.

Dos seus nove volumes, os dois primeiros sdo dedicados aos relatos de caso, relatos
de experiéncia e de vivéncia em saude apresentando aspectos da realidade clinica, cultural
e social que permeiam a ciéncia no Brasil.

Ja no intuito de apresentar e estimular o dialogo critico construtivo, tal qual o
conhecimento dos recursos teoricos disponiveis frente aos mais variados cenarios em
saude, os volumes trés, quatro e cinco exploram estudos de revisdo da literatura que
discutem o estado da arte da ciéncia baseada em evidéncia sugerindo possibilidades,
hipoteses e problematicas técnicas no intuito de delimitar condutas para a pratica clinica.

Por fim, os volumes de seis a nove compreendem os resultados quali e quantitativos
das mais diversas metodologias de intervencdo em saude: estudos comparativos, ensaios
clinicos e pré-clinicos, além de acbes em politicas publicas na area de saude coletiva.

Com ainteleccao dos tdpicos tratados nessa obra, espera-se — tanto quanto possivel
— contribuir no processo de ampliacéo, fundamentacéo e fomento da discusséao e reflexado
cientifica na interface entre propostas, recursos e resultados nas Ciéncias da Saude.

Luis Henrique Almeida Castro
Thiago Teixeira Pereira
Fernanda Viana de Carvalho Moreto
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CAPITULO 10

LIVRO DIDATICO DE CIENCIAS: FOCO DE ANALISE

Data de aceite: 01/06/2020
Data de submissdo: 20/03/2020

Marcia Santos Anjo Reis
Universidade Federal de Jatai (UFJ), Unidade
Académica Especial de Educacéao

Jatai — GO
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RESUMO: Embora diferentes recursos didaticos
coexistam e devam ser utilizados, o0 que se
percebe € que o livro didatico continua sendo,
em muitas escolas, o principal recurso em sala
de aula. O objetivo do estudo é analisar de que
forma a saude é tratada na colecao de livros
didaticos de Ciéncias do Ensino Fundamental
“Porta Aberta”.
os livros do 2° ao 5° ano, devido ao fato da
rede municipal de Jatai - GO nao adotar livro

intitulada Foram analisados

de Ciéncias para o 1° ano. As categorias de
analise documental foram: correcao cientifica;
econbmicas e

realidades geograficas;
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aprofundamento dos conteudos; estilos de vida
e diminuicdo dos riscos a saude. Observou-
se o0 emprego de linguagem simples e de facil
compreensao; algumas questdes relacionadas
a saude sdo exploradas, mas na maioria
das vezes sado conceituacbes e explicacoes
informativas, superficiais, insuficientes ou
inaceitaveis sob o ponto de vista cientifico;
exploram pouco, as questdes sociais, culturais
e econOmicas; fazem referéncia a questao da
atividade fisica, mas nao destaca a importancia
desta pratica para alcancar a melhoria da saude,
com excec¢ao o livro do 5° ano; ndo aborda a
questéo da responsabilidade do poder publico
na construcdo de postos de saude e hospitais,
na distribuicdo de remédios, na formacao de
qualidade do profissional de saude, na melhoria
da qualidade de vida das pessoas, na promocao
do servigo; com relacdo a realidade geografica,
ha& uma preocupacédo em apresentar imagens
e citar exemplos de problemas e situagoes de
diferentes regides do Brasil e de outros paises,
porém, o estado de Goias aparece em apenas
um livro. Depreende-se que é imperioso que o
professorbusque outras fontes paradesenvolver
uma posigao critica sobre a promog¢é&o da saude,
complementando as informagdes contidas nos
livros didaticos evitando a perspectiva limitada
sobre o tema.
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TEXTBOOKS OF SCIENCES: FOCUS ON HEALTH ANALYSIS

ABSTRACT:Different teaching resources coexist and should be used. The textbook remains
used by many schools. In the classroom it’s the most used resource. The objective of the
study is analyse the way health is treated in the collection of textbooks of Sciences of
Elementary School entitled “Open Door”. Books from the 2nd to 5th grade were analysed,
due to the fact that the municipal education of Jatai-GO didn’t adopt a Science book for the
1st grade. Scientific correction, economic and geographical realities, deepening contents,
lifestyles and reduced health risks were categories of document analysed. The used of simple
and easy language to understand was observed some health-related issues are explored but
most of the time they are informative, superficial insufficient or unacceptable from a scientific
point of view little explored social, cultural and economic issues. They refer to the issue of
physical activity, but do not highlight the importance of this practice to achieve better health
with the exception of the 5th grade book. It doesn’t mention the question of the responsibility
of the public authorities in the construction of health center and hospitals, in the distribution
of medicines in the training of quality of health professional, in the improvement of the quality
of life of people, in the promotion of the service. Regarding the geographic reality there is a
concern with presenting images and citing examples of problems and situations from different
regions of Brazil and other countries. However the state of Goias appears in only one book. It’s
hoped that the teacher seeks other sources to develop a critical position on health promotion
complementing the information contained in textbooks avoiding the limited perspective on the
subject.

KEYWORDS: textbook, health, Science.

11 INTRODUCAO

E fundamental estudar o tema saide devido & sua grande importancia social. A
transmissdao de conhecimentos ligados a saude vem sendo repassado no decorrer da
histéria humana de geracao a geragcao, com o objetivo de contribuir com a melhoria das
condi¢des de saude e com a ampliacéo da perspectiva de vida das pessoas. Dentre esses
conhecimentos estéo: as condicdes basicas como a higiene, a alimentacao saudavel e o
saneamento basico, que devem ser inseridos na rotina da familia desde a infancia.

Com o avanco da ciéncia, da tecnologia e de varias pesquisas desenvolvidas, novas
descobertas foram realizadas, influenciando no entendimento, tratamento e prevencao de
doencas, de forma a proporcionar melhores condi¢cdes de saude individual e da sociedade.
Surge entdo a necessidade de divulgar e socializar estes conhecimentos, para que néao sé
se aprenda quais sdo as doencgas, mas também as medidas de prevencéao e tratamento.
O livro didatico constitui-se em um desses veiculos de divulgagcdo para repassar 0s
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ensinamentos e descobertas, como também informar e ajudar a transmitir conhecimento.
Nesse contexto, é preciso que as informacdes veiculadas nos livros sejam corretas e de
acordo com o nivel cognitivo do aluno.

Consciente que nenhum ser humano € totalmente saudavel em todos os momentos
de sua vida, a terminologia saude sera utilizada neste artigo como sendo o estado de
normalidade do organismo durante um determinado periodo de tempo e, doenga como
um disturbio no funcionamento do organismo que pode ocorrer devido a diferentes fatores
(genéticos, biolodgicos e externos).

Partindo do principio que o conceito de satde mudou com o passar do tempo e que
esse tema deve ser abordado na escola, em todos os niveis e por todas as disciplinas,
0 objetivo desse artigo € analisar de que forma a saude é tratada na colecédo de livros
didaticos de Ciéncias do Ensino Fundamental intitulada “Porta Aberta” (GIL; FANIZZI,
2011)".

Quando se diz que o estudo sera realizado nos livros didaticos, pode se pensar que
se trata de um recurso didatico ultrapassado e amplamente explorado. Vale ressaltar que
o livro didatico prossegue sendo, em algumas escolas, o unico material utilizado, o que
justifica ele continuar sendo objeto de estudo.

Diante das criticas feitas aos livros didaticos de forma geral, dentre elas - 0 vazio de
informacoes, a repeticdo do conteudo induzindo a memorizagao, os conteudos trabalhados
de forma compartimentalizada, as atividades sem vinculo com o contetdo, os exemplos
distantes da realidade dos alunos, a existéncia de erros conceituais (REIS, 2000), o MEC
reuniu um grupo de especialistas para analisar os livros, a partir da década de 1980. Com
essa politica reduziram-se as criticas com relacdo a qualidade dos livros didaticos. Mas,
isso nao significa que os professores ndo precisem analisar a colecao a ser adotada na
sua escola.

2| CONCEPCOES DE SAUDE

Ao estudar a trajetoria historica do conceito de saude durante a pesquisa bibliogréafica
foram identificadas seis concepcdes existentes: a visdo magica religiosa, o modelo
holistico, o modelo empirico-racional (hipocratico), o0 modelo de medicina cientifica
ocidental (biomédico), o modelo sistémico e o modelo histérico natural das doencas
(modelo processual) (CRUZ, 2011; BALESTRIM E BARROS, 2009).

A concepgédo magico-religiosa, predominante na Antiguidade, baseia-se em estudos
biblicos religiosos que acreditam e asseguram que Deus pode curar doencgas e o deménio
€ o causador delas. Nessa concepc¢ao “as relacdes com o mundo natural se baseavam em

uma cosmologia que envolvia deuses e espiritos bons e maus, e a religido nesse caso era

1. Da colegéo Porta Aberta foram analisados os volumes: 2 (2° ano), 3 (3° ano), 4 (4° ano) e 5 (5° ano). As autoras da Co-

lecdo sdo Angela Bernardes de Andrade Gil e Sueli Fanizzi.
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o ponto de partida para a compreensao do mundo e de como organizar o cuidado” (CRUZ,
2011, p. 23). Embora essa concepc¢ao de saude seja a mais antiga, € ainda considerada
por alguns como verdadeira nos dias atuais. Pastores e lideres religiosos usam dos
ensinamentos biblicos para fazer curas e milagres, de acordo com a fé das pessoas.

O modelo holistico surgiu no século V a. C., e para ele a causa do desequilibrio
(doencga) era relacionada ao meio fisico, como astros e clima e insetos. “A salude era
entendida como equilibrio entre os elementos e humores que compdéem 0 organismo
humano. Um desequilibrio destes elementos permitia o aparecimento da doen¢a” (CRUZ,
2011, p. 23). Essa ideia da busca pelo total equilibrio entre os elementos nado esta
totalmente equivocada e estudos continuam a ser realizados e aprofundados sobre esta
concepgao.

No modelo empirico-racional a saude “é fruto dos humores; a doenca é resultado do
desequilibrio deles, e cuidado depende de uma compreenséo desses desequilibrios para
buscar atingir o equilibrio (CRUZ, 2011, p. 24). Fatores como a 4gua, ar, terra, fogo o meio
ambiente causavam as doencas.

O modelo de medicina cientifica ocidental (biomédico) ocorreu a partir do século XVI
e defendia “que ndo se deve aceitar como verdade nada que néo possa ser identificada
como verdade” (CRUZ, 2011, p. 24), e propunha que cada doenca teria 0 seu agente
causal, assim “a causa das doencgas passava a estar num fator externo ao organismo, e o
homem era o receptaculo da doenca” (CRUZ, 2011, p. 25).

Para o modelo sistémico a causa das doencas deixa de ser apenas natural para
ser também social (CRUZ, 2011). Questdes como moradia, trabalho e condigcdes de
higiene, que afetavam o estilo de vida da sociedade, passaram a serem consideradas
causas sociais que influenciam na saude, e, consequentemente, sdo responsaveis pela
manifestacédo de algumas doencas.

Por fim, a partir de 1976, sistematizou-se o0 modelo da histéria natural das doencas
- HND (modelo processual).

O modeloHND visaao acompanhamento do processo salde-doencaemsuaregularidade,
compreendendo a inter-relagdo do agente causador da doenca, do hospedeiro da
doenca e do meio ambiente € o processo de desenvolvimento da doenca. Esta forma de
sistematizacao ajuda a compreender os diferentes métodos de prevencao e controle das
doencas (CRUZ, 2011, p. 27).

O processo de saude/doenca apresentado nesta concepcdo permite ponderar
a possibilidade de evitar a morte, e sdo trazidas, com este modelo HND, diferentes
possibilidades de preveng¢ao e promog¢éo da saude.

Vale ressaltar que o surgimento de um modelo de concepcdao de saude nao
significa que aboliu a outra existente. Dependendo da necessidade da sociedade e seus
conhecimentos podem coexistir diferentes concepcgcdes de saude/doenca numa mesma
época.
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31 SAUDE NA COLECAO PORTA ABERTA

A pesquisa documental foi realizada na colecdo didatica de ciéncias intitulada
“Porta Aberta” sendo o objeto de investigacado o tema saude. Foram analisados os livros
didaticos do 2° ao 5° ano do Ensino Fundamental. O livro do 1° ano néao foi objeto de
analise, pois a rede municipal de Jatai-GO, nao adota livro para este ano. Foram definidas
cinco categorias de analise: correcao cientifica; realidades econémicas e geograficas;
aprofundamento dos conteudos; estilos de vida ativos e diminuicdo dos riscos a saude.

No critério a presencga ou auséncia de conceituacao ou definicdo observou-se o texto
apresenta “informacdes e explicacdes desenvolvidas de tal modo que permitam ao aluno
a compreensao geral (ainda que pouco precisa e ndo formalizada) sobre 0 assunto em
questao” (MOHR, 2000, p. 90).

Quanto ao critério realidades econO6micas e geograficas foi observado se “os
conteudos e sua forma de apresentacéo se identificam com situacbes e experiéncias
vividas pelo aluno” (MORH, 2000, p. 92), adequando-se a diversidade de realidades,
sejam elas econémicas quanto geograficas. Durante a analise foi avaliado se os contetdos
apresentados abordam questdes que possam ser exploradas e adaptadas a realidade
econdmica e geografica de Goias, local na qual se localiza 0 municipio que o livro didatico
foi adotado.

Uma colecao de livro didatico apresenta uma série de conteudo e atividades que
sao distribuidos entre os volumes, prevendo uma sequéncia, de acordo com o0 ano
que sera utilizado. Entendendo que os conteudos devem ser aprofundados e ter uma
continuidade ano ap0s ano, é que se observou se a colecao Porta Aberta se preocupa
com o aprofundamento dos conteudos, que foi considerado como um dos critérios de
analise.

Outro critério estabelecido foi o estilo de vida ativo. Segundo Ilha et. all. (2013), os
textos ou palavras relacionados a atividade fisica devem estar voltados a saude ou abordar
recomendacdes de praticas de atividades fisicas relacionadas ao tema. Na analise dos
livros verificou-se como os textos estdo descrevendo as questdes relacionadas a pratica
de atividades fisicas, observando se séo para melhorar a qualidade de vida e preservagcao
da saude ou apenas para lazer.

Considerou-se ainda o critério risco a saude, observando se os textos da Colecéao
esclarecem sobre 0s riscos e perigos que 0s vicios causam para conservacao da saude
e 0s cuidados para a prevencado, para tanto, procurou-se “textos ou palavras-chaves
relacionados com atitudes que evitem doencas, acidentes, uso de drogas, fumo e bebidas”
(ILHA, et. all. (2013, p. 110).

Definidos e apresentados os critérios de analise, a seguir as analises feitas da
colecao selecionada. O quadro 1 evidencia o que cada livro apresenta, ndo apresenta ou
que esté indefinido (vago, genérico).
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Critérios (c’a.t egorias de 2° ano 3°ano 4° ano 5° ano
analise)
1. Pre§enga~ ou ausepc_la~de Apresenta Apresenta Apresenta Apresenta
conceituacao ou definicao
2. Rea!u_iades economicas e Apresenta Apresenta Apresenta Apresenta
geograficas
3. Aprofundamento Indefinido Apresenta Apresenta Apresenta
4. Estilos de vida ativos Nao Nao N&o Apresenta
apresenta apresenta apresenta
5. Diminuicao dos riscos a Nao Nao
. Apresenta Apresenta
saude apresenta apresenta

Quadro 1 — Critérios de analise e o que cada livro apresenta

Fonte: Elaborado pelas autoras.

De acordo com o quadro 1, verifica-se que os livros analisados apresentam
conceituacao ou definicdo que contribuem para a compreensao do que esta sendo exposto
e exploram realidades econdmicas e geograficas brasileiras.

Com relacédo a categoria aprofundamento, colocou-se indefinido para o 2° ano, pois
nao foi realizada a analise do livro do 1° ano, por isso ndo se pode afirmar se ocorreu
aprofundamento de conteudo ou ndo. Nos outros livros observou-se que 0s conteudos
séo aprofundados e tem uma continuidade ano apés ano.

Identificou-se a abordagem da categoria de estilos de vida ativos apenas no livro do
5° ano e conteudos que abordam a diminui¢cdo dos riscos a saude nos livros do 2° e 5° ano

O quadro 2 expbe o quantitativo de unidades de cada livro, quantas unidades sao
especificas de saude e quantas abordam o tema.

2° ano 3°ano 4° ano 5° ano
Quantidade de unidades do livro 9 9 9 9
Unidades especificas de satide 0 1 0 1
Unidades que abordam saude/doenca 8 8 9 7
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Quadro 2 — Quantidade de unidade de cada livro, quantas sédo especificas de saude e que exploram o
tema.

Fonte: Elaborado pelas autoras.

Observou-se que todos os livros analisados contam com nove unidades para serem
trabalhadas durante o ano letivo. Os livros do 3° e 5° ano possuem unidades cujo titulo
faz referéncia direta ao tema saude, e os do 2° e 4° ano apesar de ndo ter uma unidade
especifica, verifica-se que o tema é abordado nas demais unidades.

No livro do 2° ano, encontram-se unidades que apresentam contelddos que se
referem aos cuidados com a saude, como € o caso da unidade 2 - “Prevenindo doencgas”.
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Nesta unidade s&o explorados os sintomas e forma de prevengdo de algumas doencas
consideradas comuns entre as criangas, aborda sobre a invengéo do microscopio e sua
utilidade para observar seres minusculos, explica sobre as viroses (sintomas e formas de
contagio). Além disso, destaca a importancia das vacinas para a prevencéo das doencas
e apresenta uma ilustragcdo de um cartao de vacinacdo de uma criangca que tomou todas
as vacinas e solicita que cada um faga uma comparacao de seu cartdo. Essa € uma forma
de colocar em pratica a teoria estudada em sala de aula. A unidade explora também as
verminoses e como prevenir-se, além das doengas causadas por bactérias. Apresenta
como exemplo a carie, que é resultante da presenca de bactérias, e aproveita para trazer
dicas de uma boa escovacgao, explicando com imagens como é a formacéo dos dentes,
como fazer uma boa escovacéo e usar o fio dental. As imagens e os textos permitem
mais clareza nos conteudos. Ao propor reflexdo sobre os habitos de higiene (pessoal e
da alimentacao), aborda-se a prevencéo de varias doencgas que sé&o causadas por virus e
bactérias, que com a higiene podem ser evitadas, como foi citado nas paginas 40 e 41, do
referido livro, quando apresenta dicas para escovacao e como usar o fio dental.

Duas outras unidades do livro do 2° ano abordam o tema: “Percebendo o mundo”
e “Agua, ar e solo”. Na unidade “Percebendo o Mundo” sdo trabalhados os 6rgaos dos
sentidos, as funcdes de cada 6rgéo, os cuidados que se deve ter para protegé-los e evitar
doencas, os sintomas que podem aparecer quando os 6rgdos tém algum problema, a
orientacdo para falar com o professor quando identificar algum problema ou procurar
ajuda de médico (especialista), o respeito com os deficientes, o avanco da ciéncia e
tecnologia para amenizar os problemas ligados aos 6rgaos do sentido (préteses auditivas,
oculos).

Na unidade “Agua, ar e solo”, o contetido ligado & satde explorado é o ar poluido
e a incidéncia de doencas respiratdrias. Nao foram abordadas questdes relacionadas a
agua poluida, contaminada, doencas transmitidas pela agua, a importancia do tratamento
da agua para a saude do homem e nem os cuidados para nao se poluir o solo e doencas
transmitidas pelo solo.

No livro do 3° ano, dentre as nove unidades, apenas uma especifica no titulo o
tema salde, a unidade “Agua e Saude”. Mas, ao fazer a analise dos contetdos das
demais unidades, observou-se que cinco delas abordam questdes relacionadas a saude/
doenca, que sao: “Separacao dos materiais de uma mistura”; “Preservacao do ambiente”;
“Estudando os seres vivos”; “Como os seres vivos se reproduzem”; “Conhecendo o corpo
humano”.

Na unidade “Agua e salude”, sdo mencionados assuntos relacionadas as doencas
que o homem pode contrair quando em contato com agua contaminada (leptospirose,
coblera, esquistossomose, dengue), explica o processo de transmissao, os sintomas e as
formas de prevencéao, e os avan¢os da ciéncia, falando da vacina contra célera e diarreia

(GIL; FANIZZI, 2011, v. 3, p. 65-67).
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A unidade “Separacdo dos materiais de uma mistura” (GIL; FANIZZI, 2011, v. 3),
descreve a relacédo do vazamento de petrdleo no mar e os seres vivos (animais e algas
marinhas) (p. 75); expdéem 0s processos de separac¢do de misturas, fazendo um paralelo
com a estagdo de tratamento de agua, dando destaque para a evaporacgéo; cita como
exemplo a extracao do sal marinho pelo processo de evaporagao de agua do mar e fala
da importancia do sal iodado e a necessidade de consumi-lo com moderacao (p. 87).

Durante a analise da unidade “Preservacdo do ambiente”, verificou-se a exposi¢céo
de assuntos ligados ao tratamento de agua e esgoto e sua relacdo com a saude, as
doencas que acometem as pessoas que trabalham nos lixdes, a coleta seletiva de lixo, e
os direitos e deveres do cidadado com relacdo ao saneamento basico (GIL; FANIZZI, 2011,
v. 3, p. 99).

Na unidade “Estudando os seres vivos” (GIL; FANIZZI, v. 3, 2011), delineia sobre os
tipos de fungos e as doencgas causadas por eles no ser humano e nos vegetais (p.112); na
unidade “Como os seres vivos se reproduzem”, destacam como se da a alimentagcao do
feto no meio intra-uterino e do recém nascido nos primeiros meses de vida, ressaltando a
importancia para a saude (p.124); e, por fim, na unidade “Conhecendo o corpo humano”,
aborda questdes ligadas ao direito de educacao e trabalho das pessoas com deficiéncia,
as dificuldades e preconceitos que eles sofrem no dia a dia, a importancia da atividade
fisica citando os Jogos Paraolimpicos e as transformacoes fisicas e mentais que ocorrem
no ser humano, destacando a terceira idade (p.149).

No livro do 4° ano, das nove unidades, nenhuma tem a expressao saude no titulo,
mas verificou-se que cinco delas fazem mencao a aspectos ligados ao tema da pesquisa.
Na unidade “Alimentacdo”, destacou-se a importancia de uma alimentacdo equilibrada
e variada; a relacao da agua e o funcionamento do corpo; os grupos dos alimentos; a
relacdo dos fungos e bactérias com os alimentos e com a saude; desnutricdo. Na DICADE
SAUDE (GIL; FANIZZI, v. 4, 2011, p. 18), estimula-se 0 consumo dos alimentos e que eles
devem ser consumidos apos a lavagem das maos e dos alimentos, além disso, mostra
que o ambiente do preparo da comida deve estar limpo. Os leitores sdo estimulados a
se alimentarem de maneira adequada, evitando ingerir alimentos em excesso e que nao
fazem bem para a saude.

Na unidade “Classificacao dos vertebrados e invertebrados”, verificou-se que, ao
expor sobre a classificacdo dos invertebrados, especificamente a dos insetos, foram
abordadas questbes comuns ao cotidiano das criancas e que estado diretamente ligadas
a saude: como evitar o piolho e como combaté-lo, e sobre a dengue, doenca transmitida
pelo mosquito Aedes aegypti.

Na unidade “Funcdes vitais das plantas”, os textos fazem abordagem com a saulde,
quando se referem as plantas que podem prejudicar a saude; na unidade “Relacbes
alimentares dos seres vivos”, comenta-se sobre 0 mundo dos microrganismos, falando
onde podem ser localizados, onde séo utilizados (vacinas, como alimentos) e as doencas
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gue podem acarretar; e na unidade “Tratamento do lixo”, aborda-se os aterros sanitarios,
lix6es, reciclagem do lixo e o impacto que o lixo acarreta no ambiente e para a saude.

No livro do 5° ano (GIL; FANIZZI, 2011, v. 5), das nove unidades, apenas uma
faz referéncia a saude no seu titulo, unidade “Corpo humano: regulacéo, reproducéo
e manutencdo da saude”. A unidade apresenta como se da o processo de fecundacao
(p-132) e 0 que vem a ser menstruacao (p. 133); descreve as causas, o tratamento e as
formas de prevenir as doencas sexualmente transmissiveis (DST), com enfoque para a
AIDS e HPV (p.135-138); ressalta como viver de modo saudavel (p.139).

De acordo com a anélise, identifica-se que seis unidades retratam sobre o tema. Na
unidade “Cuidando da agua”, ha destaque para a valoriza¢ao deste recurso imprescindivel
para a sobrevivéncia dos seres vivos; traz informacgdes sobre o problema da contaminacao
da agua e as doencgas causadas pela ingestado dessa agua (GIL; FANIZZI, 2011, v. 5, p. 29),
transcreve sobre as estacdes de tratamento (p. 36) e a importancia para a manutencao
da saude.

A referéncia a saude na unidade “O solo e a producgéo dos alimentos” (GIL; FANIZZI,
2011, v. 5), pode ser constatada nos textos que retratam sobre a agricultura sustentavel
e a producao de alimentos mais saudaveis (p. 51); no tépico de produtos orgénicos, ao
referirem que os alimentos cultivados com agrotéxicos fazem mal para saude (p. 54); e na
importancia do consumo dos alimentos organicos ricos em nutrientes (p. 55).

A unidade “Ar poluido: a Terra em perigo” (GIL; FANIZZI, v. 5, 2011), relata sobre o
gue causa a poluicao do ar e traz um quadro com os poluentes e as principais fontes de
poluicdo (p. 61), destaca os problemas respiratérios causados pela poluicéo do ar (p. 63),
enfatiza problemas ambientais como a chuva acida e a destruicdo da camada de ozénio e
como os raios solares podem prejudicar a saude (p. 65), faz referéncia ao biodiesel como
alternativa de combustivel ndo poluente (p. 73).

Verifica-se que a unidade “Os seres vivos e suas relagdes com o ambiente” (GIL;
FANIZZI, 2011, v. 5), discorre sobre como 0s seres vivos moram, as questdes sobre o
clima e as diferencas climaticas, a importancia de se tomar sol para producao de vitamina
D (p. 89) e de se prevenir contra 0 excesso de sol e 0 uso de protetor solar para evitar
doencas (p. 89).

Na unidade “Nosso corpo: organizacdo e funcionamento” constam textos sobre:
as células, os 6rgaos e os sistemas (digestorio, respiratorio, urinario, cardiovascular,
esquelético, articular e muscular) que formam o organismo e a importancia do bom
funcionamento dos sistemas para se considerar o individuo saudavel (GIL; FANIZZI, 2011,
v. 5, p. 107). A unidade restringe-se a referir como se da o funcionamento dos sistemas e
nao faz mencgao as questdes referentes a saude/doenca.

Antes de apresentar a andlise propriamente da categoria presenca ou auséncia
de conceituacao ou definicao, faz-se necessario apresentar a diferenca entre definir e
conceituar. Segundo Morh (2000, p. 55),
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‘Conceito’ € utilizado, [...], em sua significacdo mais ampla de ideia ou nogdo geral
acerca de algo. Assim, quando se fala de conceituagéo no livro didatico, entende-se
que tal texto deva apresentar informacdes e explicacdes desenvolvidas de tal modo
que permitam ao aluno a compreensio ou concepcao geral (ainda que pouco precisa
e ndo formalizada) acerca do assunto em questdo. A ‘definicdo’, por sua vez, é mais
formal, mais rigida. Para definir ha que ser preciso: é necessario delimitar o objeto da
definicdo a sua forma mais individual e restrita. Para a conceituagéo, a presenca da
definicdo ndo é condicéo sine qua non; o que € geralmente falso na situagdo inversa:
sem a conceituacao, nem sempre € possivel compreender uma definicéo.

Analisando o livro do 2° ano, a unidade “Agua e satde”, apresenta como as doencgas
séo transmitidas, quais os sintomas e a forma de prevencao, mas nao define as doencas,
ou seja, apenas conceituam. Essa é uma praxe observada nos livros analisados, as autoras
nao definem, mas trazem informagdes e explicagdes acerca dos assuntos explorados,
possibilitando a compreensdo de forma geral. Verifica-se o emprego de terminologias
cientificas, para que as criancas se acostumem e passem a incorporar ao seu vocabulario
as expressoes cientificas.

Outras vezes, verifica-se que as informag¢des sdo superficiais e/ou insuficientes.

Para exemplificar, vejamos um texto do livro:

Nem reino vegetal nem reino animal

Existem seres que n&o fazem parte de nenhum desses dois reinos. E o caso dos fungos,
das bactérias e dos protozoarios, que pertencem a reinos diferentes.

Além deles, ha ainda os virus, que nao s&o classificados em nenhum dos cinco reinos
existentes (GIL; FANIZZI, 2011, v. 2, p. 110).

Quais sédo os cinco reinos existentes? O texto menciona o reino animal e vegetal e
apresenta a imagem de um protozoario, de uma bactéria, de um virus e de um cogumelo.
A que reino os fungos, as bactérias e os protozoarios pertencem? E os virus? Os virus
estdo na mesma classificacao dos fungos, bactérias e protozoarios? Fica entdo uma série
de questionamentos sem resposta e as informacdes do texto sao insuficientes.

Com relagdo aos termos desconhecidos empregados nos textos, estes sao
destacados com a cor azul e o leitor € encaminhado a procurar o significado da palavra no
glossario. Outras expressdes sdo destacadas com a cor verde e em um canto da pagina
consta o significado.

Ao considerar o critério realidades econémicas e geograficas, observa-se que 0s
livros analisados, apresentam textos e ilustracdes que representam situacdes cotidianas
de criancas de grande parte das diferentes regides brasileiras, culturas e classes
econdmicas. Explora caracteristicas regionais, como a do sertdo do Ceara, do estado
de Minas Gerais, de aldeia indigena do Mato Grosso, do interior do Rio Grande do Sul
e do Para. Os textos relatam problemas que ocorrem em diferentes regides brasileiras
como: lixo em cérrego de Séao Paulo (GIL; FANIZZI, 2011, v. 3, p. 58), rio poluido em
Campina Grande (v. 3, p. 64), aterro sanitario de Sorocaba (SP) e reciclagem de lixo do
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Rio de Janeiro (v. 4, p. 117), a questdao do mau uso da agua na cidade de Canindé de Séo
Francisco - SE (v. 5, p. 30), estacao de tratamento de agua de Curitiba (v. 3, p. 90), lixao
em Brasilia (v. 3, p. 99), e mesmo fora do nosso Pais (vazamento de 6leo na Coréia do Sul
(v. 3, p. 75), atendendo aos quesitos exigidos pelo critério. Dos quatro livros analisados foi
encontrada apenas uma imagem do estado de Goias, de um po¢o em Pirendpolis - GO (v.
5, p. 37), quando aborda a questdo da agua néo tratada. Mas néao foi identificada parte de
texto que retrate situacdes do estado de Goias, entdo cabera aos professores promover
e estimular a reflexao.

Ao analisar o critério aprofundamento dos conteudos, verifica-se que as autoras
procuram explorar novos enfoques e aspectos de assunto ja abordado em outra unidade
dentro do mesmo livro e também complementacdo e aprofundamento de conteudos
trabalhados nos outros volumes, da mesma Colecdo. Por exemplo, o tema &agua foi
enfocado na unidade 4, 5, 6 no livro do 3° ano, ampliando as informagdes dadas no livro
do 2° ano, nas unidades 6 e 7.

Mas, com relacdo ao tema saude, isso néo é percebido. Por exemplo, no livro do 4°
ano, na unidade “Composicéo e propriedades da agua”, nao foi observado momento que
retomaram ou aprofundaram conceitos anteriormente trabalhados como agua poluida e
contaminada e néo exploraram as doencgas transmitidas pela 4gua. A mesma observagao
pode ser feita com relagao a unidade “Cuidados com o solo”, em que nao foi feita nenhuma
abordagem com relagdo ao uso dos agrotdxicos e o impacto na saude.

No critério estilo de vida ativo, observa-se pouco texto e ilustracbes que estimule a
pratica esportiva. ldentificou-se, no livro do 2° ano, na unidade “Prevenindo doencas”, um
trecho do texto, que cita que se deve praticar esporte, mas néo aprofunda na questdo, nado
relata em nenhum momento a importancia das atividades fisicas para se manter a saude
e a qualidade de vida. O texto traz o seguinte:

E possivel prevenir-se de doencas. Além de tomar vacinas, coma frutas, verduras,
legumes, cereais, carnes magras, peixes e aves, ovos e leite. Beba de 8 a 10 copos de
agua por dia. Pratique esportes, tenha boa higiene e ndo se esqueca de escovar 0s
dentes!

A alimentacdo saudavel cria defesas no organismo para protegdo contra virus (GIL;
FANIZZI, 2011, v. 2, p. 42, grifo pessoal).

O livro do 5° ano faz referéncia a pratica de atividades fisicas para se alcancar uma

boa saude, como pode se visto no exemplo a seguir:

Se vocé tem oportunidade de fazer caminhadas, andar de bicicleta, jogar bola, correr e
brincar, aproveite. Exerca alguma atividade fisica, pelo menos duas vezes por semana,
por uma hora.

Praticando exercicios, liberamos tensdes e relaxamos o corpo € a mente, 0 que nos
proporciona bem-estar. Quando isso acontece, estamos colaborando com a saude fisica
€ mental de nosso corpo.

Propostas, Recursos e Resultados nas Ciéncias da Saude 8 Capitulo 10



Lembre-se sempre de que tudo deve ser feito sem exageros. Os excessos podem ser
prejudiciais a saude, pois N0sso corpo esta preparado para suportar apenas determinada
carga de atividade fisica (GIL; FANIZZI, 2011, v. 5, p.140).

No critério diminuicao dos riscos a saude, constatou-se que os textos da Colecéo
analisada priorizaram a abordagem descritiva de algumas doencas e pequenos informes
relacionados aos seus sintomas ou como preveni-las. Como afirmam llha et all.(2013, p.
113),

Para o aluno promover sua propria saude, ndo basta conhecer as doencas e sua
profilaxia, & necessario desenvolver reflexdes que contribuam para a construcao de
acdes individuais e coletivas que promovam a qualidade de vida e, por extenséo, a
saude individual e da comunidade na qual ele se insere.

Os autores fazem uma critica a maneira superficial com que os livros tratam a questao
da saude/doenca e entendem que o processo deve ser trabalhado de maneira reflexiva
para conscientizar a importancia dos cuidados para uma maior qualidade de vida.

Foram identificados poucos textos que fazem mencéo ao critério diminuicdo dos
riscos a saude. Podem ser citados as do livro do 2° ano (GIL; FANIZZI, 2011, v. 2),
quando descreve uma situacdo em que o olfato pode ajudar a perceber uma situacéo de
incéndio e procurar ajuda a tempo de evitar maiores problemas (p. 23); quando expde a
importancia da agua para o nosso corpo e a forma como a agua deve ser tratada para
gue possa ser consumida (p. 95-96); e quando relata, de maneira superficial, o problema
da desidratacao, néo aprofundando sobre 0s prejuizos que esse problema pode acarretar
a saude (individual e coletiva) e ao ambiente (p. 99). No livro do 4° ano (GIL; FANIZZI,
2011, v. 4), identificou-se a explicacdo de como evitar os piolhos (p. 81), de como evitar
a dengue (p. 86), e, um tépico que explica quais sdo as plantas que podem prejudicar a
saude (p. 100).

O tema saude € explorado em diversas situagdes do cotidiano do aluno na colec¢éao
de livros didaticos de Ciéncias “Porta Aberta”, mas separado em unidades que abordam
a higiene, a alimentacédo, o corpo humano. Neste contexto, pode-se dizer que segue
a mesma forma de apresentacdo dos conteudos das colec¢des de livros de ciéncias
analisados por Morh (2000), que chegou a conclusédo que “nao existe texto ou atividade
de sintese para que o aluno possa compreender a saude como resultante das agdes de
alimentacéo, higiene e auséncia de doencas ou acidentes” (p. 93). Ela comenta que esta
forma de apresentacdo da saude/doenca em unidades separadas dificulta a ligacao das
questdes com as agdes que a crianga pratica no seu dia a dia.

Apéds o estudo dos livros da Colecéo selecionada observou-se que os textos abordam
muitas questdes relacionadas ao tema saude, discorrem sobre os agentes causadores de
algumas doencas, os sintomas, formas de prevencao, levando em consideracao fatores
bioldgicos, sociais, culturais e ambientais, numa visdo processual, seguindo o modelo
histérico natural das doencas.

Ao longo da analise, percebe-se, comparando com outras pesquisas realizadas da
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mesma tematica, que alguns problemas identificados anteriormente ainda estéo presentes,
como o fracionamento do conteudo, a falta de aprofundamento de determinados contetdos
e conceitos que trazem informacdes superficiais, insuficientes.

Os livros didaticos, embora aparentemente apresentem uma hegemonia nos
conteudos abordados, ndo o fazem de maneira totalmente satisfatoria, cabendo ao
professor fazer uma analise criteriosa sobre os conteudos expostos e as propostas
pedagogicas apresentadas. Depreende-se, entdo, que o professor ndo se deve ater
apenas ao conteudo do livro didatico; € imperioso que busque outras fontes, materiais,
complementando as informacdes contidas nos livros.
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