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APRESENTACAO

“O professor de natagcdo ndo pode ensinar o aluno a nadar na areia fazendo-o imitar
seus gestos, mas leva-o a lagar-se n’agua em sua companhia para que aprenda a nadar
lutando contra as ondas revelando que o didlogo do aluno nao se trava com o professor
de natacdo, mas com a agua. O dialogo do aluno é com o pensamento, com a cultura
corporificada nas obras e nas praticas sociais e transmitidas pela linguagem e pelos
gestos do professor.”.

Marilena Chauf

Acolecéo “O Ensino Aprendizagem face as Alternativas Epistemolégicas 3” —contendo
58 artigos divididos em trés volumes — traz discussdes precisas, relatos e reflexdes sobre
acOes de ensino, pesquisa e extensdo de diferentes instituicbes de ensino dos estados
do pais.

Essa diversidade comprova a importancia da funcdo da Universidade para a
sociedade e o quanto a formacao e os projetos por ela desenvolvidos refletem em acdes
e proposituras efetivas para o desenvolvimento social. Assim, o desenvolvimento da
capacidade reflexiva e do compromisso social do educador enseja a transformacao da
realidade que ora se apresenta, ndo que a formacao docente possa sozinha ser promotora
de mudancas, mas acreditamos que reverter o quadro de desigualdades sociais que
experimentamos no Brasil, passa também pela necessidade de uma educacéao formal que
possa tornar-se em instrumento de emancipagado, desmistificando o passado de aceitacao
passiva que historicamente tornou a sociedade mais servil e promovendo a formacéao de
cidadaos para a autonomia.

O leitor encontrara neste livro uma coletanea de textos que contribuem para a reflexao
epistemologica de temas e praticas educacionais do contexto brasileiro.

Solange Aparecida de Souza
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RESUMO: O
apresenta a experiéncia de alunas do Curso

relato, elaborado em 2016,

de Graduacgédo em Psicologia da Universidade
Salgado de Oliveira — Campus Niter6i, ao
participar da criacao do grupo de estudo e de
pesquisa sobre Fenomenologia e a abordagem
psicoterapica Daseinsanalyse, coordenado pela
Prof* Ms. Agnes Cristina da Silva Pala. Neste
grupo, ocorreram trés Iniciacdes Cientificas

O Ensino Aprendizagem face as Alternativas Epistemolégicas 5

UM CURSO DE PSICOLOGIA

em 2016, com linhas de pesquisa criadas na
Plataforma Lattes / Conselho Nacional de
Desenvolvimento Cientifico e Tecnologico
(CNPq), utilizando pesquisa exploratoria, com
tratamento dos dados qualitativos, através de
pesquisa bibliografica. A Iniciacdo Cientifica
desvelou-se como oportunidade de expansao
de conhecimento sobre as tematicas, além
de integracdo dos alunos do curso. Este texto
contém depoimentos de participantes sobre
esta vivéncia de producdo de conhecimento,
desvelando o lado cientifico de um curso de
graduacdo: apresentacao e elaboracdo de
resenhas e de textos; participacdo em Mostras
Cientificas e Semana de Extensdao. Como
modo de atualizac&o deste relato, apresenta-
se, também, considera¢des atuais das ex-
estudantes de Psicologia sobre a relevancia
de espacos de pesquisa em seus cotidianos
profissionais.
PALAVRAS-CHAVES:
Iniciacao Cientifica. Psicologia.

Fenomenologia.

ABSTRACT: The report, prepared in 2016,
presents the experience of students of the
Undergraduate Course in Psychology at the
Salgado de Oliveira University - Campus Niterdi,
when participating in the creation of the study
and research group on Phenomenology and the
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psychotherapeutic approach Daseinsanalyse, coordinated by Prof* Ms Agnes Cristina da
Silva Pala. In this group, there were three Scientific Initiations in 2016, with lines of research
created in the Lattes Platform / National Council for Scientific and Technological Development
(CNPq), using exploratory research, with treatment of qualitative data, through bibliographic
research. Scientific Initiation was revealed as an opportunity to expand knowledge on the
themes, in addition to integrating the students of the course. This text contains testimonials
from participants about this experience of knowledge production, revealing the scientific side
of an undergraduate course: presentation and preparation of reviews and texts; participation
in Scientific Exhibitions and Extension Week. As a way of updating this report, it also presents
current considerations of former Psychology students about the relevance of research spaces
in their professional lives.

KEYWORDS: Phenomenology. Scientific research. Psychology.

O presente relato de experiéncia traz reflexdes e depoimentos de algumas
das pesquisadoras do Grupo de Pesquisa em Fenomenologia e Daseinsanalyse, da
Universidade Salgado de Oliveira— UNIVERSO — Campus Niterdi, criado em Fevereiro/2016
sob a coordenacdo da Prof* Ms. Agnes Cristina da Silva Pala.

Ogrupode pesquisadesenvolveutrés Iniciagdes Cientificas em 2016, com respectivas
aslinhas de pesquisacriadas na Plataforma Lattes / Conselho Nacional de Desenvolvimento
Cientifico e Tecnoldgico (CNPq): “Estudos Introdutérios da Abordagem Fenomenologica-
Existencial: desvelando algumas nocdes heideggerianas” (Fevereiro a Julho); “Reflexdes
tedricas sobre a pratica psicoterapica segundo a abordagem fenomenologica-existencial”
(Fevereiro a Dezembro); “O Ensino-Aprendizagem da Fenomenologia de Martin Heidegger
na graduacdo de Psicologia: desvelando possibilidades” (Julho a Dezembro). O grupo
participou da X Mostra Regional de Praticas em Psicologia do Conselho Regional de
Psicologia 5% Regido, com a apresentacdo de trés trabalhos; participou da Il Mostra
Cientifica da Prefeitura Municipal de Niter6i com a apresentacédo de cinco trabalhos e
da XIV Semana de Extensao da Universidade Salgado de Oliveira, apresentando quatro
trabalhos.

Para elaboracéo deste relato de experiéncias, a professora-coordenadora do grupo
de pesquisa solicitou que os alunos-pesquisadores respondessem a seis perguntas
abertas, a respeito da Iniciagcao Cientifica. Foi acordado com o grupo que as respostas
apareceriam na integra, neste artigo a ser apresentado em eventos, e constariam os
primeiros nomes como indicativo de autoria das falas.

A primeira pergunta envolve o conhecimento prévio do aluno sobre Iniciacao
Cientifica: “Antes de iniciar os encontros do grupo, como vocé definiria uma Iniciagao
Cientifica? Como seriam as atividades?”. As respostas apontam uma diversidade de pré-
conceitos: um olhar rigido e burocratico de Iniciacéo Cientifica e de grupo de pesquisa; um
olhar individualista e de trabalho solitario, comparando-a a elaboragcédo de um trabalho de
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conclusao de curso; um ambiente privilegiado de mensuracéo de testes e de elaboragéao

de questionarios e; um espac¢o mais aberto de vinculagao de teoria e pratica clinica.

Exatamente como o vivenciando, até onde pude experimentar. Encontros de debates
sobre teméticas pertinentes ao objetivo do grupo, fichamentos de textos, levantamento
de literaturas, e artigos correlacionados pelo coordenador € alunos, e quicéa fazer pontes
do assunto com as praticas cotidianas das aflicées humanas, bem como, participacdes
em eventos cientificos (ouvinte ou atuante). Onde tais dindmicas propiciariam o despertar
e/ou alavancar pleno para buscas de achados cientificos em torno do foco de estudo em
contribuicdo com a ciéncia. (Dileni)

Eu pensava que as atividades seriam, realizadas individualmente como um trabalho de
conclusado de curso. (Evellyn)

A Iniciacdo Cientifica seria o contato dos alunos da graduagdo com um enfoque numa
area de conhecimento mais especifico, que de alguma forma despertou interesse. Seria
uma atividade em que a experiéncia anterior em trabalhos ligados a pesquisa académica
ndo seria um fator limitante e sim agregador. As atividades seriam de construcédo de uma
pratica voltada a pesquisa, a observacao e a escrita mais académica. Seria um primeiro
momento dessa vivéncia na academia que possibilitaria participar de eventos cientificos
como autor e coautor de trabalhos. (Raquel Passeri)

A Iniciagcao Cientifica era um programa que aproximava o estudante académico de um
assunto do seu interesse com atividades voltadas para o estudo, discussdes, producdes
de artigos cientificos e a participacéo de eventos para divulgac&o dos projetos que estao
sendo confeccionados pelo grupo de pesquisa. (Tamiris)

Um espago sério, formal, onde cada aluno fosse obrigado a estar num ambiente com um
foco de produzir um documento. (Nayra)

Antes de iniciar os encontros imaginava a iniciagdo como uma atividade extremamente
regrada de coletas de dados e analises numéricas. Com reunides para elaboracéo de
instrumentos de coletas, andlise de gréaficos e estudos de teorias destinadas a ampliagcé&o
do tema. (Stephany)

Achei que os estudos em torno do tema fossem ser mais tedricos, o que felizmente néo
foi. Pois além de ter encontrado um estudo académico houve muita contextualizacao.
(Danusa)

N&o tinha conhecimento do que era uma iniciagdo cientifica. Achava que seria um
trabalho de pesquisa. (Mariana)

A segunda pergunta aborda a motivacao dos pesquisadores em participar de uma
Iniciacao Cientifica: “O que Ihe motivou a estar participando de uma Iniciacdo Cientifica
? (Pode descrever mais de um motivo)”. As motivagées sdo inumeras: interesse pela
abordagem Fenomenol6gica-Existencial e sua aplicabilidade na area clinica e na area
social; afinidade e empatia com a Professora; ampliacdo de relagdes interpessoais
na academia; aquisicdo de certificado para o Lattes; as propostas de estudo das trés
iniciagdes, vislumbrando aprofundamento na Fenomenologia.

Gosto pelas vivéncias da esfera cientifica, interesse pelo Humanismo, acolhimento da

Professora que muito admiro por este perfil, possibilidade de aprendizagem referente
ao objeto de estudo, ampliar as relacdes interpessoais, incrementar a cansativa rotina
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universitaria com elemento diferenciador e sobretudo ser mais feliz em adentrar no
universo da psicologia. (Dileni)

O gue me motivou, em primeira instancia foi saber que a orientadora era a Professora
Agnes. E o outro motivo em poder acrescentar mais uma qualificac&o (certificado) para
o meu Curriculum. (Evellyn)

Os motivos iniciais foram vislumbrar uma oportunidade de iniciar a trajetéria académica
na area, experimentando essa pratica cientifica. Um outro fator foi o despertar para as
nocdes da Fenomenologia e sua aplicabilidade em uma pesquisa de cunho social. Além
disso, estando na graduacao, vejo a participacéo na Iniciacdo Cientifica como uma boa
oportunidade de crescimento académico. (Raquel)

A minha principal motivacéo foi o tema de estudo proposto. No curso da graduagao
fala-se superficialmente sobre as diferentes abordagens que podem nortear uma prética
terapéutica, no entanto, dificilmente h& a oportunidade de aprofundar-se e desenvolver
um estudo direcionado. (Tamiris)

Os temas propostos e a possibilidade de descobrir novos horizontes propostos pela
Fenomenologia. (Nayra)

Fui motivada pelo desejo de compreender mais sobre a pratica clinica com base na
Fenomenologia, que € pouco abordada na Universidade. (Stephany)

O que me motivou a participar da Iniciagcao Cientifica foi meu enorme interesse pela
pesquisa e por ser apaixonada pela fenomenologia. (Danusa)

Queria conhecer a proposta apresentada. Foi bem motivadora. (Mariana)

Aterceira pergunta envolve o inicio das atividades da Iniciagao Cientifica: “Ao iniciar a
pesquisa: Como foram os encontros? Quais expectativas foram realizadas e frustradas?”.
Estes questionamentos sdo considerados importantes pela professora-coordenadora
para uma avaliagdo e organizacdo das proximas Iniciacdes Cientificas em 2017. Com
a metodologia de pesquisa exploratéria com pesquisa em referéncias (livros e artigos
cientificos), os alunos puderam experienciar a responsabilidade de organizarem-se e
distribuir tarefas sem um movimento imposto pela professora. Houve a aposta de uma
auto-gestao no que implicava a elaboracé&o das apresentacdes e confeccdes dos textos
para as producdes do grupo de artigos e trabalhos do grupo para eventos.

A maioria das pesquisadoras esperava um espag¢o com certa rigidez em funcéao
de ser uma “Iniciacdo Cientifica”, porém permitiram-se experienciar e constatar que o
espaco teve e tem seriedade com leveza. O grupo de pesquisa € um espaco de pratica
horizontalizada entre alunos e professora. Existe cobrang¢a, mas sem culpabilizagdes: ha
o exercicio da pratica da Fenomenologia e do Existencialismo em que as pessoas utilizem
sua liberdade para fazer suas escolhas e responsabilizar-se por elas, percebendo as
consequéncias de suas ag¢oes e o0 quanto elas influenciam outras pessoas.

A proposta da pesquisa, surpreendeu as minhas expectativas, em saber que um pouco
do que eu venho aprendendo seréa colocado junto com os demais participante do grupo.

(Evellyn)
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Parti de um ponto zero sobre a expectativa do encontro. Realmente a sensacéo era de
espera pelo que seria apresentado. Nao sobre o tema proposto na pesquisa, sobre isso
ja havia uma nocéo bem preliminar. Ao longo dos encontros algumas observacées posso
apontar: 0 espaco e o proposito séo diferenciais na forma que vocé apreende sobre o
que vocé esta lendo ou ouvindo; a sua interpretacéo estard sendo atravessada pelas
experiéncias; a construgcao e a desconstrucao e até mesmo a reconstrucao, estardao sendo
dados a cada encontro e no intervalo dos mesmos. Talvez néo tenha percebido o que
tenha sido frustrante, talvez tenha sido pelo fato de n&o ter criado grandes expectativas,
por iniciar com um sentimento de realmente inicio, de novo, daquilo que nao sabe o
que esperar ou talvez parti de um pressuposto de 0 que viesse seria para agregar, seja
positivamente ou ndo, mas tudo como aprendizado. (Raquel)

Os encontros organizados semanalmente se configuram de forma direcionada, porém
flexivel. O grupo desenvolve tarefas planejadas previamente e a dinamizacao das trocas
€ incrivel, e possibilita um didlogo horizontal entre alunos-professora, o que facilita muito
0 processo de ensino-aprendizagem-construcdo. Minhas expectativas eram de aprender
mais sobre a fenomenologia e a terapia daseinsanalitica e o quanto ela possibilita abertura
de sentidos para a prética clinica. Até o presente momento a Iniciac&o Cientifica tem se
apresentado além das minhas expectativas. (Tamiris)

Ao iniciar, percebi que a pesquisa seria conduzida de maneira leve, onde aproveitariamos
0 espaco para promover trocas de experiéncias, conversas sobre terapia, entender
a pratica psicoterapica fenomenolégico-existencial, discutir sobre as nocbes da
fenomenologia e pensar em facilitar a apresentacdo da fenomenologia aos estudantes.
Tudo isso, num ambiente leve, informal, porém com responsabilidades. (Nayra)

Os encontros eram compostos por rodas de conversas, onde cada aluno responsavel
por apresentar uma parte dos materiais utilizados como referéncia. Mantendo um
dialogo entre os alunos participantes, que compartilhavam suas visdes e experiéncias
na pratica clinica. Minha expectativa era de ampliar 0 meu conhecimento com relacao a
fenomenologia, de forma que a teoria ficasse mais clara. No decorrer da iniciagcdo minha
expectativa mostrou-se realizada, pois de forma dinamica as nocdes fenomenoldgicas e
a clinica foram ganhando mais sentido. (Stephany)

Os encontros foram sempre muito dindmicos e sempre que possivel contextualizados
com o cotidiano clinico. Expectativa alcancada: aprendizado e trocas de experiéncias.
N&o houve frustracdes. (Danusa)

Os encontros eram bem interativos e os textos foram sempre debatidos na modalidade
“roda de conversa”, tornando mais leve o estudo. (Mariana)

A quarta pergunta aborda as possiveis influéncias da Iniciacdo Cientifica na vida
académica do aluno: “Quais ideias surgiram para tua vida académica a partir de tua
participacdo na Iniciacdo?”. Um dos interesses dos professores, ao desenvolverem
atividades extracurriculares, € de ampliacdo do conhecimento, dos espacos de troca e
convivéncia dos alunos, principalmente, de diferentes periodos.

Na maioria das pesquisadoras, ha o interesse em aprofundar os estudos em
Fenomenologia ainda na academia e depois de formadas, haja visto ser uma linha filoséfica
que traz uma série de reflexées atemporais, tornando-se uma vertente sempre atual.

Aprofundar-me cada vez mais nos textos sobre os autores da pesquisa. (Evellyn)

As ideias vém surgindo. Essa participagcéo traz uma abertura para as possibilidades e
mostra ainda mais a necessidade dessa construcao teérica ao longo da vida, nédo so6
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académica, mas profissional. (Raquel)

A partir da Iniciagao Cientifica a minha formac&o ganhou diferentes contornos, como a
desmistificacdo de que para atuar na clinica € necessario seguir uma unica perspectiva
e principalmente a possibilidade de compreender os fendbmenos e existéncia de cada
“ser- no- mundo”. (Tamiris)

A oportunidade me permitiu conhecer mais sobre a pratica fenomenoldgico-existencial e
a pensar em continuar conhecendo mais sobre. (Nayra)

A iniciacdo ampliou a minha visdo com relacao as possibilidades de atuacao pratica da
profissdo. Impulsionando-me a desejar atuar com base no pensamento fenomenoldgico
depois de formada. (Stephany)

A ideia que surgiu para minha vida académica a partir da minha participagéo na Iniciagao
Cientifica foi o interesse em me especializar em fenomenologia. (Danusa)

Trouxe um conhecimento mais amplo da fenomenologia. (Mariana)

A quinta pergunta é um complemento da pergunta anterior, no sentido de investigar
aspectos da vida académica influenciados pela Iniciacdo Cientifica , considerando suas
tematicas e alunos de outros periodos: “Como a iniciagdo cientifica influenciou na vida
académica - estudos, outras disciplinas, reflexdes para estagios, convivéncia com colegas,
etc.?”.

A importéncia desta pergunta, em especificar os aspectos da formacao do aluno, é
no intuito de refletir sobre proximas tematicas a serem pesquisadas no proximo ano e,
perceber o quanto os alunos conseguem utilizar estes ensinamentos em outras disciplinas
e espacos académicos de formacéo. A influéncia em véarios aspectos da Existéncia:
pessoal, social, académica; diferentes modos de trabalhar coletivamente; identificacao
com uma abordagem clinica cujo embasamento é filosofia; constituicdo de novos vinculos
de amizade dentro da academia; auxilio na escolha de temas para trabalho de conclusao
de curso (TCC); compreenséo ampliada de textos utilizados nos estagios obrigatorios em
clinica fenomenolodgica-existencial. Um comentario observado em todas as respostas € a
mudanc¢a no modo de olhar a Existéncia Humana: uma forma mais compreensiva e ampla,

em funcéo das inUmeras possibilidades que o existente possui em sua trajetoéria.

Influenciou em todos os aspectos da minha vida, desde o académico a vida social e
pessoal. De tal importancia que me levou a varias reflexdes sobre o meu modo de viver e
pensar, me conduzindo a uma vivéncia melhor das experiéncias passadas e presentes.
(Evellyn)

Influenciou e vem influenciando, na maneira de olhar um trabalho coletivo, um trabalho
de troca, das relacbes, da maneira que vocé ouve e escuta o outro. Amplia a viséo,
trabalha com a percepcéo. (Raquel)

A partir da Iniciagdo Cientifica tive a oportunidade de estudar sobre a Fenomenologia
e por consequéncia me identificar com uma perspectiva que faz sentido para minha
futura pratica (clinica) enquanto psicéloga. Os ultimos estagios do curso de psicologia
estédo sendo supervisionados a partir de um referencial fenomenolégico, o que contribuiu
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significativamente para a vivéncia dos estudos realizados até o presente momento e a
pratica. A Iniciac&o proporcionou o encontro entre alunos de diferentes periodos do curso
e contribuiu para a formac&o de novos vinculos de amizade e trocas de experiéncias.
(Tamiris)

A Iniciacdo Cientifica me influenciou na prética do estagio VI, também na abordagem
fenomenolégico-existencial, na producao do meu TCC (Trabalho de concluséo de curso).
Entender as nocdes também me permitiu compreender melhor os outros, entender que
todos séo fruto de escolhas e consequéncias e que os modos-de-ser de cada um, sao
diferentes. (Nayra)

A iniciagdo possibilitou o contato com alunos de outros periodos e o compartilhamento
de experiéncias. Direcionando meus estudos e despertando o interesse de elaborar meu
trabalho de concluséo de curso com base nessa forma de ver a existéncia humana.
(Stephany)

A Iniciacao Cientifica me influenciou de forma muito positiva, pois através dos estudos
aprofundados sobre a fenomenologia, houve uma abertura dos sentidos , um novo olhar,
uma nova postura diante do outro. (Danusa)

Pensando no estagio, trouxe uma facilitacdo entre os textos e os casos atendidos e,
trouxe uma vivencia maior para a clinica também pode ampliar o meu conhecimento.
(Mariana)

A Ultima pergunta foi um espaco aberto para sugestdes, comentarios e criticas.

Todas as perguntas acima foram de real importancia e satisfatéria para colocar minha
opinido sobre o desenvolvimento da Iniciagao Cientifica . (Evellyn)

Mesmo sabendo que a proposta € a leitura dos livros da bibliografia contida na pesquisa,
talvez fosse interessante trabalhar mais a prética da leitura e escrita académica com
apresentacdes de artigos relacionados ao tema da pesquisa, praticar essa leitura de
artigos. (Raquel)

Professora Agnes, Agradeco imensamente o seu investimento fisico, mental e afetivo
para que o grupo de Iniciacéo Cientifica fosse possivel. A sua contribuicdo para minha
formacé&o € imensuravel. Obrigada! (Tamiris)

Os encontros da pesquisa se configuraram como um espacgo aberto ao outro, onde
todos puderam trocar, conversar e juntos descobrir e compreender a femomenologia. A
atuacao da Prof® Ms. Agnes também possibilitou que essa caracteristica do grupo fosse
natural, ela sempre nos mostrou por onde deviamos caminhar, mas n&o tornou o que ela
acreditava como algo rigido, pelo contrério, nos orientou e nos deu a possibilidade de
discutir, pensar e produzir juntos. (Nayra)

Obrigada prof. Por dedicar seu tempo a ampliagdo dos nossos conhecimentos e por
apresentar uma outra forma de viver a préatica clinica. (Stephany)

Foi de grande influéncia positiva para minha vida dentro dos estagios; ampliou meus
horizontes. (Mariana)

As pesquisadoras expressaram contentamento e satisfacdo por terem um espaco
privilegiado na academia para discussdes e estudos que consideram valiosos para
suas formacdes. Neste momento, percebe-se a importéncia de espacos de estudo e de
producdo de conhecimento, sem a légica de producdo em série de alguns érgaos de
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fomento cientifico, para os estudantes terem acesso a conteudo significativo e que Ihes
faca sentido em sua formacgao. Ha sugestao de acesso e producao de material “académico-
cientifico”, no que tange a realidade dos 6rgéos de fomento.

O outro aspecto da Iniciacdo Cientifica sdo as participacbes em eventos cientificos.
Ao iniciar as Iniciagbes, os alunos foram comunicados da obrigatoriedade institucional
na participacdo da Semana de Extensdo e de Iniciacdo Cientifica da Universidade e,
elaboracéo de um artigo para cada pesquisa. Porém, a professora-coordenadora alertou
o grupo da importancia de participar em outros espacos e, pré-determinou a participacao
do grupo na X Mostra Regional de Praticas em Psicologia do Conselho Regional de
Psicologia (5% Regido) em Julho de 2016. Em Setembro, a professora soube da Il Mostra,
organizada pela Fundacéo Municipal de Educacao da cidade de Niterdi e, incentivou o
grupo a participar, inscrevendo quatro trabalhos e, sugeriu a elaborag¢éo deste relato como
0 quinto trabalho.

A cada evento desvelam-se novos sentidos e saberes sobre a Fenomenologia:
curiosos; declaracdes de espectadores “Somos Dasein!”; auditério ser lotado por alunos
para ouvir um grupo conversar sobre terapia, Fenomenologia, abertura de sentido. Essas
experiéncias inimaginaveis também estdo presentes nesta vivéncia coletiva de trés
IniciacGes Cientificas em um ano.

As perguntas elaboradas para este relato de experiéncia fizeram os estudantes
refletirem de maneira critica sobre os processos que estdo sendo trabalhados no grupo
e, consequentemente, a relevancia de participar de um projeto de pesquisa no ambiente
académico.

Em atencdo ao convite para publicacdo destas vivéncias em 2020, as autoras
viram-se com o0 compromisso de uma breve atualizagdo e contextualizagc&o deste relato,
trazendo informagdes sobre Grupo de Pesquisa em Fenomenologia e Daseinsanalyse
e, sobre suas reflexdes da repercussdo dos estudos das Iniciagbes Cientificas em suas
praticas profissionais.

Ainda em 2016, por demanda dos alunos do curso de Psicologia da UNIVERSO, foram
iniciados cursos de extenséao voltados para temas da Fenomenologia e Daseinsanalyse,
sendo ministrados até 2018. Neste interim, foi desenvolvido um curso de extensao teérico-
pratico no Nucleo de Psicologia Aplicada (NPA) da IES, mantido até Dezembro/2018. Em
2017, o grupo de pesquisa desenvolveu seis Iniciagcdes Cientificas e, em 2018 foram
dez projetos desenvolvidos. Vale ressaltar que, em 2017, foi criada mais uma linha de
pesquisa, voltada para discussdes de Resolu¢cdes do Conselho Federal de Psicologia. O
grupo participou da Mostra Regional de Praticas em Psicologia do Conselho Regional de
Psicologia 5%. Regido; Semana de Extensao da Universidade Salgado de Oliveira — tanto
em 2017 quanto em 2018; também Congressos de Psicologia no pais. Além de submissao
de resumos e artigos para a Revista Académica da UNIVERSO. O grupo de pesquisa
teve seu encerramento temporario em Dezembro/2018 em funcdo de outras atividades
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académicas assumidas pela docente-responsavel para o ano de 2019 e, o encerramento
definitivo em Julho/2019 motivado por seu desligamento efetuado pela IES.

A respeito das repercussdes dos estudos desenvolvidos nas Iniciagdes Cientificas
em suas praticas profissionais, as ex-alunas compartilham suas reflexdes:

As iniciag6es trouxeram para minha pratica um olhar diferenciado para o sujeito. Pude
exercer 0 gosto pela pesquisa e o0 questionamento, o que da toda diferenca no consultorio,
ir além, ndo aceitar um modelo enrijecido e imposto pelo campo que atuamos. Um olhar
mais livre e “curioso” pode alcancar novos caminhos, novos interesses em cada caso
atendido. Gosto de saber que temos muitas possibilidades e estar com o outro é uma
delas. A iniciacdo trouxe a troca de experiéncias e vivéncias e, essa € uma pratica que
procuro manter viva dentro da minha profissao, realizando rodas de conversas, estudos
de caso e supervisdes em grupo, 0 que nos permite uma caminhada em grupo dentro de
uma profissdo quase solitaria. (Mariana)

O programa de Iniciagéo Cientifica na graduacgao foi de extrema importancia para minha
formacao académica e, principalmente, profissional. Eu entendo que a possibilidade de
estudar, refletir, compartilhar e construir coletivamente se amplia através das experiéncias
dos grupos de pesquisa. Por intermédio das Iniciacbes Cientificas, eu encontrei a
“abordagem” que direciona meu trabalho, atualmente, como Psicoéloga Clinica. Minha
pratica profissional € orientada técnica e cientificamente por inumeras ferramentas
qgue tive a oportunidade de conhecer e vivenciar através deste programa universitario.
(Tamiris)

Ao terminar a graduacdo, sentia muita falta das trocas da iniciacdo cientifica. A
oportunidade de ouvir o outro, trocar ideias, ler e estudar junto com outras pessoas
possibilitava um novo olhar, além do meu proéprio. Tudo isso permitiu que a minha prética
profissional tivesse essa reflexdo de como outros poderiam pensar sobre a mesma
situacdo que estava acontecendo no consultério. 1sso me trouxe a compreensédo que
ndo existe apenas uma visdo sobre determinada questao e, consequentemente, n&o
existe apenas uma forma de se trabalhar isso, pelo contrario, ha diferentes maneiras
e ter a oportunidade de vivenciar essa troca foi fundamental para abarcar as muitas
possibilidades que compreendem o ser. Também me despertou para a busca constante
de estudos e leituras para que o trabalho profissional em consultério, que em sua esséncia
€ solitario, pudesse ser sempre aprimorado e permitisse oferecer um olhar para o outro e
ndo para a caracterizagédo de um “transtorno psicolégico”. (Nayra)

Dentre as experiéncias mais enriquecedoras da minha formacéo académica, a iniciagcéo
cientifica se destaca como sendo uma das mais desafiadoras. Os encontros semanais
repletos de didlogos e reflexdes, juntamente com o empenho destinados as pesquisas,
leituras e apresentac¢des, proporcionaram a ampliagado do contato com a Fenomenologia,
pensamento filoséfico que, ainda hoje, norteia minha pratica clinica como psicéloga.
Do primeiro contato ao aprofundamento das pesquisas, cada etapa se desvelou como
fundamental para a construcéo da profissional que sou hoje. (Stephany)

Perceber, em estudantes de Psicologia, a possibilidade de um despertar para uma
profissédo baseada em ciéncia e em pratica — e, consequentemente, em grupos de pesquisa
e de estudo — € um fenbmeno extremamente gratificante e recompensador para uma
profissional de Educacao e Saude. Perceber, anos depois, o que pdde ser despertado e
0 que ainda podera ser despertado nas profissionais é valioso, apontando o compromisso

ético e social do ensino e da pratica da Psicologia em nosso pais.
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