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APRESENTAÇÃO

Segundo Bachelard, “um discurso sobre o método científico será sempre um 
discurso de circunstância, não descreverá uma constituição definitiva do espírito 
científico”; considerando a amplitude dessa temática, uma obra que almeje lançar foco em 
propostas, recursos e resultados nas ciências da saúde, naturalmente terá como desafio a 
caracterização de sua abordagem metodológica. Neste sentido, este e-Book foi organizado 
de modo a apresentar ao leitor 171 artigos seriados justamente por este elo comum que 
une, na ciência, a proposta (objetivo), o recurso (viabilidade) e o resultado (evidência): o 
método de pesquisa per si.

Dos seus nove volumes, os dois primeiros são dedicados aos relatos de caso, relatos 
de experiência e de vivência em saúde apresentando aspectos da realidade clínica, cultural 
e social que permeiam a ciência no Brasil.

Já no intuito de apresentar e estimular o diálogo crítico construtivo, tal qual o 
conhecimento dos recursos teóricos disponíveis frente aos mais variados cenários em 
saúde, os volumes três, quatro e cinco exploram estudos de revisão da literatura que 
discutem o estado da arte da ciência baseada em evidência sugerindo possibilidades, 
hipóteses e problemáticas técnicas no intuito de delimitar condutas para a prática clínica.

Por fim, os volumes de seis a nove compreendem os resultados quali e quantitativos 
das mais diversas metodologias de intervenção em saúde: estudos comparativos, ensaios 
clínicos e pré-clínicos, além de ações em políticas públicas na área de saúde coletiva.

Com a intelecção dos tópicos tratados nessa obra, espera-se – tanto quanto possível 
– contribuir no processo de ampliação, fundamentação e fomento da discussão e reflexão 
científica na interface entre propostas, recursos e resultados nas Ciências da Saúde.

Luis Henrique Almeida Castro
Thiago Teixeira Pereira

Fernanda Viana de Carvalho Moreto 
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RESUMO: O projeto extensionista Avaliação 

e acompanhamento do estado de saúde dos 
alunos do Instituto João XXIII atende crianças e 
jovens acolhidos na entidade socioassistencial 
Escola Profissional Piamartina Instituto João 
XXIII e é desenvolvido por professores do 
Laboratório Universitário de Análises Clínicas 
da Universidade Estadual de Ponta Grossa e 
discentes desta Universidade. O objetivo do 
presente estudo foi pesquisar a presença de 
marcadores sorológicos das hepatites B e C em 
amostra sorológicas de crianças e adolescentes 
atendidas pela instituição. Realizou-se um 
levantamento dos exames laboratoriais dos 
marcadores sorológicos para hepatites B e C 
(anticorpos anti-HCV, anti-HBs, anti-HBcAg e 
do antígeno HBSAg) realizados em 2018 com 
análise quantitativa e descritiva dos resultados. 
Foram analisadas amostras de soros de 12 
acolhidos com idade entre 9 a 15 anos de ambos 
os gêneros. Os marcadores sorológicos contra 
os vírus das hepatites B e C dos 12 acolhidos 
foram não reagentes, remetendo à ausência 
da patologia. A detecção do anti-HBs foi baixa 
(33,3%) o que na ausência do anti-HBcAg indica 
que o anticorpo é oriundo da vacina. Portanto, 
somente quatro acolhidos tinham vacinação da 
hepatite eficiente e os demais necessitavam de 
novo protocolo de vacinação. Assim o projeto 
possibilitou verificar presença ou ausência da 
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patologia assintomática, ineficiência ou falta da vacinação e a necessidade de novo protocolo 
vacinal, contribuindo para a manutenção da saúde dos acolhidos. Aos discentes envolvidos a 
atividade proporcionou uma complementação técnico-científica e humanista ao desenvolver 
as ações para uma comunidade externa e carente.
PALAVRAS-CHAVE: Serviços Preventivos de Saúde; Hepatites Virais Humanas; Técnicas 
de Laboratório Clínico.

PREVENTION AND CONTROL OF HEPATITIS B AND C

ABSTRACT: The university extension project Evaluation and monitoring the health status 
of students at Instituto João XXIII provides support for evaluation of the health condition 
of children and youth admitted at the social entity Escola Profissional Piamartina Instituto 
João XXIII and is developed by teachers from the University Laboratory of Clinical Analysis 
of State University of Ponta Grossa and students from this university. The objective of the 
present study was the investigation of the presence of hepatitis B and C serological markers 
in a serological sample of children and teenagers attended by the project. A survey of 
laboratory tests of serological markers for hepatitis B and C (anti-HCV, anti-HBs, anti-HBcAg 
and HBSAg antigen) performed in 2018 was carried out and followed by quantitative and 
descriptive analysis. Serum samples from 12 patients aged between 9 and 15 years of both 
genders were analyzed. The serological markers against the hepatitis B and C viruses of the 
12 patients were non-reactive, an indication of absence of the pathology. Detection of anti-
HBs was low (33.3%) and this in the absence of anti-HBcAg indicates that the antibody is 
from the vaccine. Therefore, only four patients received efficient hepatitis vaccination while 
the others needed a new vaccination protocol. Thus, the project made possible the check 
of the presence or absence of asymptomatic pathology, inefficiency or lack of vaccination 
and the need for a new vaccination protocol, contributing to the maintenance of the health 
condition of the sheltered. To the students involved in the action, a technical-scientific and 
humanistic complement when developing the actions for an external and needy community.
KEYWORDS: Preventive Health Services; Human Viral Hepatitis; Clinical Laboratory 
Techniques.

1 |  INTRODUÇÃO

As hepatites são um problema de saúde pública no Brasil e apresentam elevadas taxas 
de acometimento. O Ministério da Saúde publica periodicamente um boletim epidemiológico 
no qual repassa dados atualizados da situação das hepatites virais humanas em todo 
o território nacional. Dentre as hepatites virais, a hepatite C destaca-se como principal 
causa de óbito e a terceira causa em necessidade de transplantes hepáticos. No Brasil, 
entre os anos 1999 e 2017, foram observados 218.257 casos confirmados de hepatite B e 
200.839 de hepatite C. Na Região Sudeste a prevalência foi maior, apresentando 66.196 
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casos de óbitos confirmados pelo sistema de informação de mortalidade (SIM), devido a 
infecção por hepatites virais humanas entre os anos 2000 e 2016 (BRASIL, 2018).

Segundo o Ministério da Saúde (2019), os vírus da hepatite B e C são transmitidos 
pelo sangue (via parenteral, percutânea e vertical) e outros líquidos corporais 
contaminados como sêmen e secreções vaginais (via sexual). Assim é fundamental 
ressaltar a importância do uso de preservativo durante o contato sexual, o cuidado ao 
manusear material perfurocortante como serviços de manicure, tatuagens e piercings e a 
contraindicação do compartilhamento de agulhas durante o uso de drogas injetáveis.

O projeto de extensão Avaliação e acompanhamento do estado de saúde dos alunos 
do Instituto João XXIII, na cidade de Ponta Grossa, Paraná, proposto por professores 
do Laboratório Universitário de Análises Clínicas (LUAC) da Universidade Estadual de 
Ponta Grossa - UEPG, desenvolve ações educativas e de atenção à saúde voltadas 
para a prevenção e manutenção da saúde. O público alvo das ações envolve crianças e 
adolescentes de 06 a 18 anos em situação de vulnerabilidade social e/ou risco pessoal e/
ou social, juntamente com suas famílias ou responsáveis. Muitas delas estão acolhidas 
institucionalmente por determinação judicial, frente à diferentes realidades que as fragiliza.

Desta forma, ações de proteção e desenvolvimento de suas potencialidades para o 
enfrentamento dessas situações são necessárias, assim como cuidados à saúde.

Tendo em vista o contexto social em que se encontram essas crianças e adolescentes 
acolhidos e a importância da detecção precoce das hepatites B e C, esse estudo teve por 
objetivo analisar os marcadores sorológicos das hepatites B e C em amostras sorológicas 
dos acolhidos, com a finalidade de realizar o diagnóstico laboratorial das condições 
presentes.

2 |  METODOLOGIA

A amostra foi constituída por soro de 12 crianças e adolescentes de ambos os gêneros, 
que ingressaram no sistema de acolhimento na instituição socioassistencial católica, 
Escola Profissional Piamartina Instituto João XXIII, de Ponta Grossa-PR, durante o ano de 
2018. Foram pesquisados os marcadores laboratoriais para os vírus das hepatites B e C. 

As amostras foram coletadas no Instituto João XIII e encaminhadas ao LUAC/UEPG. 
Após a preparação, foram submetidas à análise, seguindo protocolos padronizados deste 
laboratório.

A análise foi realizada por discentes do 5º ano do curso de Farmácia, durante a 
disciplina de Estágio Supervisionado em Análises Clínicas no setor de Imunologia 
Clínica. Foram pesquisados os anticorpos anti-HCV, para diagnóstico da hepatite C e 
os marcadores sorológicos da hepatite B (anti-HBs, AntiHBcAg e HBSAg). Empregou-se 
os kits diagnósticos BIOMÉRIEUX® em aparelho automatizado VIDAS/ BIOMÉRIEUX® 
com uso de técnica que associa o método imunoenzimático por competição, com uma 
detecção final em fluorescência - Enzyme Linked Fluorescent Assay (ELFA).
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Neste estudo, realizou-se o levantamento dos exames laboratoriais para os 
marcadores sorológicos da hepatites B e C das crianças e adolescentes, executados em 
2018 por este projeto de extensão. Os resultados destes exames foram submetidos a 
análise quantitativa e descritiva, relacionando-os à presença ou ausência das hepatites B 
e C e à situação da vacina contra o vírus da hepatite B.

3 |  RESULTADOS E DISCUSSÃO

Participaram deste estudo 12 crianças e adolescentes com idades entre 9 e 15 anos 
(12 ± 3 anos), sendo uma (8,3%) do gênero feminino e 11 (91,7%) do gênero masculino.

Os resultados da pesquisa da presença dos marcadores sorológicos para hepatites 
B e C estão apresentados na Tabela 1.

Marcador Sorológico Anti-HCV Anti-HBS Anti-HBc Ag HBsAg
Reagente 0 4 0 0

Não reagente 12 8 12 12

Tabela 1 – Marcadores sorológicos das hepatites C e B em crianças e adolescentes atendidos no 
Instituto João XIII, Ponta Grossa, Paraná (dados de 2018).

Fonte: Os autores, 2018.

Os dados obtidos mostraram que os soros de todas as crianças e adolescentes 
analisadas não apresentaram anticorpos contra o vírus da hepatite C.

Com relação à hepatite B, não foi detectada a presença do antígeno de superfície 
da hepatite B (HBSAg) e do antígeno do core viral (Anti-HBc Ag) nos soros, indicando 
que essas crianças e adolescentes não entraram em contato com o vírus. A presença do 
anticorpo anti-HBS foi observada somente em quatro amostras (33,3%). Este marcador 
sorológico, na ausência do marcador Anti-HBcAg indica a presença de anticorpos, 
decorrentes do processo de vacinação contra o vírus da hepatite B.

Nas crianças e adolescentes em que o resultado foi negativo para o marcador anti-
HBS, pode-se sugerir a ausência de vacinação ou vacina não efetiva contra o vírus da 
hepatite B. Em ambos os casos recomenda-se a realização do protocolo de vacinação para 
hepatite B, embora seja sabido que ao adentrar na instituição, a assistente social procura 
atualizar a carteira de vacinação dos internos. Sendo assim, outra hipótese sugerida é 
que ainda não tenham sido produzidos os anticorpos decorrentes da vacinação contra 
hepatite B.

A Organização Mundial da Saúde, estabeleceu um documento internacional “Global 
Health Sector Strategy on Viral Hepatitis 2016–2021: Towards Ending Viral Hepatitis” no 
qual incentiva intervenções mundiais como vacinas eficazes, terapêutica para hepatite B 
e cura para a hepatite C, buscando diminuir a frequência dos casos e tendo como meta 
uma diminuição 25% até 2030 (WHD, 2018).
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A prevenção contra as hepatites virais é um grande desafio. Apesar da vacina contra 
hepatite B ser disponibilizada gratuitamente através do modelo assistencial brasileiro - 
o Sistema Único de Saúde (SUS) e ser comercializada nas clínicas particulares, ainda 
apresenta altas taxas de incidência entre as doenças preveníveis por vacinas. Em muitos 
lugares no Brasil existe uma baixa cobertura vacinal, além dos mitos, crenças e Fake News 
que colaboram para a defasagem da vacinação (GONÇALVES; MIRANDA; GUEDES; 
SILVA, et al., 2019).

No Brasil, o Programa Nacional de Imunização (PNI) recomenda que a primeira 
dose de vacina contra o vírus da hepatite B ocorra ainda na maternidade, até 12 horas 
após o nascimento. Este procedimento visa redução de infecção aguda e crônica, que se 
apresenta em muitos casos inespecífica e assintomática em crianças, mas que ocasiona 
graves sequelas. Por isso, torna-se essencial a pesquisa laboratorial dos marcadores 
sorológicos durante o pré-natal. Caso a pesquisa seja positiva, entra-se precocemente 
com terapêutica indicada para melhorar o prognóstico.

Já quando se fala em adolescentes a partir de 11 anos e adultos sem comprovação 
da vacinação contra a hepatite B, deve-se iniciar o esquema vacinal novamente, em três 
doses (BARROS; RONCHINI; SOARES, 2018).

Infelizmente não existe a vacina para a hepatite C e, sendo assim, deve- se investir 
fortemente em prevenção através de orientações sobre os cuidados para se evitar a 
patologia como o uso de preservativos, realização de tatuagem, colocação de piercing, 
manicure em locais seguros e não uso de drogas lícitas e ilícitas (GONÇALVES; MIRANDA; 
GUEDES; SILVA, et al., 2019).

4 |  CONSIDERAÇÕES FINAIS

Não foram observados marcadores sorológicos que comprovem a presença do vírus 
das hepatites C e B nas amostras de soros das 12 crianças e adolescentes analisadas, 
mas a presença do marcador sorológico anti-HBs foi baixa. Este resultado indica a 
necessidade de implantação de um novo protocolo de vacinação contra o vírus da hepatite 
B para essas crianças e adolescentes em que o anticorpo contra o antígeno de superfície 
da hepatite B não foi encontrado. Este procedimento contribuirá para a manutenção da 
saúde da população avaliada.

Desta forma, percebe-se o valor das atividades de extensão deste projeto para as 
crianças e adolescentes acolhidas na Instituição João XXIII que têm sua condição de 
saúde avaliada laboratorialmente,  complementando  a anamnese clínica realizada pelo 
médico que atende na instituição. Como uma via de mão dupla, a extensão proporciona aos 
discentes envolvidos uma complementação técnico-científica e humanista ao desenvolver 
as ações para comunidades externas, carentes e em situações de risco.

Como implementações futuras, o projeto pretende analisar a carteira de vacinação 
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de todas as crianças e adolescentes acolhidos pelo Instituto João XXIII, auxiliando no 
trabalho da assistente social. Para aqueles que não possuem ou extraviaram a carteira 
de vacinação, será solicitada em Unidades Básicas de Saúde, a segunda via deste 
documento para verificações e adequações.

APOIO

Pró-Reitoria de Extensão e Assuntos Culturais da UEPG - Programa de Bolsas 
PROEX - 2019 (Edital PROEX nº 033/2018).
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