Propostas,
Recursos e
Resultados

. A . I
nas ciencias
da Saude
9

Luis Henrique Almeida Castro
Thiago Teixeira Pereira
Fernanda Viana de Carvalho Moreto
(Organizadores)

Atena

Editora
Ano 2020



Propostas,
Recursos e
Resultados

. A . V
nas ciencias
da Saude
9

Luis Henrique Almeida Castro
Thiago Teixeira Pereira
Fernanda Viana de Carvalho Moreto
(Organizadores)

Atena

Editora
Ano 2020



2020 by Atena Editora
Copyright © Atena Editora
Copyright do Texto © 2020 Os autores
Copyright da Edicao © 2020 Atena Editora
Editora Chefe: Prof? Dr® Antonella Carvalho de Oliveira
Diagramacao: Natalia Sandrini de Azevedo
Edicdo deArte: Luiza Batista
Revisado: Os Autores

Todo o conteldo deste livro esta licenciado sob uma Licenga de Atribuicdo Creative
BY Commons. Atribui¢ao 4.0 Internacional (CC BY 4.0).

O conteldo dos artigos e seus dados em sua forma, correcao e confiabilidade sdo de responsabilidade exclusiva
dos autores. Permitido o download da obra e o compartilhamento desde que sejam atribuidos créditos aos
autores, mas sem a possibilidade de altera-la de nenhuma forma ou utiliza-la para fins comerciais.

Conselho Editorial

Ciéncias Humanas e Sociais Aplicadas

Prof? Dr® Adriana Demite Stephani - Universidade Federal do Tocantins

Prof. Dr. Alvaro Augusto de Borba Barreto - Universidade Federal de Pelotas

Prof. Dr. Alexandre Jose Schumacher - Instituto Federal de Educacao, Ciéncia e Tecnologia de Mato Grosso
Prof? Dr? Angeli Rose do Nascimento - Universidade Federal do Estado do Rio de Janeiro
Prof. Dr. Antonio Carlos Frasson - Universidade Tecnolégica Federal do Parana

Prof. Dr. Antonio Gasparetto Junior - Instituto Federal do Sudeste de Minas Gerais

Prof. Dr. Antonio Isidro-Filho - Universidade de Brasilia

Prof. Dr. Carlos Antonio de Souza Moraes - Universidade Federal Fluminense

Prof? Dr? Cristina Gaio - Universidade de Lisbhoa

Prof? Dr® Denise Rocha - Universidade Federal do Ceara

Prof. Dr. Deyvison de Lima Oliveira - Universidade Federal de Rondonia

Prof. Dr. Edvaldo Antunes de Farias - Universidade Estacio de Sa

Prof. Dr. Eloi Martins Senhora - Universidade Federal de Roraima

Prof. Dr. Fabiano Tadeu Grazioli - Universidade Regional Integrada do Alto Uruguai e das Missoes
Prof. Dr. Gilmei Fleck - Universidade Estadual do Oeste do Parana

Prof. Dr. Gustavo Henrique Cepolini Ferreira — Universidade Estadual de Montes Claros
Prof? Dr? Ivone Goulart Lopes - Istituto Internazionele delle Figlie de Maria Ausiliatrice
Prof. Dr. Julio Candido de Meirelles Junior — Universidade Federal Fluminense

Prof® Dr® Keyla Christina Almeida Portela - Instituto Federal de Educacao, Ciéncia e Tecnologia de Mato Grosso
Prof? Dr? Lina Maria Gongalves - Universidade Federal do Tocantins

Prof. Dr. Luis Ricardo Fernando da Costa - Universidade Estadual de Montes Claros
Prof® Dr® Natiéli Piovesan - Instituto Federal do Rio Grande do Norte

Prof. Dr. Marcelo Pereira da Silva - Universidade Federal do Maranhao

Prof® Dr* Miranilde Oliveira Neves - Instituto de Educacao, Ciéncia e Tecnologia do Para
Prof? Dr? Paola Andressa Scortegagna - Universidade Estadual de Ponta Grossa

Prof? Dr? Rita de Cassia da Silva Oliveira - Universidade Estadual de Ponta Grossa

Prof? Dr® Sandra Regina Gardacho Pietrobon - Universidade Estadual do Centro-Oeste
Prof? Dr? Sheila Marta Carregosa Rocha - Universidade do Estado da Bahia

Prof. Dr. Rui Maia Diamantino - Universidade Salvador

Prof. Dr. Urandi Joao Rodrigues Junior - Universidade Federal do Oeste do Para

Prof? Dr? Vanessa Bordin Viera - Universidade Federal de Campina Grande

| Atena

LEditora
Ano 2020




Prof. Dr. William Cleber Domingues Silva - Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro
Prof. Dr. Willian Douglas Guilherme - Universidade Federal do Tocantins

Ciéncias Agrarias e Multidisciplinar

Prof. Dr. Alexandre Igor Azevedo Pereira - Instituto Federal Goiano

Prof. Dr. Antonio Pasqualetto - Pontificia Universidade Catélica de Goias

Prof. Dr. Cleberton Correia Santos - Universidade Federal da Grande Dourados
Prof? Dr® Daiane Garabeli Trojan - Universidade Norte do Parana

Prof? Dr? Diocléa Almeida Seabra Silva - Universidade Federal Rural da Amazonia
Prof. Dr. Ecio Souza Diniz - Universidade Federal de Vicosa

Prof. Dr. Fabio Steiner - Universidade Estadual de Mato Grosso do Sul

Prof. Dr. Fagner Cavalcante Patrocinio dos Santos - Universidade Federal do Ceara
Prof® Dr? Girlene Santos de Souza - Universidade Federal do Reconcavo da Bahia
Prof. Dr. Julio César Ribeiro - Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro

Prof® Dr? Lina Raquel Santos Araljo - Universidade Estadual do Ceara

Prof. Dr. Pedro Manuel Villa - Universidade Federal de Vicosa

Prof® Dr? Raissa Rachel Salustriano da Silva Matos - Universidade Federal do Maranhao
Prof. Dr. Ronilson Freitas de Souza - Universidade do Estado do Para

Prof® Dr? Talita de Santos Matos - Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro
Prof. Dr. Tiago da Silva Te6filo - Universidade Federal Rural do Semi-Arido

Prof. Dr. Valdemar Antonio Paffaro Junior - Universidade Federal de Alfenas

Ciéncias Biolégicas e da Salide

Prof. Dr. André Ribeiro da Silva - Universidade de Brasilia

Prof? Dr? Anelise Levay Murari — Universidade Federal de Pelotas

Prof. Dr. Benedito Rodrigues da Silva Neto - Universidade Federal de Goias

Prof. Dr. Edson da Silva - Universidade Federal dos Vales do Jequitinhonha e Mucuri
Prof® Dr® Eleuza Rodrigues Machado - Faculdade Anhanguera de Brasilia

Prof? Dr? Elane Schwinden Prudéncio - Universidade Federal de Santa Catarina

Prof® Dr? Eysler Goncalves Maia Brasil - Universidade da Integracao Internacional da Lusofonia Afro-Brasileira
Prof. Dr. Ferlando Lima Santos - Universidade Federal do Reconcavo da Bahia

Prof. Dr. Fernando José Guedes da Silva Junior - Universidade Federal do Piaui

Prof? Dr? Gabriela Vieira do Amaral - Universidade de Vassouras

Prof. Dr. Gianfabio Pimentel Franco - Universidade Federal de Santa Maria

Prof® Dr? lara Lucia Tescarollo - Universidade Sao Francisco

Prof. Dr. Igor Luiz Vieira de Lima Santos - Universidade Federal de Campina Grande
Prof. Dr. José Max Barbosa de Oliveira Junior - Universidade Federal do Oeste do Para
Prof. Dr. Luis Paulo Souza e Souza - Universidade Federal do Amazonas

Prof? Dr* Magnélia de Aradjo Campos - Universidade Federal de Campina Grande
Prof. Dr. Marcus Fernando da Silva Praxedes - Universidade Federal do Recéncavo da Bahia
Prof? Dr® Mylena Andréa Oliveira Torres - Universidade Ceuma

Prof® Dr® Natiéli Piovesan - Instituto Federacl do Rio Grande do Norte

Prof. Dr. Paulo Inada - Universidade Estadual de Maringa

Prof? Dr® Renata Mendes de Freitas - Universidade Federal de Juiz de Fora

Prof? Dr? Vanessa Lima Gongalves - Universidade Estadual de Ponta Grossa

Prof? Dr? Vanessa Bordin Viera - Universidade Federal de Campina Grande

Ciéncias Exatas e da Terra e Engenharias
Prof. Dr. Adélio Alcino Sampaio Castro Machado - Universidade do Porto

| Atena

Editora
Ano 2020




Prof. Dr. Alexandre Leite dos Santos Silva - Universidade Federal do Piaui

Prof. Dr. Carlos Eduardo Sanches de Andrade - Universidade Federal de Goias
Prof? Dr® Carmen Lucia Voigt - Universidade Norte do Parana

Prof. Dr. Eloi Rufato Junior - Universidade Tecnolégica Federal do Parana

Prof. Dr. Fabricio Menezes Ramos - Instituto Federal do Para

Prof. Dr. Juliano Carlo Rufino de Freitas - Universidade Federal de Campina Grande
Prof® Dr* Luciana do Nascimento Mendes - Instituto Federal de Educacgao, Ciéncia e Tecnologia do Rio Grande
do Norte

Prof. Dr. Marcelo Marques - Universidade Estadual de Maringa

Prof? Dr® Neiva Maria de Almeida - Universidade Federal da Paraiba

Prof® Dr® Natiéli Piovesan - Instituto Federal do Rio Grande do Norte

Prof. Dr. Takeshy Tachizawa - Faculdade de Campo Limpo Paulista

Conselho Técnico Cientifico

Prof. Me. Abraao Carvalho Nogueira - Universidade Federal do Espirito Santo

Prof. Me. Adalberto Zorzo - Centro Estadual de Educacao Tecnolégica Paula Souza

Prof. Me. Adalto Moreira Braz - Universidade Federal de Goias

Prof. Dr. Adaylson Wagner Sousa de Vasconcelos - Ordem dos Advogados do Brasil/Seccional Paraiba
Prof. Me. André Flavio Goncalves Silva - Universidade Federal do Maranhao

Prof® Dr® Andreza Lopes - Instituto de Pesquisa e Desenvolvimento Académico

Prof? Dr® Andrezza Miguel da Silva - Universidade Estadual do Sudoeste da Bahia

Prof. Dr. Antonio Hot Pereira de Faria - Policia Militar de Minas Gerais

Prof® Ma. Bianca Camargo Martins - UniCesumar

Prof? Ma. Carolina Shimomura Nanya - Universidade Federal de Sao Carlos

Prof. Me. Carlos Antonio dos Santos - Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro

Prof. Ma. Claudia de Araljo Marques - Faculdade de Musica do Espirito Santo

Prof? Dr? Claudia Tais Siqueira Cagliari - Centro Universitario Dindmica das Cataratas
Prof. Me. Daniel da Silva Miranda - Universidade Federal do Para

Prof? Ma. Daniela da Silva Rodrigues - Universidade de Brasilia

Prof? Ma. Dayane de Melo Barros - Universidade Federal de Pernambuco

Prof. Me. Douglas Santos Mezacas - Universidade Estadual de Goias

Prof. Dr. Edwaldo Costa - Marinha do Brasil

Prof. Me. Eduardo Gomes de Oliveira - Faculdades Unificadas Doctum de Cataguases
Prof. Me. Eliel Constantino da Silva - Universidade Estadual Paulista Jalio de Mesquita
Prof. Me. Euvaldo de Sousa Costa Junior - Prefeitura Municipal de Sao Jodo do Piaui
Prof? Ma. Fabiana Coelho Couto Rocha Corréa - Centro Universitario Estacio Juiz de Fora
Prof. Dr. Fabiano Lemos Pereira - Prefeitura Municipal de Macaé

Prof. Me. Felipe da Costa Negrao - Universidade Federal do Amazonas

Prof? Dr® Germana Ponce de Leon Ramirez - Centro Universitario Adventista de Sao Paulo
Prof. Me. Gevair Campos - Instituto Mineiro de Agropecuaria

Prof. Dr. Guilherme Renato Gomes - Universidade Norte do Parana

Prof. Me. Gustavo Krahl - Universidade do Oeste de Santa Catarina

Prof. Me. Helton Rangel Coutinho Junior - Tribunal de Justica do Estado do Rio de Janeiro
Prof® Ma. Jaqueline Oliveira Rezende - Universidade Federal de Uberlandia

Prof. Me. Javier Antonio Albornoz - University of Miami and Miami Dade College

Prof® Ma. Jéssica Verger Nardeli - Universidade Estadual Paulista Jilio de Mesquita Filho
Prof. Me. Jhonatan da Silva Lima - Universidade Federal do Para

Prof. Me. José Luiz Leonardo de Araujo Pimenta - Instituto Nacional de Investigacion Agropecuaria Uruguay
Prof. Me. José Messias Ribeiro Junior - Instituto Federal de Educacao Tecnolégica de Pernambuco

| Atena

LEditora
Ano 2020




Prof® Ma. Juliana Thaisa Rodrigues Pacheco - Universidade Estadual de Ponta Grossa

Prof? Dr® Kamilly Souza do Vale - Nucleo de Pesquisas Fenomenolégicas/UFPA

Prof? Dr® Karina de Aradjo Dias - Prefeitura Municipal de Florianépolis

Prof. Dr. Lazaro Castro Silva Nascimento - Laboratério de Fenomenologia & Subjetividade/UFPR
Prof. Me. Leonardo Tullio - Universidade Estadual de Ponta Grossa

Prof? Ma. Lilian Coelho de Freitas - Instituto Federal do Para

Prof? Ma. Liliani Aparecida Sereno Fontes de Medeiros - Consércio CEDERJ

Prof? Dr? Livia do Carmo Silva - Universidade Federal de Goias

Prof. Me. Lucio Marques Vieira Souza - Secretaria de Estado da Educacao, do Esporte e da Cultura de Sergipe
Prof. Me. Luis Henrique Almeida Castro - Universidade Federal da Grande Dourados

Prof. Dr. Luan Vinicius Bernardelli - Universidade Estadual do Parana

Prof. Dr. Michel da Costa - Universidade Metropolitana de Santos

Prof. Dr. Marcelo Maximo Purificagcao - Fundacao Integrada Municipal de Ensino Superior

Prof. Me. Marcos Aurelio Alves e Silva - Instituto Federal de Educacao, Ciéncia e Tecnologia de Sao Paulo
Prof® Ma. Marileila Marques Toledo - Universidade Federal dos Vales do Jequitinhonha e Mucuri
Prof. Me. Ricardo Sérgio da Silva - Universidade Federal de Pernambuco

Prof. Me. Rafael Henrique Silva - Hospital Universitario da Universidade Federal da Grande Dourados
Prof* Ma. Renata Luciane Polsaque Young Blood - UniSecal

Prof® Ma. Solange Aparecida de Souza Monteiro - Instituto Federal de Sao Paulo

Prof. Me. Tallys Newton Fernandes de Matos - Faculdade Regjional Jaguaribana

Prof. Dr. Welleson Feitosa Gazel - Universidade Paulista

Dados Internacionais de Catalogagao na Publica¢ao (CIP)
(eDOC BRASIL, Belo Horizonte/MG)

P965  Propostas, recursos e resultados nas ciéncias da saude 9 [recurso
eletrénico] / Organizadores Luis Henrique Almeida Castro,
Thiago Teixeira Pereira, Fernanda Viana de Carvalho Moreto. —
Ponta Grossa, PR: Atena, 2020.

Formato: PDF

Requisitos de sistema: Adobe Acrobat Reader
Modo de acesso: World Wide Web

Inclui bibliografia

ISBN 978-65-5706-129-9

DOI 10.22533/at.ed.299202306

1. Ciéncias da saude — Pesquisa — Brasil. 2. Saude — Brasil.
I.Castro, Luis Almeida. Il. Pereira, Thiago Teixeira. Ill. Moreto,
Fernanda Viana de Carvalho.

CDD 362.1

Elaborado por Mauricio Amormino Junior — CRB6/2422

Atena Editora
Ponta Grossa - Parané - Brasil
www.atenaeditora.com.br
contato@atenaeditora.com.br

| Atena

Editora
Ano 2020




APRESENTACAO

Segundo Bachelard, “um discurso sobre o método cientifico sera sempre um
discurso de circunstancia, nao descrevera uma constituicdo definitiva do espirito
cientifico”; considerando a amplitude dessa tematica, uma obra que almeje langar foco em
propostas, recursos e resultados nas ciéncias da saude, naturalmente tera como desafio a
caracterizacao de sua abordagem metodoldgica. Neste sentido, este e-Book foi organizado
de modo a apresentar ao leitor 171 artigos seriados justamente por este elo comum que
une, na ciéncia, a proposta (objetivo), o recurso (viabilidade) e o resultado (evidéncia): o
método de pesquisa per si.

Dos seus nove volumes, os dois primeiros sdo dedicados aos relatos de caso, relatos
de experiéncia e de vivéncia em saude apresentando aspectos da realidade clinica, cultural
e social que permeiam a ciéncia no Brasil.

Ja no intuito de apresentar e estimular o dialogo critico construtivo, tal qual o
conhecimento dos recursos teoricos disponiveis frente aos mais variados cenarios em
saude, os volumes trés, quatro e cinco exploram estudos de revisdao da literatura que
discutem o estado da arte da ciéncia baseada em evidéncia sugerindo possibilidades,
hipoteses e problematicas técnicas no intuito de delimitar condutas para a pratica clinica.

Por fim, os volumes de seis a nove compreendem os resultados quali e quantitativos
das mais diversas metodologias de intervencdo em saude: estudos comparativos, ensaios
clinicos e pré-clinicos, além de acbes em politicas publicas na area de saude coletiva.

Com a inteleccao dos tdpicos tratados nessa obra, espera-se — tanto quanto possivel
— contribuir no processo de ampliacéo, fundamentacéo e fomento da discusséao e reflexado
cientifica na interface entre propostas, recursos e resultados nas Ciéncias da Saude.

Luis Henrique Almeida Castro
Thiago Teixeira Pereira
Fernanda Viana de Carvalho Moreto
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CAPITULO 8

PREVENCAO E CONTROLE DE HEPATITESBE C
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RESUMO: O projeto extensionista Avaliacao
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e acompanhamento do estado de saude dos
alunos do Instituto Jodo XXlIl atende criangas e
jovens acolhidos na entidade socioassistencial
Escola Profissional Piamartina Instituto Joéo
XXIIl e é desenvolvido por professores do
Laboratério Universitario de Anélises Clinicas
da Universidade Estadual de Ponta Grossa e
discentes desta Universidade. O objetivo do
presente estudo foi pesquisar a presenca de
marcadores sorologicos das hepatites Be C em
amostra sorol6gicas de criangas e adolescentes
atendidas pela instituicao. Realizou-se um
levantamento dos exames laboratoriais dos
marcadores sorologicos para hepatites B e C
(anticorpos anti-HCV, anti-HBs, anti-HBcAg e
do antigeno HBSAQ) realizados em 2018 com
analise quantitativa e descritiva dos resultados.
Foram analisadas amostras de soros de 12
acolhidos comidade entre 9 a 15 anos de ambos
0s géneros. Os marcadores soroldgicos contra
0s virus das hepatites B e C dos 12 acolhidos
foram néo reagentes, remetendo a auséncia
da patologia. A deteccédo do anti-HBs foi baixa
(33,3%) o0 que na auséncia do anti-HBcAg indica
que o anticorpo é oriundo da vacina. Portanto,
somente quatro acolhidos tinham vacinacéo da
hepatite eficiente e os demais necessitavam de
novo protocolo de vacinacéo. Assim o projeto
possibilitou verificar presenga ou auséncia da
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patologia assintomatica, ineficiéncia ou falta da vacinagéo e a necessidade de novo protocolo
vacinal, contribuindo para a manutencao da saude dos acolhidos. Aos discentes envolvidos a
atividade proporcionou uma complementacgao técnico-cientifica e humanista ao desenvolver
as acoes para uma comunidade externa e carente.

PALAVRAS-CHAVE: Servigos Preventivos de Saude; Hepatites Virais Humanas; Técnicas
de Laboratorio Clinico.

PREVENTION AND CONTROL OF HEPATITIS BAND C

ABSTRACT: The university extension project Evaluation and monitoring the health status
of students at Instituto Jodo XXIII provides support for evaluation of the health condition
of children and youth admitted at the social entity Escola Profissional Piamartina Instituto
Jodo XXIII and is developed by teachers from the University Laboratory of Clinical Analysis
of State University of Ponta Grossa and students from this university. The objective of the
present study was the investigation of the presence of hepatitis B and C serological markers
in a serological sample of children and teenagers attended by the project. A survey of
laboratory tests of serological markers for hepatitis B and C (anti-HCV, anti-HBs, anti-HBcAg
and HBSAg antigen) performed in 2018 was carried out and followed by quantitative and
descriptive analysis. Serum samples from 12 patients aged between 9 and 15 years of both
genders were analyzed. The serological markers against the hepatitis B and C viruses of the
12 patients were non-reactive, an indication of absence of the pathology. Detection of anti-
HBs was low (33.3%) and this in the absence of anti-HBcAg indicates that the antibody is
from the vaccine. Therefore, only four patients received efficient hepatitis vaccination while
the others needed a new vaccination protocol. Thus, the project made possible the check
of the presence or absence of asymptomatic pathology, inefficiency or lack of vaccination
and the need for a new vaccination protocol, contributing to the maintenance of the health
condition of the sheltered. To the students involved in the action, a technical-scientific and
humanistic complement when developing the actions for an external and needy community.

KEYWORDS: Preventive Health Services; Human Viral Hepatitis; Clinical Laboratory
Techniques.

11 INTRODUCAO

As hepatites sdo um problema de saude publica no Brasil e apresentam elevadas taxas
de acometimento. O Ministério da Saude publica periodicamente um boletim epidemioldgico
no qual repassa dados atualizados da situacdo das hepatites virais humanas em todo
o territério nacional. Dentre as hepatites virais, a hepatite C destaca-se como principal
causa de Obito e a terceira causa em necessidade de transplantes hepaticos. No Brasil,
entre os anos 1999 e 2017, foram observados 218.257 casos confirmados de hepatite B e
200.839 de hepatite C. Na Regido Sudeste a prevaléncia foi maior, apresentando 66.196
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casos de Obitos confirmados pelo sistema de informagcdo de mortalidade (SIM), devido a
infeccao por hepatites virais humanas entre os anos 2000 e 2016 (BRASIL, 2018).

Segundo o Ministério da Saude (2019), os virus da hepatite B e C s&o transmitidos
pelo sangue (via parenteral, percutdnea e vertical) e outros liquidos corporais
contaminados como sémen e secre¢Oes vaginais (via sexual). Assim é fundamental
ressaltar a importancia do uso de preservativo durante o contato sexual, o cuidado ao
manusear material perfurocortante como servigos de manicure, tatuagens e piercings e a
contraindicacédo do compartilhamento de agulhas durante o uso de drogas injetaveis.

O projeto de extensdo Avaliacdo e acompanhamento do estado de saude dos alunos
do Instituto Jodo XXIII, na cidade de Ponta Grossa, Parana, proposto por professores
do Laboratoério Universitario de Analises Clinicas (LUAC) da Universidade Estadual de
Ponta Grossa - UEPG, desenvolve ag¢des educativas e de atencdo a saude voltadas
para a prevencdo e manuteng¢do da saude. O publico alvo das agdes envolve criancas e
adolescentes de 06 a 18 anos em situagao de vulnerabilidade social e/ou risco pessoal e/
ou social, juntamente com suas familias ou responsaveis. Muitas delas estdo acolhidas
institucionalmente por determinacéo judicial, frente a diferentes realidades que as fragiliza.

Desta forma, acbes de protecdo e desenvolvimento de suas potencialidades para o
enfrentamento dessas situagcdes sao necessarias, assim como cuidados a saude.

Tendo em vista o contexto social em que se encontram essas criancas e adolescentes
acolhidos e a importéncia da deteccéo precoce das hepatites B e C, esse estudo teve por
objetivo analisar os marcadores soroldgicos das hepatites B e C em amostras sorologicas
dos acolhidos, com a finalidade de realizar o diagnéstico laboratorial das condicdes
presentes.

2| METODOLOGIA

A amostra foi constituida por soro de 12 criancas e adolescentes de ambos os géneros,
que ingressaram no sistema de acolhimento na instituicdo socioassistencial catélica,
Escola Profissional Piamartina Instituto Jodo XXlIII, de Ponta Grossa-PR, durante o ano de
2018. Foram pesquisados os marcadores laboratoriais para os virus das hepatites B e C.

As amostras foram coletadas no Instituto Joao Xlll e encaminhadas ao LUAC/UEPG.
Apés a preparacédo, foram submetidas a analise, seguindo protocolos padronizados deste
laboratério.

A analise foi realizada por discentes do 5° ano do curso de Farmacia, durante a
disciplina de Estagio Supervisionado em Analises Clinicas no setor de Imunologia
Clinica. Foram pesquisados os anticorpos anti-HCV, para diagnéstico da hepatite C e
os marcadores soroldgicos da hepatite B (anti-HBs, AntiHBcAg e HBSAQ). Empregou-se
os kits diagnésticos BIOMERIEUX® em aparelho automatizado VIDAS/ BIOMERIEUX®
com uso de técnica que associa o0 método imunoenzimatico por competicdo, com uma
deteccéao final em fluorescéncia - Enzyme Linked Fluorescent Assay (ELFA).
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Neste estudo, realizou-se o levantamento dos exames laboratoriais para os
marcadores sorologicos da hepatites B e C das criancas e adolescentes, executados em
2018 por este projeto de extensdo. Os resultados destes exames foram submetidos a
analise quantitativa e descritiva, relacionando-os a presenga ou auséncia das hepatites B
e C e a situacao da vacina contra o virus da hepatite B.

31 RESULTADOS E DISCUSSAO

Participaram deste estudo 12 criangas e adolescentes com idades entre 9 e 15 anos
(12 £ 3 anos), sendo uma (8,3%) do género feminino e 11 (91,7%) do género masculino.

Os resultados da pesquisa da presenca dos marcadores sorolégicos para hepatites
B e C estao apresentados na Tabela 1.

Marcador Soroldgico Anti-HCV Anti-HBS Anti-HBc Ag HBsAg
Reagente 0 4 0 0
N&o reagente 12 8 12 12

Tabela 1 — Marcadores sorolégicos das hepatites C e B em criangas e adolescentes atendidos no
Instituto Jodo XllI, Ponta Grossa, Parana (dados de 2018).

Fonte: Os autores, 2018.

Os dados obtidos mostraram que os soros de todas as criangcas e adolescentes
analisadas néo apresentaram anticorpos contra o virus da hepatite C.

Com relacdo a hepatite B, nao foi detectada a presenca do antigeno de superficie
da hepatite B (HBSAg) e do antigeno do core viral (Anti-HBc Ag) nos soros, indicando
gue essas criangas e adolescentes ndao entraram em contato com o virus. A presenca do
anticorpo anti-HBS foi observada somente em quatro amostras (33,3%). Este marcador
sorologico, na auséncia do marcador Anti-HBcAg indica a presenca de anticorpos,
decorrentes do processo de vacinagao contra o virus da hepatite B.

Nas criancas e adolescentes em que o resultado foi negativo para o marcador anti-
HBS, pode-se sugerir a auséncia de vacinagdo ou vacina nédo efetiva contra o virus da
hepatite B. Em ambos os casos recomenda-se a realizag&o do protocolo de vacinagao para
hepatite B, embora seja sabido que ao adentrar na instituicdo, a assistente social procura
atualizar a carteira de vacinacéao dos internos. Sendo assim, outra hipétese sugerida &
que ainda n&o tenham sido produzidos os anticorpos decorrentes da vacinagao contra
hepatite B.

A Organizac&o Mundial da Saude, estabeleceu um documento internacional “Global
Health Sector Strategy on Viral Hepatitis 2016-2021: Towards Ending Viral Hepatitis” no
qual incentiva intervengées mundiais como vacinas eficazes, terapéutica para hepatite B
e cura para a hepatite C, buscando diminuir a frequéncia dos casos e tendo como meta
uma diminuicao 25% até 2030 (WHD, 2018).
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A prevencao contra as hepatites virais € um grande desafio. Apesar da vacina contra
hepatite B ser disponibilizada gratuitamente através do modelo assistencial brasileiro -
o Sistema Unico de Saude (SUS) e ser comercializada nas clinicas particulares, ainda
apresenta altas taxas de incidéncia entre as doencas preveniveis por vacinas. Em muitos
lugares no Brasil existe uma baixa cobertura vacinal, além dos mitos, crencas e Fake News
que colaboram para a defasagem da vacinacao (GONCALVES; MIRANDA; GUEDES;
SILVA, et al., 2019).

No Brasil, o Programa Nacional de Imunizagcdo (PNI) recomenda que a primeira
dose de vacina contra o virus da hepatite B ocorra ainda na maternidade, até 12 horas
apos o nascimento. Este procedimento visa reducéo de infec¢gdo aguda e cronica, que se
apresenta em muitos casos inespecifica e assintomética em criangas, mas que ocasiona
graves sequelas. Por isso, torna-se essencial a pesquisa laboratorial dos marcadores
sorologicos durante o pré-natal. Caso a pesquisa seja positiva, entra-se precocemente
com terapéutica indicada para melhorar o prognéstico.

Ja quando se fala em adolescentes a partir de 11 anos e adultos sem comprovagao
da vacinacgao contra a hepatite B, deve-se iniciar o esquema vacinal novamente, em trés
doses (BARROS; RONCHINI; SOARES, 2018).

Infelizmente nao existe a vacina para a hepatite C e, sendo assim, deve- se investir
fortemente em prevencéo através de orientagcbes sobre os cuidados para se evitar a
patologia como o uso de preservativos, realizagcado de tatuagem, colocacao de piercing,
manicure em locais seguros e ndo uso de drogas licitas e ilicitas (GONCALVES; MIRANDA;
GUEDES; SILVA, et al., 2019).

41 CONSIDERACOES FINAIS

N&o foram observados marcadores sorolégicos que comprovem a presenca do virus
das hepatites C e B nas amostras de soros das 12 criancas e adolescentes analisadas,
mas a presenca do marcador soroldgico anti-HBs foi baixa. Este resultado indica a
necessidade de implantagcdo de um novo protocolo de vacinagéo contra o virus da hepatite
B para essas criangas e adolescentes em que o anticorpo contra o antigeno de superficie
da hepatite B ndo foi encontrado. Este procedimento contribuira para a manutencéao da
saude da populacéo avaliada.

Desta forma, percebe-se o valor das atividades de extensédo deste projeto para as
criancas e adolescentes acolhidas na Instituicao Joao XXIIl que tém sua condi¢cdo de
saude avaliada laboratorialmente, complementando a anamnese clinica realizada pelo
médico que atende nainstituicdo. Como uma via de mao dupla, a extensao proporciona aos
discentes envolvidos uma complementacgéo técnico-cientifica e humanista ao desenvolver
as acgoes para comunidades externas, carentes e em situacdes de risco.

Como implementacdes futuras, o projeto pretende analisar a carteira de vacinacao
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de todas as criancas e adolescentes acolhidos pelo Instituto Jodo XXIII, auxiliando no
trabalho da assistente social. Para aqueles que ndo possuem ou extraviaram a carteira
de vacinacédo, sera solicitada em Unidades Basicas de Saude, a segunda via deste
documento para verificacbes e adequacdes.

APOIO

Pro-Reitoria de Extensdo e Assuntos Culturais da UEPG - Programa de Bolsas
PROEX - 2019 (Edital PROEX n° 033/2018).
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