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APRESENTAÇÃO

Caros Leitores!
O Livro Ciência, Tecnologia e Inovação: Experiências, Desafios e Perspectivas, 

possibilita ampliação no conhecimento dos leitores, pois apresenta diversas áreas 
reunidas em dois volumes, sendo resultado de pesquisas desenvolvidas no âmbito 
nacional por diferentes Instituições de Ensino e colaborações de pesquisadores. Sua 
contribuição é substancial para o desenvolvimento da ciência e tecnologia do nosso 
país, configurando um avanço das nossas pesquisas.  

O volume 1, tem o foco em pesquisas na área do ensino, educação, biológica 
e saúde divididos em 14 capítulos. Já o volume 2, apresenta resultados de pesquisa 
na área ambiental, tecnologia e informação em 13 capítulos respectivamente. 

Os leitores poderão apreciar uma pluralidade de áreas nas ciências brasileira, 
percebendo os desafios e perspectivas que percorremos quando produzimos ciência. 
Desejo a todos uma ótima leitura e convidamos a embarcar nessa nova experiência. 

Samuel Miranda Mattos
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RESUMO:

NUTRIGENOMICS AND NEUROSCIENCE IN 
OBESITY

ABSTRACT:

1 |  INTRODUÇÃO 

A obesidade é uma doença inflamatória 
crônica, de origem multifatorial, responsável 
por desencadear outras patologias, como: 
doenças cardiovasculares, diabetes mellitus 
tipo 2, doenças hepáticas, apneia do sono 
além de diferentes tipos de câncer, o que 
prejudica a qualidade de vida como um 
todo (BLÜHER.,2019), levando a morte de 
aproximadamente 3 milhões de pessoas no 
mundo (KOVALESKI et al., 2016).

Segundo a Associação Brasileira de 
Estudo da Obesidade e Síndrome Metabólica 
(ABESO) a obesidade cresceu muito nos 
últimos anos e hoje, mais de 50% da população 
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adulta está na faixa de sobrepeso e obesidade, e 15% das crianças brasileiras estão 
nessa categoria.  Esse índice varia de acordo com a região do pais, a Região Sul 
lidera o ranking computando 56,8% de indivíduos adultos obesos ou sobrepeso, 
seguido pelas Regiões Sudeste com 50,45% e Centro Oeste onde 48,3% dos 
adultos estão nessa categoria.  Os dados de incidência de obesidade em crianças 
são também alarmantes.  A Região Sudeste lidera em número de casos com 38,8%, 
seguida pela Regiões Sudeste e Centro Oeste. 

A obesidade se caracteriza por um acúmulo extremo de tecido adiposo, e esse 
acúmulo ocorre quando os estoques periféricos de energia, derivados da retenção 
calórica e substratos consumidos diariamente como proteínas, hidratos de carbono, 
lipídios e álcool, ultrapassam o gasto calórico (MARTINEZ; FRUHBECK., 1996; 
MARQUES-LOPES et al.,2001). Além dos hábitos alimentares, este transtorno sofre 
também interferências de fatores genéticos, sociológicos e alterações metabólicas 
e neuroendócrinas (CORBALAM et al.,2002).  Outro fator a se considerar e é 
importante destacar que tanto a ingestão de alimentos quanto o gasto de energia 
são controlados por sistemas neurais complexos.

Estudos recentes apontam os nos núcleos hipotalâmicos e neurônios do 
núcleo arqueado (ARC) como principais áreas cerebrais relacionadas ao controle da 
ingestão alimentar e gasto energético, considerando este como um centro integrador 
das informações provenientes de outras regiões importantes para a homeostase 
energética (MOUNTJOY, 2015). De acordo com APONTE et al., (2011) as projeções 
dos neurônios, POMC (Proopiomelanocortin) e AgRP/NPY (Agouti-Related Protein/
Neuropetide Y) do ARC (núcleo arqueado do hipotálamo) são essenciais para a 
modulação do consumo de alimento e manutenção dos estoques periféricos de 
energia.

Os neurônios POMC abundantes em receptores de leptina, encontram-se ativos 
quando recebem sinalização deste hormônio, o que resulta em ações anorexígenas, 
uma vez que possuem propriedade de diminuir a ingestão alimentar (MOUNTJOY., 
2015). A leptina, um dos principais hormônios na regulação do balanço energético, 
é sintetizada e secretada pelo tecido adiposo branco proporcionalmente aos 
adipócitos, sinalizando assim, ao hipotálamo informações sobre a situação dos 
estoques periféricos de energia. Foi comprovado que a administração de leptina em 
roedores, leva a uma redução na alimentação e o aumento no gasto energético com 
redução no peso corporal (FRIEDMAN; HALAAS., 1998).

Por outro lado, os neurônios AgRP/NPY podem ser ativados por meio da 
sinalização de outros hormônios como a grelina (STECULORUM et al., 2016), 
que é secretada predominantemente pelo estômago em estado de jejum, e possui 
ações orexígenas, uma vez   que possui muitos dos seus receptores em neurônios 
AgRP/NPY, que quando ativados, provocam aumento do consumo de alimentos 
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(CALLAHAN et al., 2004). 
Sendo assim, o hipotálamo, especialmente o núcleo arqueado, é a principal 

área cerebral que integra as informações nutricionais por meio da sinalização de 
hormônios secretados em diferentes órgãos periféricos ou vias neurais, principalmente 
do tronco cerebral, até que respostas adaptativas e funcionais são executadas por 
vias comportamentais, autonômicas e endócrinas. 

Desta forma, pessoas obesas, muitas vezes necessitarão de apoio psicológico, 
tratamento medicamentoso (LEVITSKY, 2005) e dieta personalizada.

2 |  O ADVENTO DA NUTRIGENÔMICA

O advento da era genômica possibilitou o sequenciamento de vários 
organismos inclusive o genoma humano. A identificação dos genes e sua associação 
em diferentes patologias, decorrentes das várias pesquisas que se sucederam ao 
sequenciamento do genoma humano, repercutiu em mudanças na prática da medicina 
(HOOD; ROWEN, 2013) e consequentemente da nutrição, com o estabelecimento 
da nutrigenética, que avalia os efeitos individuais do organismo em função das 
variações genéticas, possibilitando o estabelecimento de dietas personalizadas, e 
da nutrigenômica (FENECH et al., 2011). 

A nutrigenômica é a ciência que estuda como os nutrientes presentes na 
alimentação modulam a expressão gênica de um indivíduo, possibilitando o 
conhecimento do funcionamento das substâncias biologicamente ativas presentes 
em cada alimento, evidenciando sua interferência na homeostase do organismo 
(FARHUD; YEGANEH; YEGANEH, 2010).  

Três áreas “omicas” abrangem o conhecimento da nutrigenômica: a 
transcriptômica, responsável pela identificação da modulação gênica, definindo 
os genes expressos em resposta a determinado componente; a proteômica, que 
possibilita avaliar a influência dos nutrientes na tradução da informação genética em 
proteína, e a metabolômica que analisa a ação das proteínas e enzimas resultantes 
deste processo no contexto geral (SALES; PELEGRINI; GOERSCH, 2014). Assim 
a avaliação da composição genética do indivíduo e a resposta às condições do 
ambiente podem ser utilizadas em prol ao bem-estar.

Nos casos de obesidade, a prescrição de alimentos específicos, que possuem 
compostos bioativos, como as catequinas presentes no chá verde, modulam a 
expressão dos genes humanos, promovendo a redução nos casos da patologia 
(KOVALESKI et al., 2016).
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3 |  ATUAÇÕES DAS CATEQUINAS NO DNA

O chá verde é muito utilizado pela população nos processos de emagrecimento 
e rejuvenescimento, pela sua ação antioxidante. A espécie da planta comumente 
utilizada para a preparação do chá verde é a Camellia sinensis (L.), em virtude 
dos teores de polifenois presentes nas folhas da planta. No entanto, o teor de 
polifenóis presentes no chá, varia de acordo com a fermentação a que as folhas 
são submetidas. O seu principal constituinte são as catequinas, sendo as quatro 
principais: epicatequina, epigalocatequina, epigalocatequina galato e epicatequina 
galato que constituem 80% das catequinas totais (PRASANTH et al., 2019).

As catequinas atuam elevando os níveis de colágeno e elastina (LEE; KIM; 
KIM, 2014; LIM, et al., 2014) também aumentando a atividade de catálise (ZHANG et 
al., 2017); reduzindo a atrofia muscular (ONISHI et al., 2018) e o acúmulo de gordura 
corporal (XIAO et al., 2016). 

A obesidade pode desencadear várias alterações no metabolismo corporal 
como a produção de espécies reativas de oxigênio e a transcrição de alguns genes 
que estão envolvidos no processo inflamatório, sendo ele regulado pelo fator de 
transcrição nuclear kappa-B (NF-ĸB), que é responsável por regular a transcrição 
gênica de citocinas e quimiocinas. As catequinas atuam na inibição da formação 
do dímero do NF-ĸB p50/p65, responsável por desencadear a expressão de genes 
inflamatórios (LAWRENCE; FONG, 2010). 

A atuação das catequinas na regulação da expressão gênica pode impactar 
no processo de transcrição, desencadeando alterações nos níveis de expressão 
de genes codificantes de enzimas antioxidantes. Venkatakrishnan e colaboradores 
(2018) realizaram um estudo em seres humanos e demonstraram que o chá verde 
enriquecido com catequinas melhorou significativamente o índice de enzimas 
antioxidantes, dentre elas a superóxido dismutase (SOD), catalase (CAT), glutationa 
peroxidase (GPx) e glutationa redutase (GR). 

A modulação da expressão dessas enzimas antioxidantes em nível gênico e 
proteico ocorre principalmente pela ação da epigalocatequina-galato (EGCG) através 
da ativação do elemento responsivo, que é a sequência de nucleotídeos presente na 
região promotora dos genes das enzimas antioxidantes, conduzido pelo fator nuclear 
R2 (Nrf2) (WANG et al., 2015). 

Ainda, estudos realizados em camundongos tratados com dieta hiperlipídica 
apontam que a EGCG induziu alteração do padrão de expressão de AgRPARC e 
POMCARC no hipotálamo, aumento do metabolismo lipídico e oxidação da gordura, 
resultando na queda do peso corporal (LI et al., 2016).  Deste modo são várias 
as atuações das catequinas em diferentes genes, dentre os quais a expressão de 
AgRPARC e POMCARC é responsável pela relação entre a nutrigenômica e a neurociência 
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na obesidade. 
A nutrigenômica retrata os efeitos do princípio bioativo de um dado alimento 

como forma determinante na modulação da expressão gênica no organismo, podendo 
determinar o armazenamento ou queima de calorias. Assim, as catequinas do chá 
verde atuam no processo anti-inflamatório, anti-oxidantes e ainda, no metabolismo 
de lipídeos, favorecendo o gasto calórico do metabolismo. 

A importância do estudo de genes participando no controle de hormônios 
moduladores, neurotransmissores hipotalâmicos, ingestão alimentar e homeostase 
energética, na manutenção do peso corporal (MARQUES-LOPES et al., 2004), são 
alvos de estudos promissores no tratamento da obesidade. 

Na atualidade os estudos estão direcionados a compreender os mecanismos 
envolvidos na patologia, o que irá possibilitar o uso de estratégias comportamentais 
e dietéticas personalizadas, para tratamentos mais eficazes e adaptados, visando a 
manutenção da saúde.
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