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APRESENTACAO

Vivenciamos atualmente um periodo de fragilidade e deterioracéo
biopsicossocial frente a um cenario de crise e pandemia, bem como o desgaste nos
aspectos econdmicos e politicos, que também alavancam outras caracteristicas e
segmentos da sociedade. As ciéncias, nesse aspecto, trabalham constantemente,
através de suas diferentes areas, para suprir demandas sociais em diferentes
contextos, possibilitando, assim, intervengdes adversas.

A busca incessante pela compreenséo e identificacdo dos fenbmenos que
estdo em processo de transformacéo e composicao da realidade, coloca--nos em um
paradigma filosofico e existencial sobre a verdade. Esta verdade, ja questionada no
passado pelos fildsofos antigos, possibilita a constru¢do do conhecimento e estrutura
modelos de investigacao posteriores, através de mecanismos de aprendizagem e
ensino.

A psicologia, nesse contexto, ganha destaque por trabalhar uma diversidade
de cenarios em situacdes de fragilidade referentes ao desenvolvimento humano
e a saude mental, por intermédio de suas diferentes técnicas e instrumentos de
atuacdo. Nessa perspectiva, a obra “A Psicologia em suas Diversas Areas de Atuacéo
3” aborda questdes inerentes a infancia, escola, terceira idade, contexto social,
avaliacao, transtornos, diagnéstico, intervencédo, questionamentos ideoldgicos,
saude, literatura, inovacgao tecnoldgica e novas técnicas psicoterapicas.

A infancia, neste aspecto, ganhou destaque por ser um periodo que estrutura
a personalidade do sujeito através do desenvolvimento psicogenético, que vai
do nascimento até a adolescéncia, periodo no qual o individuo esta submetido a
insercdo na sociedade. E na infancia que ocorrem o incremento das experiéncias,
transmisséo social e equilibracdo através do uso de cddigos no universo das
imagens e palavras guiadas pelos caminhos que preexistem no universo parental.

Por conseguinte, a escola ganha destaque por promover a universalizacao e
bens culturais, criando condi¢cbes para a aprendizagem e para o desenvolvimento
humano de todos na sociedade através da educac¢ao e conhecimento.

Em associacdo com os dados anteriores estd o desenvolvimento da
adolescéncia e vida adulta, e, posteriormente, a terceira idade, que é um dado
apresentado nesta obra. A terceira idade € a propria idade adulta avang¢ada, periodo
marcado pelas transformacgdes biopsicossociais, complicacdes e influéncias que se
dao de modo complexo. Torna-se necessario, entdo, desenvolver recursos para o
bem estar e qualidade de vida, a fim de reduzir receios e inquieta¢des, na busca por
uma vida saudavel.

Neste cenario, é importante um trabalho conjunto na construgcéo de politicas
publicas direcionadas a pluralidade cultural envolvendo atores sociais e culturais



com identificacdo étnico-raciais, de género, de orientacao sexual, de deficiéncias,
dentre outros, para a centralidade de valores éticos na formacgao do sujeito.

Seguindo os eixos tematicos expostos na ordem cronol6gica da obra, temos os
modelos de avaliacao, diagnéstico e intervencdo em psicopatologias e transtornos
mentais. Destaca-se que, segundo a Organizagdao Mundial de Saude, ha um aumento
das doencgas mentais no século XXI decorrente das novas demandas sociais e a
realidade vivenciada hoje frente ao cenario atual, jA mencionado anteriormente. A
importancia desse seguimento se da pela saude mental, pela qualidade de vida do
sujeito em sua diversidade e ao seu contexto.

Destaca-se, também, a importédncia dos debates e dos questionamentos
ideolégicos como elemento fundamentador da democracia, como tratado nesta
obra. Tais artefatos possibilitam a ressignificacdo de ideias na construcédo de um
novo cenario de conhecimento e aprendizagem. Vale ressaltar que estes debates
podem estar atrelados ha um referencial teérico significativo, como, por exemplo,
uma andalise literaria, também explorada no final da obra, esta que, além disso,
propde, ao seu final, novas técnicas e alternativas psicoterapicas, bem como
inovacéao tecnolégica em beneficio da saude e bem estar.

Vale ressaltar que, através do discurso anterior, a obra “A Psicologia em suas
Diversas Areas de Atuacdo 3”, aborda os seguintes seguimentos: desenvolvimento
humano, psicologia escolar, psicologia da saude, psicologia social, psicologia
clinica, psicopatologias, literatura, tecnologia e inovacgao.

Os tipos de estudos explorados nesta obra foram: estudo transversal, pesquisa
descritiva, revisao sistematica de literatura, revisdo de pares, reviséo literaria,
entrevista semiestruturada, pesquisa bibliogréfica, pesquisa de campo, aplicacéo
de questionarios, reflexdo histérico-cultural, analise documental, materialismo
historico-dialético, revisao integrativa da literatura, estudo de caso, diagnostico
institucional e dialético-simbdlico.

Com isso, a obra “A Psicologia em suas Diversas Areas de Atuacéo 3” explora
a diversidade e construgdo teodrica na psicologia, através de estudos realizados
em diferentes instituicdes de ensino no contexto nacional e internacional. Nesse
ambito, é relevante a divulgacao e constru¢cao do conhecimento através da producéao
cientifica. Para tanto, a Atena Editora possui uma plataforma consolidada e confiavel,
sendo referéncia nacional e internacional, para que estes pesquisadores explorem
e divulguem suas pesquisas.

Tallys Newton Fernandes de Matos
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RESUMO: O estabelecimento do desfralde e o
inicio do uso do “eu” pela crianga ocorrem em
torno dos 2-3 anos. Diante dessa aproximacéo
temporal, o objetivo deste estudo foi investigar
a possivel associacdo entre o uso do “eu”
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O USO DO EU

e 0 processo de conquista do desfralde em
sete criancas matriculadas em uma creche
institucional do Estado, usando metodologia
qualitativa. As criangcas foram acompanhadas
por um periodo total de 10 meses, com
verificagdo mensal dos dois eventos, através de
questionarios sobre o desfralde e de flmagem
de sessOes ludicas, de onde foram extraidas
as manifestacbes verbais das criangas. As
expressbdes verbais foram qualitativamente
analisadas a partir dos seguintes eixos: 1.
Situacdes de possessividade relacionadas ou
nao a conflitos; 2. Independéncia e alternancia
com imitagdo e 3. Mistura entre a primeira
e a terceira pessoa para fazer referéncia a si
mesmo. No periodo contemplado pela pesquisa,
3 criangas (2 meninas e 1 menino) chegaram ao
desfralde. Os resultados indicaram associacéo
entre desfralde e uso do “eu” principalmente
nos seguintes aspectos: predominio do uso
do “eu” para fazer referéncia a si mesmo, uso
do “eu” em situacbes de independéncia e em
situacdes nas quais ha o desejo de mostrar as
outras pessoas habilidades ja adquiridas pela
crianga.

PALAVRAS-CHAVE: Controle esfincteriano,
eu, desenvolvimento infantil
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STUDY OF THE ASSOCIATION BETWEEN THE PROCESS OF GETTING FREE
FROM DIAPERS AND THE USE OF “I”

ABSTRACT: The “process of getting free from diapers” (symbol D) and the beginning

“I”

of the use of “I” by the child occur around 2-3 years. In face of this temporal approach,
the objective of this study was to investigate the possible association between the
use of “I” and the D in seven children enrolled in an institutional daycare center of the
State, using a qualitative methodology. The children were followed for a total period of
10 months, with monthly verification of the two events, through questionnaires about
the D and filming of play sessions, from which the verbal manifestations of the children
were extracted. Verbal expressions were qualitatively analyzed from the following
axes: 1. Situations of possessiveness, related or not to conflicts; 2. Independence and
alternation with imitation and 3. Mixing between the first and third person to show self-
awareness. In the period contemplated by the research, 3 children (2 girls and 1 boy)
got free from diapers. The results indicated an association between the D and the use

“l”

of “I” mainly in the following aspects: predominance of the use of “I” to express self-

awareness, use of “I” in situations of independence and in situations in which there is a
desire to show to other people abilities already acquired by the child.

KEY-WORDS: Sphincter control, |, child development

11 INTRODUCAO

As questdes relativas a linguagem e ao pensamento no ser humano sempre
foram objeto de indagacgdes e perplexidades. Nas Ultimas décadas essas questdes
tiveram avancos em novas direcdes, ligadas sobretudo a conexdes com a evolugao
biol6gica. Ressurgiu a ideia de sele¢cdo sexual, proposta inicialmente por Darwin,
inclusive com foco em humanos e suas preferéncias sexuais, como visto em artigo
de reviséo recente (Wilson et al. 2017). As ligagdes entre psicanalise e o cérebro
humano também tém sido revistas (Marom, 2015), e as origens biolégicas dos
sentimentos e da cultura sao analisadas em livro recente, ja traduzido em portugués
(Damasio, 2018). No Brasil, houve o crescimento da Etologia (Ades, 2010) e também
da Psicologia Evolucionista (Hattori & Yamamoto, 2012).

A Antropologia Evolutiva, que inclui o estudo de primatas, levou a novas
propostas ligando biologia e cultura: Tomasello e colaboradores elaboram teorias
sobre a construgcdo do humano nos primeiros anos da infancia (Tomasello & Gonzalez-
Cabrera, 2017; Tomasello, 2019) e Heidi Keller investiga o desenvolvimento infantil
em diferentes culturas (Keller, 2019).

Por outro lado, existe crescente interesse na ideia de consciéncia corporal,
e seu desenvolvimento em criangas, a partir das ideias de esquema corporal e
imagem corporal, conforme visto em artigo de reviséo recente (Vignemont, 2016).
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No desenvolvimento infantil humano, o primeiro ano de vida pode ser caracterizado
pelo controle da movimentacdo do proprio corpo, e em seguida pela locomog¢ao
bipede, que implica numa consciéncia corporal, ainda sem linguagem.

Em artigo recente (Hodges, 2017) discute origens da linguagem e possivel
interdependéncia entre cooperatividade e linguagem, em sequéncia a Tomasello,
citando varios trabalhos que levantam relagdes que incluem a evolu¢ao da forma
bipede de locomocéo. Hodges enfatiza o cenario que correlaciona a diminuicédo
dos pelos com a necessidade de as fémeas carregarem suas crias (Amaral, 2008),
0 que leva a uma pressao seletiva para o bipedalismo. Isso por sua vez leva a
necessidade de divisdo de trabalho e cooperacao, pois cuidar das crias passa a
interferir com a forma de obtencao de alimentos.

Dentro da ideia de interdependéncia entre aspectos biol6gicos e aspectos
linguisticos do desenvolvimento infantil, foi definida a pesquisa relatada neste
trabalho, com a proposta original de estudar a associacdo entre o processo
de desfralde, que envolve controle esfincteriano, mas também interacdes de
comunicagdo com a crianga, e o uso de pronome em primeira pessoa do singular
(eu) em criancgas.

E notdria a confluéncia do periodo de vida em que se estabelece o desfralde
e em que se inicia o uso do “eu” pela crianca. Ao comecar a falar, a crianga faz
referéncia a si mesma na terceira pessoa, imitando a forma como os adultos se
referem a ela. Chega porém um momento em que ela comeca a dizer “eu” ao se
referir a ela mesma. Marcas do desenvolvimento da fala sdo bem conhecidas (site
Johns Hopkins Medicine, acesso em abril de 2019). O desfralde se estabelece, na
maioria das culturas, entre 24 e 36 meses (Mota & Barros, 2008 a,b). Esses dois
eventos, marcantes na vida da crianca, sdo aparentemente independentes, mas
ocorrem na mesma época, tipicamente entre 2 e 3 anos de idade.

A despeito dessa evidente aproximacéo temporal, ndo localizamos na literatura
pesquisas que se dedicam a investigar uma possivel associagcéo entre esses marcos
do desenvolvimento humano. Existe pesquisa de formas de evacuacéao ligada a
qguestdes sanitarias de saude publica em regides subdesenvolvidas (Caruso et al.,
2017) e também pesquisa em métodos de obter o desfralde por treinamento em
criancas (Greer et al. 2016). Todavia, a pesquisa desenvolvida neste trabalho esté
centrada na associacao do desfralde com o uso do “eu”, ndo pensados como um
aspecto mental e outro corporal do desenvolvimento, mas sim como processos nos
quais mente e corpo se interpenetram e por vezes se tornam indissociaveis.

A presente pesquisa assumiu um carater qualitativo (Smith, 2015), na
vertente fenomenoloégica, analisando a articulagdo dos aspectos mental e corporal
observados no comportamento das criangas.

Uma apresentacdo inicial dos resultados foi feita na forma de painel no SIICUSP

A Psicologia em suas Diversas Areas de Atuacéo 3 Capitulo 9



(Pandjarjian et al. 2017).

Apés o término da pesquisa, na fase de redacéo deste trabalho, foi feita nova
pesquisa bibliografica, que confirmou a inexisténcia de estudos sobre a associa¢ao
aqui investigada. Foram localizados dois artigos antigos que abordam em detalhe
cada um dos dois processos, e que deram maior embasamento na analise final dos
resultados obtidos nesta pesquisa:

-Arelacédo entre linguagem e uso dos pronomes em criangas pequenas estudada
por Goodenough (1938) relata uma pesquisa quantitativa bastante completa.

- Brazelton (1962) estudou um método de treinamento do desfralde, levando
em conta a maturidade fisica e emocional das criangas.

No proximo item € detalhada a metodologia adotada no estudo longitudinal
(ao longo de dez meses) de sete criangas na faixa etaria 18 a 36 meses no inicio
da pesquisa, numa creche institucional do estado. Em seguida séo apresentados
separadamente os resultados para o desfralde e o uso do “eu”, com énfase na
evolucao desses marcos ao longo da pesquisa e nas trés criangas que atingiram
o desfralde durante a mesma. Foi possivel também analisar o uso do pronome
pessoal plural “nds”, que aparece mais tardiamente na linguagem infantil. Segue-
se uma discussdo da associacao verificada entre o desfralde e o0 uso do “eu”, e
também da relagdo entre as observagdes objetivas com as percepgdes internas das
criangas. No ultimo item sdo ressaltadas as conclusées deste trabalho, que levam
a perspectivas de trabalho futuro.

21 METODOS E PROCEDIMENTOS

A metodologia da pesquisa aqui apresentada foi qualitativa, partindo-se de
questdes e focos de interesse amplos (desenvolvimento do uso do “eu” e do desfralde)
que foram se definindo na medida da realizacdo do estudo, tal qual descrito por
Godoy (1995). As pesquisas qualitativas comumente ndo acontecem em laboratorios
ou ambientes controlados. Em geral, se desenrolam no ambiente “natural” dos
participantes, sendo por isso também chamadas de “pesquisas naturalisticas”
ou “pesquisas de campo” (Godoy, 1995). E nesse sentido que a pesquisa aqui
apresentada foi realizada na creche, ambiente “natural” dos participantes.

Segundo Godoy (1995), a metodologia qualitativa é mais adequada do que a
quantitativa quando estamos lidando com problemas pouco conhecidos. Esse é 0
caso da pesquisa aqui discutida, uma vez que investigacdes a respeito do desfralde
e, mais especificamente, de sua associagdo com expressdes verbais na faixa de
idade de interesse, sdo quase inexistentes no meio académico. A seguir, as etapas
metodoldgicas e procedimentais empregadas neste estudo serdo descritas em
detalhe.
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Inicialmente a pesquisa foi aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa com
Seres Humanos. Uma interacao direta entre a pesquisadora e a psicologa da Creche
levou ao consentimento formal dessa instituicdo para que ali fosse feita a coleta de
dados. A psicologa da instituicao informou a pesquisadora os nomes de todas as
sete criangas matriculadas na creche que estavam na idade de interesse ao escopo
da pesquisa (critério de inclusao - idade da crianca: inicialmente, entre 18 e 36
meses). Em seguida, os pais foram contatados e todos eles aceitaram participar da
pesquisa. Eles assinaram o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido e somente
depois a coleta de dados comecou.

E importante destacar que essa creche n&o tem um programa definido para
desfraldar as criancas, assim o desfralde costuma ocorrer durante as férias. Além
disso, em geral os pais ficam por breves periodos de tempo na instituicao, uma vez
que eles precisam deixar ali suas criangas e logo em seguida ir para o trabalho.
Esse fato gerou consequéncias sobre a coleta de dados, que serdo mais detalhadas
adiante. Tomou-se cuidado para evitar que as criancas estivessem fazendo uso
de remédios que pudessem alterar sua atividade gastrointestinal (isso poderia
atrapalhar o processo do desfralde).

As sete criancas matriculadas na referida creche (4 meninas e 3 meninos)
foram acompanhadas longitudinalmente por um periodo de 10 meses. As idades
iniciais das criangas variaram de 18 a 30 meses, como pode-se ver na tabela 1,
e todas elas apresentam desenvolvimento tipico, de acordo com os resultados de
aplicagdo do ASQ - BR (Ages & Stages Questionnaires - Versao brasileira).

O ASQ é um instrumento de rastreio construido para detectar alteracées do
desenvolvimento (Lopes et al., 2011). Os resultados sao organizados em cinco
areas: comunicacdo (C), coordenacdo motora fina (CMF), coordenacdo motora
ampla (CMA), resolucao de problemas (RP) e pessoal/social (PS) e s&o dados nos
seguintes termos: ndo requer avaliacdo (primeira categoria), precisa de atividades
adicionais com monitoramento da sua evolugdo (segunda categoria) e requer
atividade direcionada/aprofundada feita por profissional (terceira categoria). Essa
ultima categoria aponta para uma trajetoria de desenvolvimento atipica (Cruz, Dias
& Pedroso, 2014). A tabela 1 apresenta as categorias das criangas, simplificadas
na forma “s6 1?7, “1x2%” e “3x2%. Nenhuma das criancas se enquadra na categoria
trés, e nenhuma delas foi excluida. A tabela também nos fornece informacdes
acerca das figuras familiares presentes e algumas observagdes que permitem uma
compreensao maior das particularidades da amostra.
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Crianca 1 2 3 4 5 6 7

Sexo Fem Fem Masc Fem Fem Masc Masc
Idade inicial 18 m 18 m 22 m 29 m 29 m 30 m. 30 m.
Responsavel Pai Mae Mae Mae Mae Pai Mae
Resultados f 42 . 42 a a L 4a a . 4a

ASQ - BR So6 1 So6 1 3x2 1x2 So6 1 1x2 So6 1
) Mae, pai, Mae, _ Mae, pai | Mae, pai | Mae, pai
Figuras madras- pai 6 Maee | eirmio | eirmao | eirmdo | Mae, pai
familiares tae irma d tias. de5 de 6 de 5 e irma de
presentes irméo de Irma ae anos. anos. anos. 6 anos.
6 anos.
5 anos.

Tabela 1. Informagbes gerais sobre as criangas da amostra, com categorias do ASQ-BR (Ages
& Stages Questionnaires Versao brasileira), explicadas no texto.

Obs. 1. O responsavel pela crianca 1 respondeu 0 ASQ-BR cinco meses depois que a coleta
comecou. Assim, quando esse questionario foi aplicado, a crianca tinha 23 meses.

2. A crianga 2 mudou de cidade no quarto més da pesquisa.

Sessodes ludicas foram mensalmente filmadas com as criancas, com énfase
nas interacdes entre eles e no uso de pronomes em primeira pessoa (eu, meu,
etc). A coleta de dados resultou em 710 videos com tempo de duracéo variavel
(minimo de dez e maximo de 720 segundos, média: 64 segundos, com um total de
12,6 horas). A partir dos videos, a pesquisadora anotou toda a troca de palavras
registrada entre as criangas. A analise de dados foi feita a partir dessas anotacdes
das expressdes verbais.

A duracdo de cada sessdo ludica foi de cerca de duas horas e elas se
desenrolaram em pequenos grupos de criangas. Seis criangcas da amostra (1-
6) estavam na mesma classe, enquanto a sétima tinha colegas diferentes e foi
observada separadamente, na companhia de criangcas mais velhas. Do sexto més
da pesquisa em diante, com a mudanca do ano letivo, todas as criancas da amostra
passaram a estar na mesma classe.

Nas primeiras sessoes ludicas a pesquisadora fez um esforgco para estabelecer
um bom rapport com as criancas. Assim, as conversas e brincadeiras poderiam fluir
mais eficientemente durante todo o periodo da pesquisa. A escolha do brincar livre
como método baseou-se nas ideias de Winnicott (1971), para quem é somente no
brincar que o ser humano, crianca ou adulto, pode desfrutar inteiramente de sua
personalidade (Belo & Scodeler, 2013). Os materiais, 0s mesmos durante os dez
meses de coleta, foram: bonecas, carrinhos, bichos de pelucia, folhas de papel
com giz de cera, um pequeno espelho, bem como outros brinquedos presentes no

ambiente da creche, como escorregadores e motocicletas.




Pais ou cuidadores das crian¢as responderam mensalmente um questionario
online a respeito do desenvolvimento do processo de desfralde de suas criancas. O
contato online dos pais foi uma maneira encontrada de resolver o problema de que
eles ficavam pouco tempo na creche para deixar seus filhos e, assim, ndo tinham
disponibilidade para conversar com a pesquisadora.

As perguntas foram inspiradas principalmente em uma pesquisa quantitativa
conduzida em 2008 (Mota & Barros, 2008 b), que tinha como objetivo avaliar a
prevaléncia de criangas ja desfraldadas aos 24 meses de idade, bem como os fatores
associados. Os resultados dessa pesquisa mostraram que na idade de dois anos
(24 meses) as habilidades requeridas para a aquisicao do controle esfincteriano
ja estavam presentes. Ainda assim, a maioria das criancas da amostra ainda nao
havia iniciado o seu treinamento para o desfralde. Os mencionados pesquisadores
consideraram a importancia das seguintes aquisi¢cées no processo de retirada das
fraldas: desenvolvimento motor (andar firmemente, sentar), linguagem (falar ao
menos dez palavras), coordenagcdo motora (saber tirar a prépria roupa) e cogni¢cao
(entender e seguir instru¢ées, indicar a necessidade de ir ao banheiro). E importante
salientar que as perguntas inspiradas no trabalho de Mota & Barros (2008 b) nao
levaram a resultados definidos para a pesquisa aqui descrita, pois se referem a
outra situacado, de uma pesquisa quantitativa com outro escopo de investigacédo. O
qgue interessou de fato a presente pesquisa foi a maneira como se deu a evolugao de
cada crianca ao longo do tempo, no que diz respeito ao desfralde e as expressdes
verbais.

Um total de 70 questionarios sobre o processo de desfralde (dez para cada
crianca) foram aplicados ao longo dos dez meses de coleta de dados. De cada
questionario respondido, as mudancas percebidas foram consideradas em relacéo
ao més anterior e, devido a essas transformacdes, algumas perguntas foram
reformuladas, substituidas ou acrescentadas a cada més. Colocou-se sob foco a
dimenséao processual e temporal do desfralde.

Foram localizados também artigos recentes sobre desfralde, e técnicas de
desfraldamento, (Kidoo, 2012; Schutz, 2014; Barbosa, & Quadros, 2017), mas que
nao aprofundam a correlagdo com a maturacao do desenvolvimento infantil, que &
o enfoque aqui adotado.

No periodo de 10 meses da coleta, trés criancas da amostra desfraldaram,
nos periodos de férias, sendo duas do sexo feminino (uma no quarto e a outra no
décimo més da coleta) e um do sexo masculino (no quarto més da coleta),
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3| RESULTADOS

Inicialmente serdo apresentados de forma separada os resultados obtidos
para o Desfralde e para as verbalizacdes das criancas, focalizando o uso do “eu”, e
depois o estudo da associacao ente os dois temas. Ressalte-se que a categorizacéo
pelo ASQ separou as criangas em 3 grupos: as que tiveram sb 12 categoria (4
criancas), as que tiveram 1 vez a 22 categoria (2 criancas) e 1 crianca com 3 vezes
a 22 categoria.

3.1 Desfralde

O acompanhamento de cada crianca ao longo do tempo permitiu que
suas trajetorias de aquisicdo do controle esfincteriano fossem conhecidas em
profundidade. Um resultado comum a quase todas as criangas, ndo mencionado
na literatura, refere-se ao fato de elas fazerem inicialmente bastante confuséo, ou
seja, nao saberem se expeliram “liquido” ou “sélido”, nem se de fato expeliram
algo, ou se apenas sentiram vontade de fazer. O processo todo nédo é linear,
avanca depois recua, as confusbes demoraram meses até que as percepcdes das
criancas pudessem levar ao desfralde. A maioria demonstra curiosidade sobre suas
excrecOes, mais emrelacao as fezes. Também, foi comum a observagao que, mesmo
com o defralde avancado, preferiam muitas vezes néo ir ao banheiro e continuar
brincando. A peocupacao dos pais com o desfralde também variou muito, tanto
entre as criangas como ao longo do tempo, e isso foi determinante no processo.
Damos a seguir algumas caracteristicas especificas de cada uma, apresentadas
sequencialmente por ordem de idade (da menor para a maior), sendo cada uma
delas representada por um niumero e associada a um simbolo referente ao sexo (M
— masculino e F — feminino).

Um ano ap6s o término da coleta de dados foi feito um follow up das criancas
quanto a situacdo emrelacdo ao desfralde; esses dados foram obtidos por intermédio
de conversas com as educadoras. Verificou-se que apesar das variagdes havidas
durante o processo de desfralde, as criancas conseguiram superar as dificuldades,
chegando mais cedo ou mais tarde ao bom controle esfincteriano. As diferencas
quanto a categoria ASQ foram ultrapassadas.

3.1.1 Dados sobre cada crianga

Crianca 1 F - Enganos eram comuns ao longo de toda a pesquisa para essa
crianga, a mais nova do grupo, e 0s pais ndo estavam preocupados com o desfralde.
Ela desfraldou cerca de quatro meses apdés o final da coleta e o processo foi tranquilo.

De um dia para o outro ela apareceu na creche sem fraldas, extremamente feliz
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com tal novidade. Um ano depois do fim da coleta usava o banheiro com bastante
autonomia.

Crianca 2 F - As vezes conseguia diferenciar o que tinha feito, mas até o final
da coleta, via e-mail (ja que a familia mudou de cidade no quarto més da pesquisa),
ocorreram confusdes na percepcdo dos excrementos. Situacdo um ano depois:
desconhecida.

Crianca 3 M - Dentre as criangcas da amostra, esta € aquela que apresenta
questdes mais preocupantes no desenvolvimento, e que mais apresentou avaliacao
pelo ASQ na segunda categoria. Perdeu o pai aos sete meses de idade. Palavras
da mée: Como o (meu filho) ndo tem pai, que € falecido ha dois anos, ele tem
perguntado mais sobre onde esta o pai e sempre diz que o amigo da creche tem pai.

De inicio, a crianga 3M por vezes sinalizava quando a fralda estava suja ou
molhada, mas depois regrediu, chegando quase a uma evacuagao livre e sem
controle no final da pesquisa, sem se incomodar de estar molhado, e a mae oscilou
varias vezes entre tentar o desfralde e desistir.

Cerca de quatro meses apdés o final da coleta a fralda cheia (seja de fezes
ou urina) pouco incomodava o menino. No entanto, logo no més seguinte (férias),
0 menino parou de usar fraldas e, no retorno a creche, tinha facilidade em usar o
banheiro. Um ano depois do fim da coleta havia mudado de creche.

Crianca 4 F - Esta criangca obteve uma avaliacdo do ASQ na segunda
categoria. No nono més da pesquisa, a menina comecou a se incomodar muito
com a fralda suja. No décimo e ultimo més da pesquisa, a crianga 4F desfraldou no
periodo diurno, conquistando o controle diurno da evacuac¢éo, com separag¢ao entre
urina e fezes. Situagdo um ano depois: uso do banheiro com bastante autonomia.
Rarissimos escapes.

Crianca 5 F - No terceiro més da pesquisa, a crianga estava conseguindo se
segurar por mais tempo antes de fazer xixi e a mée disse que estava atenta aos
sinais de que a filha estava “preparada” para o desfralde e comegou a se ocupar
mais diretamente disso. No quarto més da coleta, a crianga 5F chegou ao desfralde
diurno, mantendo, até o final da pesquisa, a posicao de quem tem o controle diurno
da evacuacao, com separacao entre urina e fezes. Até o final da pesquisa, manteve-
se desfraldada apenas no periodo diurno. A mae relatou ndo se ocupar do desfralde
noturno ja que sua filha sempre acordava com a fralda muito cheia e ndo dava
indicios de estar pronta para tal.

Crianca 6 M - Esta crianca obteve uma avaliagcdo ASQ na segunda categoria.
No quarto més, a familia comecou a se ocupar do desfralde diurno e 0 menino
algumas vezes ficou sem fralda, utilizando o penico ou fazendo suas necessidades
no chao. Nos meses subsequentes, o pai destacou que, embora a familia tivesse
iniciado o desfralde, isso ndo se deu sistematicamente. Uma fala do pai no ultimo
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més da pesquisa € interessante: Perguntei a ele se queria deixar de ser bebé, se
queria se tornar um menino e deixar de mamar no peito e usar fralda, ele disse que
nédo... Mas de resto quer tudo o que o irméo faz. O desfralde ndo se estabeleceu.
Situacdo um ano depois: cerca de quatro meses apds o final da coleta a fralda
cheia (seja de fezes ou urina) pouco incomodava 0 menino, 0 que preocupou as
educadoras em virtude da idade avancada da crianga (quase com quatro anos). No
més seguinte (de férias), chegou ao desfralde e, no retorno a creche, passou a usar
0 banheiro com autonomia. Os escapes eram raros.

Crianca 7 M -De inicio, a crianga algumas vezes sinalizava aos seus cuidadores
guando a sua fralda estava suja ou molhada. No quarto més da pesquisa, a crianca
7M chegou ao desfralde diurno, fazendo xixi em pé e com raros “acidentes” (escapes).
A mae relatou que o menino tinha dificldade de usar o vaso sanitario para fazer coco.
No quinto més, a crianca 7M chegou também ao desfralde noturno, conseguindo
acordar de madrugada para ir ao banheiro. Os “acidentes”, tanto no periodo diurno
quanto no periodo noturno, se tornaram cada vez mais raros. Situacdo um ano

depois: uso do banheiro com autonomia; auséncia de escapes.

3.1.2 Analise dos dados do desfralde

Quando a coleta de dados teve inicio, nenhuma das criangas da amostra havia
iniciado ou passado pelo processo do desfralde. Ao longo da pesquisa, conforme
visto nos tdpicos anteriores, trés criangcas conquistaram o desfralde: criancas 5F
e 7M, no quarto més da coleta, e crianca 4F, no décimo més. Essas trés criancas
foram classificadas por ASQ na primeira categoria. Os processos de desfralde foram
considerados pelos pais ou cuidadores como bem-sucedidos: os “acidentes” (fazer
cocO ou xixi na calgca) se tornaram muito raros, as criangas tornaram-se capazes
de anunciar que precisavam ir ao banheiro com antecedéncia e, no caso da crianca
7M, houve também o estabelecimento do desfralde noturno, tendo este se dado no
quinto més da pesquisa.

As demais criangas da amostra ndo desfraldaram e seus respectivos cuidadores
em casa em geral ndo se ocuparam de maneira direta e determinada em fazé-lo. A
realizacao do follow up levou a descoberta de que, um ano ap0s o final da coleta de
dados, todas as criancas da amostra estavam desfraldadas, embora no menino 6M
o desfralde ocorreu quando ele tinha quase quatro anos.

Durante o periodo de coleta de dados, a questao da possivel diferenca entre
meninos e meninas no processo do desfralde tornou-se evidente. Isso acontece em
parte porque, na nossa cultura, meninas sentam no vaso sanitario e os meninos,
mesmo que inicialmente se sentem, depois passam a urinar de pé. Isso pode

fazer com que as meninas tenham maior confusao entre xixi e cocd, uma vez que,
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exatamente na mesma posicao, eliminam os dois tipos de excremento. Além disso,
as meninas tém maior preocupag¢ao com “estarem limpas”, enquanto 0s meninos nao
se preocupam muito com isso, como visto no item 3.1.1, quando foram detalhadas
caracteristicas das criangcas da pesquisa.

Um confronto qualitativo entre todas as criangas estudadas, incluindo
desfraldadas e ndo-desfraldadas (durante os dez meses da pesquisa) e contemplando
informacdes advindas do follow up sinaliza que de fato € possivel que existam
diferencas entre meninos e meninas. Por exemplo, a menina mais jovem do grupo
(crianca 1F) desfraldou um més antes que o segundo menino mais velho do grupo
(criangca 6M), havendo, aparentemente, maior facilidade no processo para a menina
do que para o menino. Concordando com essa ideia, resultados quantitativos na
literatura (Brazelton 1962) evidenciaram desfralde mais precoce em meninas do
que em meninos.

3.1.3 — Etapas do Desfralde

Todas as observacOes feitas a respeito dos processos de desfralde foram
pautadas emumavisao objetiva acerca das evidéncias, presentes no comportamento
das criangas, de etapas envolvidas no processo do desfralde. Tais etapas podem
ser formalizadas da seguinte maneira:

1 - Evacuacéo livre, mas com existéncia de primeiros precursores.

2 - Confusao na percepcao dos excrementos (entre xixi e coc), e entre achar
que fez e néo fez.

3 - Antecipacéo e sinalizacao da necessidade de liberar os excrementos.

4 - Desfralde diurno.

5 - Desfralde noturno.

3.2 - Uso do “eu” pelas criancas

Na metodologia qualitativa, como nos ensina Godoy (1995), parte-se de
questdes amplas que vao setornando mais especificas notranscorrerdainvestigacéao.
Para a autora, nesse tipo de metodologia as abstracdes sé&o construidas a partir
dos proprios dados, em um processo “de baixo para cima”. Ainda segundo essa
estudiosa, quando um pesquisador de orientacdo qualitativa planeja desenvolver
algum tipo de teoria sobre o que esta estudando, o quadro tedrico € construido aos
poucos, a medida que os dados sdo coletados e examinados.

E nesse sentido que os dados referentes as expressdes verbais foram
organizados em eixos especificos. Somente no transcorrer da pesquisa, na medida
em que os dados foram sendo coletados e meticulosamente examinados, foi sendo

possivel perceber algumas repeticbes e padrdes que, para fins de exposicao e

A Psicologia em suas Diversas Areas de Atuacéo 3 Capitulo 9




analise, serdao aqui apresentados em eixos.

3.2.1 — Eixos de analise dos registros verbais

No que diz respeito as expressdes verbais, foram selecionados como eixos
de analise (1) situacdes de possessividade relacionadas ou ndo a conflitos (e sua
relacdo com o uso dos pronomes possessivos “meu” e “minha” na fala), (2) situacoes
de independéncia (e sua relagcdo com o uso do pronome pessoal “eu” na fala, bem
como a sua contraposicdo com situacdes de imitacdo) e também (3) situacées em
gue observou-se mistura da primeira e da terceira pessoa para fazer referéncia a si
mesmo. Este ultimo eixo € essencial para que se possa analisar como essa mistura
evoluiu, bem como, aos poucos, o uso da terceira pessoa para fazer referéncia a si
mesmo foi sendo deixado de lado.

Ressaltamos que os eixos de possessividade e independéncia refletem
as interacdes entre as criancas, de forma que a exposicdo dos dados e andlise
dos mesmos nao se atera apenas as aquisicdes relacionadas ao desfralde ou as
expressdes verbais vistos de maneira isolada, mas considerara os contextos em
que esses comportamentos se manifestaram.

Os trés eixos foram subdividos em trés niveis cada:

Possessividade (P): P1 (Possessividade inicial, por impulso, caracterizada
apenas pelo uso do “meu”), P2 (Possessividade associada a conflito entre duas
criancas especificamente) e P3 (Situacdes de conflito por possessividade envolvendo
mais do que duas criangas).

Imagem (1): I1 (predominio da imitacéo, ou seja, repeticdo da fala de colegas,
muitas vezes com o uso do “eu” de maneira nao espontanea), 12 (uso de pronomes
pessoais e verbos em primeira pessoa em situacées de independéncia e de
expressao do préprio desejo, em um nivel individual) e 13 (uso dos mesmos em
situagcdes nas quais manifestou-se o desejo de mostrar as outras pessoas as
proprias capacidades, com o desejo de que estas pudessem ser reconhecidas e
celebradas pelas outras pessoas).

Si Mesmo (S): S1 (uso de gestos ou da terceira pessoa para explicitar
consciéncia de si), S2 (mistura da primeira e da terceira pessoa para fazer referéncia
a si mesmo) e S3 (uso da primeira pessoa para fazer referéncia a si mesmo).

Exemplos dessas formas de expressao de linguagem estao expostos na Tabela
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Tipos de
expressoes Exemplos
linguageiras

C1F — 2°més: Ao ver o cachorro de pelucia na mao de sua amiga - Meu,
P1 meu.

C1F - 5°més: Minha bola!!l! Minha bolaaaaaa! A minha bola! (um menino

P2 pegou a bola com que ela estava brincando).

C4F e C5F — 9° més: Um menino aproximou-se de C4F e de seu estojo e a
P3 menina ficou bastante irritada. Ela disse: £ meu!!! Eu ndo quero vocé agora!
C5F interveio a favor da amiga: Eu vou falar com ele. C5F se aproximou do

menino e deu uma “bronca” nele.

C5F — 5° més: Eu! (quero brincar de bola). C3M, repetiu: Eu!

C1F — 5° més: Eu quero tirar foto.

12 C5F — 5° més: Eu vou cozinhar, eu sou grande agora.
13 C5F — 6° més: Olha, eu pulo dali, olha. Eu pulo assim da escada, olha.
S C3M — 10° més: Quem veio na festa junina? Resposta: O... nome da criancga,
a mée do... nome da crianga (uso da 3? pessoa).
C2F — 1° més: Eu quero o “auau” (uso do “eu”).
s C2F — 1° més: Quem fez esse desenho? Foi a... nome da crianga (uso da 3?
pessoa).
C7M — 3°més: A formiga me picou e ai e ai e ai eu fui la e ai a formiga me
S3 picou.

Tabela 2. Exemplos da categorizacdo das expressoes de linguagem, explicadas no texto

(C — Crianga em ordem de idade; F — Feminino e M — Masculino).

A analise de como esses niveis variavam ao longo do tempo, para cada ciranga,
mostrou que, embora tenham a tendéncia de evolugédo sucessiva, néo é possivel
a obtencao de uma estrutura clara, nem homogénea para todas as criangas. Nem
todos os eixos puderam ser detectados para todas as criangas em cada um dos
meses da coleta. Além disso, alguns simbolos referem-se a interagcdes das criancas
da pesquisa com outras criangas presentes no mesmo espaco. Pode-se também
perceber que a maneira como cada crianga pode ser classificada quanto aos eixos
Possessividade (P), Imagem (l) e Si mesmo (S) ao longo dos meses da coleta ndo
€ absolutamente linear. No terceiro més da pesquisa, a crianga 7M, por exemplo,
utilizou exclusivamente a primeira pessoa para fazer referéncia a si mesma (S3). No
quinto més, todavia, demonstrou mistura entre a primeira e a terceira pessoa para
fazer referéncia a si mesma (S2). Tais “regressdes” estiveram presentes em outras
criancas em diferentes momentos do periodo da coleta de dados, e revelam que,
assim como o desfralde, a manifestacéo da consciéncia de si na fala também pode
comportar certas “idas e vindas”.
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3.2.2 — Etapas do uso do “eu”

O uso da forma possessiva (“meu”/’minha”) existe em todas as criancas, e
pode inclusive existir antes do uso do “eu”. As fases / etapas do desenvolvimento
do uso do “eu” podem ser formalizadas da seguinte maneira:

1 — Completa auséncia do uso do “eu”.

2 - Uso predominante da terceira pessoa para fazer referéncia a si mesmo(a).

3 - Mistura entre a primeira e a terceira pessoa para fazer referéncia a si
mesmo(a).

4 - Uso consolidado da primeira pessoa (“eu”), com possibilidade de usar
esse pronome pessoal para expressar 0s proprios desejos e em situacdes de
independéncia.

5 - Uso consolidado da primeira pessoa (“eu”), com a expressao do desejo de

qgue as outras pessoas reconhecam as habilidades j& desenvolvidas pela crianca.
3.3 Analise do uso de “nés” além do uso do “eu”

O acompanhamento das criancas ao longo do tempo levou a percepcéao de
que, para além do pronome possessivo “meu/minha” e do pronome pessoal “eu”
destacam-se também, como importantes marcadores verbais da socializacéo, os
pronomes na primeira pessoa do plural (“nosso/nossa” e “ndés” ou “a gente”). A
analise dos dados revelou que seu uso, comparado ao uso dos pronomes “meu/
minha” e “eu” é mais tardio no desenvolvimento, como ja observado no mencionado
estudo quantitativo de Goodenough (1938).

A seguir, sera apresentado um resumo acerca de como cada uma das criancas
desta pesquisa fez (ou nao) uso desses pronomes, bem como 0s contextos nos quais
eles foram utilizados. De maneira geral, ficou claro que existe bastante diferenca
no uso do “nds” entre as varias criancas, inclusive com possiveis diferencas de
género, e que a individualidade parece ser anterior a socializagc&o. Vale notar que
as trés criancas que desfralaram durante a pesquisa (4F, 5F e 7M) foram as que
mais usaram “nés”.

Crianca 1 F - Fez uso de pronomes na primeira pessoa do plural apenas nos
meses 7, 9 e 10 da coleta. Foram apenas trés as situacbes em que isso aconteceu:
por duas vezes, ela utilizou a expressao “a gente” para fazer referéncia a si mesma
€ uma ou mais coleguinhas e, em outro momento, utilizou o verbo “vamos”, cuja
desinéncia designa a primeira pessoa do plural - “n6s”.

Crianca 2 F - Fez uso de pronome na primeira pessoa do plural apenas uma
vez, no terceiro més da pesquisa, quando utilizou a expresséo “a gente” para dizer
que ela e suas amiguinhas estavam dancando. Vale lembrar que a menina deixou
de frequentar a creche no quarto més da coleta e que, a partir de entdo, nao foi
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possivel estabelecer registros acerca de sua fala.

Crianca 3 M - Nao fez uso espontédneo de pronomes na primeira pessoa do
plural ao longo de todo o periodo da coleta.

Crianca 4 F - Fez uso de pronomes na primeira pessoa do plural nos meses 3,
5, 6, 8 € 9 da pesquisa. No terceiro més da coleta de dados, o pronome possessivo
“nossa” foi usado trés vezes para fazer referéncia a casinha que, na brincadeira, era
sua propriedade e de sua amiguinha. A expressao “a gente” também foi utilizada, no
intuito de fazer referéncia a ela mesma e sua colega.

No quinto més da coleta, a expressao “a gente” foi utilizada uma unica vez,
em frase na qual ela se referiu a ela mesma e mais uma amiguinha. Ja4 no sexto
més, a crianca utilizou a expressao “da gente” para indicar que ela e sua amiguinha
possuiam um secador de cabelo de brinquedo. Nesse més fez uso também do verbo
“vamos”, cuja desinéncia indica se tratar da primeira pessoa do plural. No oitavo més
da coleta, essa crianga utilizou a expressao “a gente” por trés vezes, em situacdes
nas quais referiu-se a ela mesma na companhia de um ou mais amiguinhos. Utilizou
também a expresséo “pra gente”. No nono més, por fim, utilizou a expresséo “a
gente” por trés vezes.

Crianca 5 F - Dentre as criancas da amostra, foi a que fez uso, com maior
frequéncia, de pronomes - tanto pessoais quanto possessivos - na primeira pessoa
do plural. Em todos os meses da coleta apareceram esses pronomes e, de maneira
geral, a sua frequéncia foi aumentando ao longo do tempo.

As expressoes utilizadas pela menina foram “a gente”, “da gente”, “nossa”,
“nosso”, “nds” e verbos (ex.: “ganhamos”) cuja desinéncia indica a primeira pessoa
do plural. Além disso, vale destacar que a menina fez uso da expressao “de todo
mundo” por duas vezes, no oitavo més da coleta, revelando um senso de coletividade
ao enfatizar que determinados objetos da creche eram de uso comum.

Crianca 6 M - Utilizou a expressao “a gente” apenas duas vezes ao longo da
pesquisa, ambas no oitavo més da coleta.

Crianca 7 M - As ocorréncias de pronomes na primeira pessoa do plural se
referem aos meses 7, 8, 9 e 10, nos quais a crianca utilizou as expressdes “a
gente”, “nossa” e verbos (ex.: “vamos”) cuja desinéncia indica a primeira pessoa
do plural. Vale destacar que, no décimo més da pesquisa, ao ver um cracha com o
desenho de um adulto e uma crianca, perguntou & pesquisadora: “E vocé e eu?”. O

uso da expressao “vocé e eu” denota consciéncia de “nos”.
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4 |1 DISCUSSAO

4.1 - Associacao entre o desfralde e o uso do “eu”

Uma vez que os resultados da pesquisa foram expostos, € importante que agora
se discuta a possivel associacéo entre o desenvolvimento do controle esfincteriano
e 0 desenvolvimento do uso do “eu”. Para tanto, em um primeiro momento, cabe
observarmos as criangas da amostra que chegaram ao desfralde e quando isso se
deu.

Tal qual exposto nos resultados, as criancas 4F, 5F e 7M chegaram ao desfralde,
nas férias. Para a crianga 4F, isso se deu no ultimo més da coleta, ao passo que
para as criancas 5F e 7M isso se deu no quarto més da pesquisa. A criangca 7M
tinha mais idade, e estava em outra classe até o més das férias. E importante
observarmos a maneira como, no momento do desfralde, essas criancas estavam
se posicionando na fala e de que forma estavam expressando consciéncia de si.

Com pequenas variacdes, os resultados indicam que, no momento do desfralde,
as criangas tinham consolidado o uso do “eu” e da primeira pessoa, expressavam
0s proprios desejos através da fala e produziam abundantes verbalizacbes com
0 uso do pronome “eu” em situagdes de independéncia. Observamos também
que, embora o0 uso dos pronomes “meu”’ e “minha” continuassem presentes, 0s
conflitos por possessividade ja haviam diminuido significativamente no momento do
desfralde. Com isso, ndo se pode inferir que o sentimento de possessividade deixou
de existir dentre as criancas, mas que sua expressao se tornou menos abundante.

Outro dado importante € que, nesse momento ou pouco tempo depois, essas
criancas passaram a usar o “eu” em situagcdes nas quais manifestavam o desejo de
que suas préprias habilidades pudessem ser reconhecidas pelas outras pessoas.
Notamos, assim, um posicionamento discursivo comum por parte de cada uma das
criancas que atingiram o desfralde, e no momento em que o atingiram.

O fator “idade cronologica” ndo pareceu ser preponderante na conquista do
desfralde. As criancas 4F e 5F, bem proximas em idade, atingiram o desfralde com
varios meses de diferenca. Nesse sentido, é importante salientarmos que a crianca
6M, muito embora fosse mais velha do que as criancas 4F e 5F, ndo atingiu o
desfralde até o final do periodo da coleta. E interessante notarmos que, até o final
da pesquisa as misturas entre a primeira e a terceira pessoa para fazer referéncia
a si mesmo continuaram muito presentes no caso desse menino que, a época,
utilizava ainda com pouca frequéncia o pronome pessoal “eu”.

No caso da crianca 3M, tal qual relatado no tépico dos resultados, foram
abundantes as tentativas e insisténcias por parte da mae de que o menino retirasse
as fraldas. Essas tentativas, no entanto, ndo foram bem-sucedidas, o que levou a
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mae a desistir do objetivo do desfralde, ao menos durante o periodo contemplado
pela pesquisa. Quanto as expressdes verbais, os dados revelam a persisténcia de
falas imitativas e repetitivas (nas raras vezes em que o “eu” era utilizado, em geral
isso se dava de maneira ndo espontanea, pela repeticdo da fala de colegas) e o
predominio da terceira pessoa para fazer referéncia a si mesmo. Os conflitos por
possessividade com o uso do “meu” ainda se faziam presentes.

Embora tenhamos tido a noticia, através dos questionarios respondidos pela
mae, de que a crianca 2F ndo chegou ao desfralde, ndo é possivel confrontar esse
dado com as expressodes verbais da crianca, dado o fato de que, no quarto més da
pesquisa, a menina mudou de cidade. Podemos fazer esse confronto no caso da
crianca 1F, que até o final da pesquisa ndo chegou ao desfralde e, na fala, ja parecia
ter consolidado o uso do “eu” e expressava abundantemente os préprios desejos, no
entanto, ainda ndo usava esse pronome pessoal em situagcdées de independéncia,
tal qual as criancas da amostra que desfraldaram faziam.

Os resultados da presente pesquisa indicam que o desfralde se trata de
um fendmeno multifacetado, e que o estabelecimento da consciéncia de si e a
possibilidade de sua expressao por meio da linguagem se revelam primordiais para
a concretizacédo desse fen6meno. As diversas formas de expresséo de linguagem,
que foram aqui categorizadas em eixos, parecem se relacionar de maneiras distintas
com o desfralde e chamam a atencédo para o seu aspecto processual. Algumas
consideracdes a esse respeito serdo discutidas nos paragrafos a seguir.

A maneira imitativa de se colocar nas relagdes e utilizar a linguagem pode
ter relacdo com uma fase importante no processo do desfralde que € a imitacéao
de colegas e/ou familiares de idade préoxima ja desfraldados. As expressdes
de possessividade - sejam elas relacionadas ou nédo a conflitos - podem estar
relacionadas a possibilidade de controle dos excrementos (fezes e urina) como algo
gue é uma producgao propria da crianga.

Aexpressao do desejo pela fala, por meio do pronome pessoal “eu”, por sua vez,
pode estar relacionada ao momento em que a crianca se torna capaz de antecipar
a vontade de ir ao banheiro, dizendo, por exemplo, “eu quero fazer xixi”. No que
diz respeito ao uso do pronome “eu” em situagdes de independéncia, podemos
associar tal manifestacdo as tantas atitudes independentes que séo exigidas no
processo do desfralde, como parar de brincar para ir ao banheiro, poder abaixar e
levantar a propria calga, ser capaz de pegar o papel para se limpar, dentre outras.

Por fim, o uso do “eu” em situagdes nas quais ha o desejo de mostrar aos outros,
criancas ou adultos, habilidades ja adquiridas pela crianga, pode se relacionar ao
desejo de mostrar aos pais, cuidadores e para a sociedade como um todo que
as fraldas ja ndo sdo mais necessarias. Essa perspectiva reitera a ideia de que o
desfralde € um fendmeno complexo e multifacetado, para o qual importam o controle
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dos esfincteres, a possibilidade de comunicar a necessidade de ir ao banheiro,
o entendimento de que a sociedade espera que haja controle dos excrementos,
dentre muitos outros fatores que envolvem a integracao do eu.

4.2 Associacao das observacoes objetivas com as percepcoes internas das

criancas

Como pbde-se perceber, a apresentacdo dos dados referentes ao desfralde
seguiu, no item 3.1.3, referéncias objetivas, externas e observaveis apresentadas
pelas criancas. Ndo foram estabelecidas inferéncias acerca do que estava se
passando internamente com cada crianga; contrariamente a isso, as categorias do
desfralde analisadas dizem respeito a fases evidenciadas claramente pelas criancas
em seu comportamento.

O confronto entre os dados referentes ao desfralde e os dados referentes a
manifestacdo da consciéncia de si através da fala leva-nos a formulacdo de que
o estabelecimento do controle esfincteriano e a possibilidade de realizacdo do
desfralde de maneira espontanea tém a ver com o estabelecimento 1. Da integracéo
do “eu” e 2. Da possibilidade de diferenciacao eu-outro, para a qual € imprescindivel
a integracao do “si mesmo”.

A referida associacao entre desfralde e consciéncia de si permite-nos pensar
que, para além das fases do desfralde que dizem respeito a comportamentos
observaveis das criancgas, existe também a possibilidade de estabelecermos fases
que dialogam com o que se passa nho interior do desenvolvimento psiquico das
mesmas. A partir da associagao com a consciéncia de si, entendemos que, para que
haja a concretizacao do desfralde, é necessario que: 1. A crianga possa entender 0os
excrementos como algo “fora de si” e 2. A crianga possa entender que os cuidadores
e a sociedade como um todo esperam que haja o controle dos excrementos.

Para que a criangca possa entender os excrementos como algo “fora de si” é
necessario que ja tenha havido a integracéo de seu eu. Do contrario, os excrementos
seriam sentidos, puramente, como uma extens&o do “si mesmo”. Para que a crianca
possa compreender que se espera que haja controle dos excrementos, se faz
necessario também que ela tenha a percepcdo de si mesma na dialética com a
percep¢ao do outro, o que envolve uma sofisticacdo da consciéncia de si.

Jaousodo “nds”, além de ser mais tardio, € muito mais complexo, dependendo
de interagdes especificas no ambiente familiar e depois no ambiente social da
creche.
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51 CONSIDERACOES FINAIS E PERSPECTIVAS FUTURAS

O estudo feito chegou a resultados definidos sobre a associacdo entre o
desfralde e o uso do “eu” em criancas na faixa etaria entre 2 e 3 anos de idade.
A partir de uma amostra inicial com 7 criangcas numa creche, 6 permaneceram
ao longo dos 10 meses da pesquisa longitudinal (3 meninas € 3 meninos), e 3
alcancaram o desfralde durante a pesquisa (2 meninas e 1 menino). A metodologia
qualitativa utilizada mostrou-se adequada ao problema investigado, permitindo um
aprofundamento na evolugéo de cada crianga, tanto no processo de desfralde como
no uso da linguagem. Os videos obtidos permitiram obtencéo de registro das falas,
mostrando as interagdes entre as criangas. As expressodes verbais foram analisadas
ao longo de eixos de possessividade, independéncia, e uso do “eu”, mostrando a
clara evolugcédo no desenvolvimento das criancas. Essa evolucao leva a crianca a
usar o “eu” em situacdes de independéncia, nas quais as crian¢cas manifestavam o
desejo de que suas proprias habilidades pudessem ser reconhecidas pelas outras
pessoas. Foi possivel estabelecer etapas em 5 niveis objetivos tanto para o desfralde
como para a evolucéo do uso do “eu”, além da idade cronolOgica. As criangas que
desfraldaram tinham o uso do “eu” consolidado, as que ndo desfraldaram podiam
ja usar “eu” mas sem demonstrar tanta independéncia. Foi proposta também uma
associagao das observagdes objetivas com as percepcgdes internas das criancas.

A pesquisa trouxe também indicacdes de diferencas de género, mas que
precisam ser melhor investigadas. Também foi analisado o uso de “nés”, que é
mais tardio, ou seja, a individualidade parece vir antes da socializagc&o. Informacodes
obtidas na creche apés um ano do término da pesquisa mostraram que todas as
criancas da pesquisa ja tinham chegado ao desfralde.

Os resultados obtidos nesta pesquisa qualitativa poderdo levar a estudos
futuros, tanto utilizando as etapas objetivas do desfralde e do uso do “eu”, como
investigando amostras maiores de criangas, que permitam abordagens quantitativas.
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