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APRESENTACAO

A fisioterapia é uma ciéncia relativamente nova, pois foi reconhecida no Brasil
como profissao no dia 13 de outubro de 1969. De la para ca, muitos profissionais tem se
destacado na publicacdo de estudos cientificos, 0 que gera um melhor conhecimento
para um tratamento mais eficaz.

Atualmente a fisioterapia tem tido grandes repercussdes, sendo citada
frequentemente nas midias, demonstrando sua importéancia e relevancia.

Ha diversas especialidades, tais como: Fisioterapia em Acupuntura, Aquatica,
Cardiovascular, Dermatofuncional, Esportiva, em Gerontologia, do Trabalho,
Neurofuncional, em Oncologia, Respiratéria, Traumato-ortopédica, em Osteopatia, em
Quiropraxia, em Saude da Mulher e em Terapia Intensiva.

O fisioterapeuta trabalha tanto na prevencéo quanto no tratamento de doencas e
lesbes, empregando diversas técnicas como por exemplo, a cinesioterapia e a terapia
manual, que tem como objetivo manter, restaurar ou desenvolver a capacidade fisica
e funcional do paciente.

O bom profissional deve realizar conduta fisioterapéutica baseada em evidéncias
cientificas, ou seja, analisar o resultado dos estudos e aplicar em sua pratica clinica.

Neste volume 2, apresentamos a vocé artigos cientificos relacionados a
fisioterapia do trabalho e em gerontologia.

Boa leitura.

Larissa Louise Campanholi
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CAPITULO 15

ANALISE COMPARATIVA DA QUALIDADE DE VIDA
E DO PERFIL SOCIODEMOGRAFICO DE IDOSOS
PRATICANTES DE ATIVIDADE FISICA E IDOSOS

Francisco Dimitre Rodrigo Pereira Santos
Curso de Fisioterapia, Instituto de Ensino
Superior do Sul do Maranhao-IESMA/UNISULMA,
Imperatriz-MA. Universidade do Vale do Paraiba,
Instituto de Pesquisa e Desenvolvimento,
Doutorando em Engenharia Biomédica, Sdo José
dos Campos-SP.

Fernanda Pupio Silva Lima

Universidade do Vale do Paraiba, Instituto de
Pesquisa e Desenvolvimento, Programa de Pos-
Graduacao em Engenharia Biomédica, Sao José
dos Campos-SP.

Mariana Rafael Dias

Curso de Fisioterapia, Instituto de Ensino
Superior do Sul do Maranhao-IESMA/UNISULMA,
Imperatriz-MA.

Natalia Cardoso Brito

Curso de Fisioterapia, Instituto de Ensino
Superior do Sul do Maranhao-IESMA/UNISULMA,
Imperatriz-MA.

Aparecida Amparo Barros de Deus

Curso de Fisioterapia, Instituto de Ensino
Superior do Sul do Maranhao-IESMA/UNISULMA,
Imperatriz-MA.

Andressa Braga de Araujo

Curso de Fisioterapia, Instituto de Ensino
Superior do Sul do Maranhao-IESMA/UNISULMA,
Imperatriz-MA.

RESUMO: O presente trabalho teve como
objetivo identificar o perfil sociodemografico e
comparar a qualidade de vida de idosos que
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SEDENTARIOS

praticam exercicios fisicos e idosos sedentarios.
Trata-se de estudo transversal, com abordagem
quantitativa, composto por dois grupos. O
grupo | foi constituido por 50 idosos praticantes
de exercicio fisico em grupo e Il por 50 idosos
sedentarios. Os dados foram coletados por
meio de dois questionarios; um relacionado ao
perfil sociodemografico e outro sobre qualidade
de vida (SF-36). Os dados foram analisados
pelo programa BioEstat 5.0 utilizando o Teste
Z. O grupo | apresentou melhores escores nos
dominios, limitacbes por aspectos fisicos e
estado geral da saude. Nos demais dominios, o
grupo Il apresentou melhores escores, fator que
pode ser atribuido a modalidade do exercicio
fisico realizado pelo grupo | que foi em grupo
e também pela forma da alocacéo da amostra.
As mulheres foram a maioria no grupo | e
ambos os grupos foram constituidos por idosos
acima de 61 anos idade, viavos e aposentados.
Estatisticamente, somente o estado geral da
saude mostrou diferenca significativa entre os
dois grupos.

PALAVRAS-CHAVE: Idoso, Qualidade de vida,
Atividade fisica

INTRODUCAO

Devido ao aumento da longevidade da
populacdo mundial, o grande desafio das
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politicas de saude é a prestacdo de assisténcia a mais de 32 milhdes de idosos,
composta, em sua maioria, por pessoas com hivel socioecondmico e educacional
baixo e alta prevaléncia de doencas crbénicas e incapacitantes. O envelhecimento
saudavel passa a ser a resultante da interacdo multidimensional entre saude fisica,
saude mental, independéncia na vida diaria, integracao social, suporte familiar e
independéncia econémica (ROSA et al, 2016; VERAS et al, 2015).

A limitagéo das atividades rotineiras do idoso traz para ele um sentimento de
incapacidade, de invalidez e desvalorizagcédo, sentimentos que podem desencadear
diversos problemas psicologicos, como a depressdo. Nesse cendrio, os idosos se
deparam com novas necessidades, que exigem adaptacdo e espaco na sociedade
contemporanea, para que vivam mais e com qualidade de vida (ZAITUNE et al, 2010).

Um dos recursos mais utilizados para promocédo da saude dos idosos, e,
consequentemente melhora da qualidade de vida, é a pratica de exercicios fisicos,
gue proporciona mais autonomia no desempenho das atividades de vida diaria e maior
independéncia (BORGES e MOREIRA, 2019), desde que realizada de acordo com as
necessidades da senescéncia e respeitando o limite fisico (VERELA et al, 2015).

O exercicio fisico pode proporcionar o retardo das perdas decorrentes do
processo do envelhecimento gerando melhoras motoras, orgénicas e sociais, com
aumento nos niveis séricos de endorfina, maior controle emocional e promovendo
a interagdo social, o que contribui para a melhora da autoestima, controle de sua
autoimagem corporal e menor probabilidade de desenvolver doengcas emocionais
como por exemplo a depresséo (BALBE et al, 2014).

Neste contexto, o presente estudo teve o objetivo de identificar o perfil
sociodemografico e comparar a qualidade de vida de idosos que praticam exercicios
fisicos em grupo e idosos sedentarios.

METODOS

Realizou-se um estudo transversal, descritivo, com abordagem quantitativa,
aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da Universidade Federal do Maranhao-
CEP/UFMA, com o numero de protocolo 1.165.116. A pesquisa foi realizada entre os
meses de marco a abril de 2015.

Utilizou-se uma amostra ndo problematica com 100 idosos, divididos igualmente
em dois grupos. O grupo | foi composto por 50 idosos regularmente cadastrados no
Espaco Vidas Florescentes e praticantes de exercicio fisico em grupo. As atividades do
grupo foram realizadas diariamente, durante 60 minutos, e constituidas de exercicios
de alongamento e fortalecimento muscular e treino aerdbico por meio da danca,
sob orientacdo de um profissional de educacao fisica. O grupo |l foi constituido por
50 idosos sedentarios por mais de seis meses, regularmente cadastrados em uma
Unidade Basica de Saude do municipio de Imperatriz, no Estado do Maranhao.
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A inclusdo dos idosos na amostra foi realizada por conveniéncia, em dias de
visitas as duas instituicées, uma vez por semana.

Foram incluidos todos os idosos que aceitaram participar da pesquisa e que
nao apresentassem déficit cognitivo. Foram excluidos os que solicitaram retirar a
participacdo no decorrer da pesquisa, mediante a vontade prdpria ou de seus familiares.

Para avaliacéo, foram utilizados dois questionarios estruturados: o primeiro foi
baseado em questdes relacionadas aos dados sociodemograficos referentes a idade,
sexo, escolaridade, estado civil, historico de doencgas, uso de medicamentos; o segundo
contemplou a avaliagcao da qualidade de vida, utilizando o Short Form Health Survey-36
(SF-36). Este trata-se de um questionario composto por 36 itens, distribuidos em oito
dominios (capacidade funcional, aspectos fisicos, dor, estado geral de saude, saude
mental, vitalidade, aspectos sociais e aspectos emocionais). Para cada dominio, os
resultados dos itens foram codificados, agrupados e a média de cada dominio foi
verificada, onde em uma escala 0 a 100, zero representa uma pior qualidade de vida
e 100 uma melhor qualidade de vida.

Apoés a coleta, os dados foram analisados pelo programa BioEstat 5.0 e o teste
nao-parameétrico, teste Z, aplicado. O nivel de significancia adotado para as analises
estatisticas foi de 5% (p=0,05).

RESULTADOS

Dos 100 idosos que participaram do estudo, 79% eram mulheres e 21% homens.
No grupo |, 98% eram do do sexo feminino, 47% com faixa etaria maior que 60 anos,
40%, casados. Houve prevaléncia de idosos com baixo nivel de escolaridade, onde
76% tinham escolaridade de zero a oito anos de estudo, 68% aposentados e 68% com
renda familiar de até 1 salario minimo (Tabela 1).

O grupo Il foi composto, em sua maioria, por mulheres, correspondendo 85%
da amostra, 50%, casados, 92%, com escolaridade entre zero e oito anos de estudo,
69%, aposentados e 78% com uma renda familiar de até um salario minimo (Tabela I).

Os idosos ativos possuem um maior nivel de escolaridade quando comparados
aos idosos sedentarios e ambos 0s grupos tem em maior numero o sexo feminino,
apontando assim que a populagao idosa é formada, em sua maioria, por mulheres.
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. . Grupo!l Grupoll Total

Variaveis Categoria N (%) n_ (%) n (%)
Sexo Masculino 01 (02) 20 (40) 21 (21)
Feminino 49 (98) 30 (60) 79 (79)
. i 60 03 (06) 12 (24) 15 (15)
Faixa Etaria ~61 47 (94) 38 (76) 85 (85)
Solteiro (a) 03 (06) 01 (02) 04 (04)
Casado (a) 20 (40) 30 (60) 50 (50)
. . Estavel (a) 02 (04) 07 (14) 09 (09)
Estado Civil Divorciado (a) 10 (20) - - 10 (10)
Viuvo (a) 15 (30) 12 (24) 27 (27)
0-8 38 (76) 46 (92) 84 (84)
Escolaridade (anos de 9-11 06 (12) 04 (08) 10 (10)
estudo) =12 06 (12) - - 06 (06)
Do lar 12 (24) 08 (16) 20 (20)
Ocupacao Aposentado 34 (68) 35 (70) 69 (69)
Empregado 04 (08) 07 (14) 11  (11)
Or:ﬁf]?rfgf’ 21 (42) 39 (78) 60 (60)
Renda Familiar 01-02 salrios 19 (88) 10 (20) 29 (29)
. 10 (20) 01 (02) 11 (11)

> 05 salarios

Tabela | - Distribuicao das variaveis sociodemograficas dos idosos assistidos na pesquisa.

*No ano do estudo, o salario minimo vigente era de R$ 788,00, equivalente a U$308,87.

A tabela Il indica o motivo pela adesao dos idosos ao exercicio, onde 42%

deles relataram que realizam atividade fisica para sentir-se bem. Assim, como traz

a literatura, o exercicio fisico proporciona ao idoso uma maior disposicao para a

realizacdo das suas atividades diarias; 36% dos idosos praticam exercicio fisico por

gostar e por estarem conscientes que o exercicio fisico regular possui grande valor

no que diz respeito a sua saude, de modo geral e 22% relataram utilizar este recurso

por indicacdo médica, devido a limitagcdes funcionais, para restabelecimento da saude.

. Grupo |
Motivo n (%)
Indicacdao Médica 11 (22)
Sente-se bem 21 (42)
Melhora a saude 18 (36)

Tabela Il - Distribuicdo do motivo de praticar exercicio fisico.

A tabela Ill demonstra que os principais motivos para os idosos do grupo Il nao

praticarem algum tipo de exercicio fisico foram: por ndo gostarem de realizar exercicio

fisico (38%), limitacéo fisica (38%) e nao ter necessidade (12%).

Fundamentos e Praticas da Fisioterapia 2
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Motivo n (%)

N&o gosta 19 (38)

Falta de Companhia 02 (04)
Falta de tempo 03 (06)
Servico é suficiente 01 (02)
N&o tem necessidade 06 (12)
Limitacao fisica 19 (38)

Tabela Il - Distribuigdo quanto ao motivo de nado praticar nenhum tipo de exercicio fisico.

Aqualidade de vida, avaliada por meio do SF-36, revelou que, quanto as limitacées
por aspectos fisicos, o grupo | apresentou maior escore (68) quando comparado ao
grupo Il (65), evidenciando que o exercicio fisico melhora os aspectos fisicos, no
entanto ndo mostrou resultado estaticamente significativo (p=0,4908). No dominio
dor, o grupo | apresentou menor escore (41,72) que o grupo Il (44,42), mesmo nao
apresentando diferencga significativa (p= 0,5090) tal dado sugere que 0s exercicios
fisicos realizados podem ter agravado os quadros algicos dos idosos. Considerando o
dominio estado geral de saude foi constatada melhora significativa dos dois grupos. O
grupo | apresentou média de 59,86 em relacédo ao grupo Il que teve média de 53,54, é
possivel verificar que o grupo | apresentou escores maiores, resultado este que pode
ser reafirmando pela analise estatistica (p=0,038).

Nos demais dominios, como: a vitalidade, aspectos sociais, limitacdes por
aspectos emocionais e saude mental, verificou-se melhores resultados no grupo I,
entretanto, ndo significativos quando comparado ao grupo I. No dominio aspectos
emocionais, foi observada pouca diferenca entre os dois grupos (Tabela V).

Variavel Grupo | Grupo o
Score* DP** Score* DP**

Capacidade Funcional 63,6 23,36 68,5 22,43 0,2848
Limitagoes  por  Aspectos oo 4443 65 43,44  0,4908
Fisicos
Dor 41,72 21,42 44 .42 19,40 0,5090
Estado Geral de Saude 59,86 11,92 53,54 9,80 0,038***
Vitalidade 53,9 13,89 54,7 12,87 0,7551
Aspectos Sociais 51,25 13,18 53,25 10,65 0,4041
Limitacoes  por  Aspectos . a5 3474 7666 3765 0,9808
Emocionais
Saude Mental 54,88 12,62 58,04 8,40 0,1406

Tabela IV - Analise comparativa da qualidade de vida de idosos praticantes de exercicio fisico
em grupo e sedentarios com base no SF-36.

*Média obtida. **Desvio padrdo. *** p<0,05
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DISCUSSAO

Os dados sociodemograficos identificados na presente pesquisa corroboram com
os outros estudos similares a esse, como o de Santana (2010) e de Pires et al (2013),
gue identificaram a predominancia do sexo feminino nos praticantes de exercicio fisico.
Este fator evidencia que a mulher idosa ainda € a que mais se preocupa com a saude
quando comparada ao homem.

Para Paes et al (2008), idosos que tem companheiros apresentam maior facilidade
para realizar exercicio fisico, pois a presenca do cénjuge € um fator estimulante para
o desenvolvimento de habitos saudaveis. Pereira (2012) relaciona a falta de adesao
aos grupos de exercicio fisico por saude e/ou perda do cédnjuge. Dados estes que nao
condizem com 0s encontrados na presente pesquisa, conforme foi demonstrado na
tabela I.

Neste estudo, constatou-se que o grupo de idosos praticantes do programa
de exercicio fisico em grupo utilizava mais medicamentos que o grupo de idosos
sedentarios. Considerando que ambos os grupos eram compostos por idosos que
possuiam doencgas concomitantes, sugere-se que o frequente uso de medicamentos
possa ter levado ao idoso a procurar a realizacao de exercicio fisico. No entanto,
cinco dos idosos do grupo | faziam uso de medicamentos sem apresentar qualquer
doenca. O processo de envelhecimento favorece o surgimento de doencas crénico-
degenerativas que sao dificeis de ser sanadas somente com o exercicio fisico, sendo
necessaria a adesao aos medicamentos (AQUINO et al, 2009).

Quanto ao motivo de praticar exercicios fisicos, observa-se que os idosos estao
mais preocupados com sua saude e cada vez mais buscam de forma esponténea
meios para alcancar o envelhecimento ativo, saudavel e com qualidade de vida.
Assim, os dados encontrados neste estudo corroboram com os achados de estudos
anteriores, em que o0 maior percentual de idosos que praticam exercicios fisicos sabe
da importancia deste na manutencéo da saude e busca participar das atividades por
achar que ird melhorar sua saude e continua por sentir-se bem, e por fazer parte do
tratamento médico (FREITAS et al, 2007).

Com o aumento da idade, surge a necessidade de buscar meios que visem

a melhoria da qualidade de vida, tendo em vista que o estilo de vida sedentéario
contribui como fator de risco para o desenvolvimento de diversas doencas crénicas
(VITORIO et al, 2012). O sedentarismo é um fator de risco para desencadear
doencas neurodegenerativas, que podem comprometer a qualidade de vida do idoso.
Estudos constatam que, nos idosos ativos, o indice de doencas crénicas &€ menor
quando comparados com os idosos sedentarios. E os com doencgas crénicas e que
sao praticantes de exercicio fisico apresentam uma melhor capacidade funcional e
qualidade de vida, pois o exercicio fisico auxilia no tratamento e reduz a necessidade
ou a utilizacdo de medicamentos (OLIVEIRA et al, 2015).

De acordo com o estudo realizado, observou-se que a resisténcia para néao
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realizagcdo de exercicios fisicos foi em decorréncia de algumas limitacdes fisicas,
sociais e financeiras devido a dificuldade de deslocamentos para os Centros de
Referéncia em Assisténcia a Saude do Idoso. Entretanto, € valido ressaltar que, o
exercicio fisico, quando direcionado para as necessidades e limites do praticante,
contribui de forma significativa na qualidade de vida dos idosos e € um fator importante
para a manutencdo da saude (SARDELI et al, 2014).

Os idosos sedentarios ainda apresentam uma resisténcia quando o assunto
€ praticar exercicio fisico, enquanto uns procuram espontaneamente 0s servicos
especializados para melhorar sua qualidade de vida, outros tendem a resistir e insistir
em continuar em habitos inadequados. A falta de adesao dos idosos nao praticantes
de exercicio fisico se da em decorréncia dos fatores relacionados a saude, como:
limitacdes fisicas, cansaco, idade avangada; bem como fatores psicossociais, dentre
eles, a falta de motivacao, por ndo gostar e excesso de atribuicdes diarias (PEREIRA
et al, 2012).

Quanto a anélise comparativa da qualidade de vida de idosos ativos e sedentarios,
na presente pesquisa, é possivel verificar que, em alguns dominios da qualidade de
vida, ambos os grupos apresentaram escores baixos e, no geral, o grupo Il apresentou
uma melhor qualidade de vida quando comparado ao grupo |.

A partir destes resultados, aponta-se que eles tenham chegado a este total
devido a modalidade do programa de exercicio fisico, pois, com a atividade realizada
em grupo, os exercicios ndo atendem as necessidades individuais do idoso.

As limitacbes por aspectos fisicos compreendem as limitagcdes quanto ao tipo e
quantidade de atividade bem como as dificuldades de realiza-las nas AVD’s (SARDELI
et al, 2014), e areducéao destas limitagdes pode ser reduzida com a pratica de exercicio
fisico, assim como pode ser observado que, no grupo |, foram encontrados escores
mais elevados em relagéo ao grupo |Il.

CONCLUSAO

A quantidade de pessoas do género feminino foi maior do que do género
masculino no grupo de praticantes de atividades fisicas. Ambos os grupos em estudo
foram constituidos por idosos acima de 61 anos idade, viivos e aposentados. Conclui-
se ainda que a maioria dos idosos que praticam exercicios fisicos busca a atividade
como meio de melhorar seu estado de saude.

Considerando o dominio estado geral da saude, foi o unico que apontou uma
melhora da qualidade de vido no grupo I. Estudos mais aprofundados sao necessarios
para avaliar a influéncia do exercicio fisico em grupo e individual na qualidade de
vida do idoso, sendo necesséria a aplicacdo de modalidades esportivas isoladas ou
associadas. Com isso, € necessaria repetitivo a realizagéo de estudos longitudinais, por
meio de alocacdo randomizada dos participantes e com exercicios fisicos especificos,
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para uma avaliacéo da qualidade de vida dos idosos.
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