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APRESENTACAO

A fisioterapia é uma ciéncia relativamente nova, pois foi reconhecida no Brasil
como profissao no dia 13 de outubro de 1969. De la para ca, muitos profissionais tem se
destacado na publicacdo de estudos cientificos, 0 que gera um melhor conhecimento
para um tratamento mais eficaz.

Atualmente a fisioterapia tem tido grandes repercussdes, sendo citada
frequentemente nas midias, demonstrando sua importéancia e relevancia.

Ha diversas especialidades, tais como: Fisioterapia em Acupuntura, Aquatica,
Cardiovascular, Dermatofuncional, Esportiva, em Gerontologia, do Trabalho,
Neurofuncional, em Oncologia, Respiratéria, Traumato-ortopédica, em Osteopatia, em
Quiropraxia, em Saude da Mulher e em Terapia Intensiva.

O fisioterapeuta trabalha tanto na prevencéo quanto no tratamento de doencas e
lesbes, empregando diversas técnicas como por exemplo, a cinesioterapia e a terapia
manual, que tem como objetivo manter, restaurar ou desenvolver a capacidade fisica
e funcional do paciente.

O bom profissional deve realizar conduta fisioterapéutica baseada em evidéncias
cientificas, ou seja, analisar o resultado dos estudos e aplicar em sua pratica clinica.

Neste volume 2, apresentamos a vocé artigos cientificos relacionados a
fisioterapia do trabalho e em gerontologia.

Boa leitura.

Larissa Louise Campanholi
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CAPITULO 14

PREVALENCIA DE DOENCAS E USO DE
MEDICAMENTOS EM IDOSOS QUE PRATICAM

Francisco Dimitre Rodrigo Pereira Santos
Curso de Fisioterapia, Instituto de Ensino
Superior do Sul do Maranhao-IESMA/UNISULMA,
Imperatriz-MA. Universidade do Vale do Paraiba,
Instituto de Pesquisa e Desenvolvimento,
Doutorando em Engenharia Biomédica, Sdo José
dos Campos-SP.

Fernanda Pupio Silva Lima

Universidade do Vale do Paraiba, Instituto de
Pesquisa e Desenvolvimento, Programa de Pos-
Graduacao em Engenharia Biomédica, Sao José
dos Campos-SP.

Mariana Rafael Dias

Curso de Fisioterapia, Instituto de Ensino
Superior do Sul do Maranhao-IESMA/UNISULMA,
Imperatriz-MA.

Natalia Cardoso Brito

Curso de Fisioterapia, Instituto de Ensino
Superior do Sul do Maranhao-IESMA/UNISULMA,
Imperatriz-MA.

Aparecida Amparo Barros de Deus

Curso de Fisioterapia, Instituto de Ensino
Superior do Sul do Maranhao-IESMA/UNISULMA,
Imperatriz-MA.

Andressa Braga de Araujo

Curso de Fisioterapia, Instituto de Ensino
Superior do Sul do Maranhao-IESMA/UNISULMA,
Imperatriz-MA.

RESUMO: Este trabalho teve como objetivo
avaliar a prevaléncia de doencas e uso de
medicamentos em idosos que praticam
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ATIVIDADES FISICAS

atividades fisicas; por meio de um estudo

transversal com abordagem quantitativa,
aprovada pelo CEP/UFMA (1.165.116).
O estudo foi realizado com 50 idosos
participantes de um programa de atividades
fisicas em grupo, na cidade de Imperatriz-MA,
Brasil. Dentro do programa sao realizados
exercicios de alongamento, fortalecimento e
de condicionamento fisico. Para a coleta dos
dados foi utilizado o questionario estruturado
pelos pesquisadores, contendo dados sobre
o perfil sociodemografico e sobre o uso de
medicamentos. Os dados foram analisados
pelo programa Microsoft Excel 2012. No que se
refere ao uso de medicamentos nos 50 idosos
que praticam atividades fisicas, foi identificado
que 43 idosos fazem o uso de medicamentos,
onde, dos mesmos, 38 idosos vivem com
doencas concomitantes. Foi possivel perceber
que 5 dos idosos fazem uso de medicamentos
doencas

Conclui-se, que mesmo praticando atividades

sem apresentar concomitantes.

fisicas os idosos ainda fazem wuso de
medicamentos, alguns deles mesmo sem
apresentar doencgas associadas para justificar o
uso dos medicamentos.

PALAVRAS-CHAVE: Preparacdes
Farmacéuticas, Saude do Idoso, Qualidade de

Vida.
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INTRODUGAO

O envelhecimento € um processo normal, dindmico, multifatorial e progressivo
que acarreta modificagcdes morfoldgicas e fisioldgicas, processo caracterizado pela
perda progressiva da capacidade funcional e de adaptacdo do individuo ao meio
em que ele esta inserido. E durante este processo que as pessoas se tornam mais
susceptiveis as doencas cronicas e diminuicdo da funcionalidade sensoério motora
(FERRARESI, 2015; FLUETTI, 2018).

No Brasil, estima-se que existam, atualmente, cerca de 17,6 milhdes de idosos.
Devido a esse processo de envelhecimento crescente, estima-se que para 0 ano de
2020 o contingente de pessoas com 60 anos ou mais atingira 13,8% da populagcao
total brasileira, passando para 33,7% em 2060 (IBGE, 2018). Essa mudanca do perfil
epidemioldgico da populacao pode ser atribuida especialmente a queda da fecundidade
e da mortalidade e ao aumento da longevidade e a expectativa de vida, configurando
um aumento da prevaléncia de doencas crénico degenerativas ndo transmissiveis,
da ocorréncia de quedas e de incapacidade funcional, como a reducéo da forca
muscular e do equilibrio corporal. Com isso, essas mudangas geram um impacto no
sistema de saude, tanto em termos dos custos envolvidos, quanto da necessidade de
desenvolvimento de estratégias de atencao a saude em todos os niveis (DE MORAES,
2017; RIGO, 2017).

De acordo com Moraes (2010), a saude do idoso esta estritamente relacionada
a sua funcionalidade global, ou seja, depende da autonomia para cuidar de si mesmo
e € determinada pela harmonia de quatro dominios: cognicdo, que € a capacidade
mental de compreender e resolver problemas e depende da meméria; o humor, que
€ a motivacdo necessaria para os processos mentais e depende da mobilidade e
comunicacao; a mobilidade, que é a capacidade de se deslocar e depende da marcha,
postura e capacidade aerObia; capacidade de estabelecer uma comunicagdo e um
relacionamento com o0 meio onde esta inserido, o que depende da visdo, audi¢cao e da
fala (MORAES, 2010).

Aperda funcional podera ocasionar incapacidade cognitiva, instabilidade postural,
imobilidade, iatrogenia, incapacidade comunicativa, incontinéncia urinaria, fragilidade
(MORAES, 2010; FLUETTI, 2018).

Com a presenca das incapacidades e das doencas geriatricas, o idoso faz
mais uso de medicamentos que, segundo Brasil (2007), podem ocasionar reacdes
indesejadas. Os medicamentos sao considerados importantes para a manutencéo e
recuperacao da saude dos idosos, que sao passiveis de disfungcdes em diferentes
orgaos e, consequentemente, se tornam candidatos a polifarméacia que € uso simultaneo
de quatro medicamentos ou mais (LUTZ, 2017).

O uso de varios medicamentos simultaneamente pode ser benéfico no tratamento
de multiplas doengas, mas, por outro lado, aumenta o risco de ocorréncia de reacdes
adversas, torna a manutencdo dos tratamentos convencionais mais dificil e pode
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camuflar algumas disfungdes. Além disso, o aumento na prevaléncia de doencas
crbnicas ndo transmissiveis contribui significativamente para o aparecimento de queixas
de dor, fazendo com que as pessoas consumam anti-inflamatorios e analgésicos sem
prescricdo meédica, tendo em vista que a interacdo desses medicamentos com outros
€ alta e preocupante (ELY, 2015).

A automedicacgao coloca em risco a saude da populagcao idosa e, apesar de ser
uma pratica frequente independente da condicéo social ou financeira, € importante
evidenciar que pode acentuar os riscos relacionados aos medicamentos prescritos,
retardar o diagndstico adequado e mascarar uma doenga, pois nem sempre o0 paciente
menciona essa pratica durante a consulta médica (FILHO, 2005; SANTOS, 2013).

A farmacologia nos idosos apresenta peculiaridades devido a diminuicdo da
massa muscular e da agua corporal. O organismo do idoso apresenta alteracdes
em suas funcgdes fisioldégicas que ndo devem ser desconsideradas. Apesar de no
Brasil a automedicacao ser entendida como uma forma de autocuidado da saude
muito comum, é preciso tomar cuidado, pois certos medicamentos acarretam riscos
a saude. Portanto, em um aspecto mais geral, é preciso estar atento as modificagcoes
na farmacocinética de varios medicamentos em virtude de alteragdes fisiol6gicas
associadas ao envelhecimento (FILHO, 2005; OLIVEIRA, 2012; SANTOS, 2013;
LUTZ, 2017).

Sabendo que o maior desafio nos dias atuais é de manter os idoso com o
maximo da capacidade fisica, prevenindo-os de acometimentos patoldgicos; para
isso a atividade fisica € uma das modalidades terapéuticas mais recomendadas, no
entanto mesmo com a pratica regular de atividade fisica ainda é frequente e comum
atos de automedicagdo entre idosos. Com isso o objetivo do trabalho foi de avaliar a
prevaléncia de doencas e uso de medicamentos em idosos que praticam atividades
fisicas.

METODOLOGIA

Trata-se de um estudo transversal com abordagem quantitativa, que foi aprovado
pelo Comité de Etica em Pesquisa da Universidade Federal do Maranhao-CE/PUFMA
sob o0 numero 1.165.116 e realizado no Espaco Vidas Florescentes localizado no
municipio de Imperatriz-MA, Brasil.

Compuseram a amostra desse estudo, 50 idosos regularmente cadastrados e
participantes de um programa de exercicios fisicos em grupo, realizado diariamente
durante 60 minutos e constituido de fortalecimento muscular e treino aerdbico por
meio da danca, exercicios de alongamento e condicionamento fisico.

Para a coleta dos dados foi utilizado um questionario, estruturado pelos
pesquisadores, contendo dados sobre o perfil sociodemografico como idade, sexo,
escolaridade, estado civil, histérico de doencas, uso de medicamentos. Os dados
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foram analisados pelo programa Microsoft Excel 2012.

RESULTADOS

Com relacao ao perfil sociodemografico, 98% eram do sexo feminino, 47% com
faixa etaria maior que 60 anos, 40% casados. Prevaleceu a participacdo de idosos
com baixo nivel de escolaridade, onde 76% tinham escolaridade de zero a oito anos
de estudo. Na amostra avaliada, 68% dos idosos eram aposentados e 68% tinham a
renda familiar de até 1 salario minimo (Tabela ).

o . Amostra
Variaveis Categoria n o (%)
Sexo Masculino 01 (02)
Feminino 49 (98)

. L 60 03 (06)
Faixa Etaria 61 47 (94)
Solteiro (a) 03 (06)

Casado (a) 20 (40)

- Estavel (a) 02 (04)

Estado Civil Divorciado (a) 10 (20)
Viavo (a) 15 (30)

0-8 38 (76)

Escolaridade (anos de estudo) 9-11 06 (12)
=12 06 (12)

Do lar 12 (24)

Ocupacao Aposentado 34 (68)
Empregado 04 (08)

01 salario minimo 21 (42)

Renda Familiar 01-02 salarios 19 (38)
> 05 salarios 10 (20)

Tabela | - Distribuicdao das variaveis sociodemogréficas dos idosos assistidos na pesquisa.

Entre os 50 idosos praticantes de exercicio fisico, foi identificado que 43 fazem
0 uso de medicamentos, 38 deles possuem doencas concomitantes e 5 fazem uso de
medicamentos sem apresentar doengas concomitantes.

e . ) Amostra

Variaveis Categorias
(%)
L Sim 43  (86)

Uso de medicacoes

cag Nao 07 (14)
Si 38 76
Doencas Concomitantes |~m (76)
Nao 12 (24)

Tabela Il - Distribuicdo das variaveis quanto ao uso de medicacdes e doencas concomitantes
dos idosos.
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A tabela Il demonstra que a maioria dos participantes (76%) possuem doencas
concomitantes. A partir do estudo foi possivel verificar um alto indice no uso de
medicag¢des, porém cinco dos idosos fazem uso de medicagbes sem apresentar
doencgas concomitantes.

DISCUSSAO

Segundo Guiselli et al., (2016) o acelerado aumento da faixa etaria de idosos no
Brasil, vem sendo acompanhado pela aquisicdo de multiplas doencgas, principalmente
cronico-degenerativas, e consequentemente também ha um aumento na indicagéo
terapéutica e do uso continuo e concomitante de medicamentos.

Silva et al., (2013) encontrou em suas pesquisas, a predominancia do sexo
feminino, podendo ser devido a maior busca a saude ou a expectativa de vida desta
populagao esta mais recorrente do que o sexo masculino. Guiselli et al., (2016) relatou
que a as mulheres (35,6%) e viuvos (38,4%) dos 761 idosos estudados por ele,
apresentam maior tendéncia ao uso de medicamentos potencialmente inadequados.

Estudo feito por Costa (2017), corrobora com os resultados da presente pesquisa,
onde foi identificada uma prevaléncia de idoso entre 60 e 91 anos, com idade média
de 72,42 anos, 34% dos pesquisados se declararam casados, e em relacao ao sexo, a
estatistica se mostrou que, 74% da amostra eram do sexo feminino, enquanto apenas
26% eram do sexo masculino; apontando ainda que dos 50 histéricos farmacolégicos
analisados a grande maioria dos idosos cadastrados faziam uso de grandes
medicamentos.

Em relacdo ao nivel socioeconémico, 42% dos idosos possuim uma renda familiar
de 1 salério; analogo a pesquisa de Lurtz (2017), onde foi verificado que mais da
metade na amostra pertencia a classe C, sendo encontrado ainda que cerca de 42,4%
dos idosos ja utilizaram algum medicamento considerado potencialmente inapropriado.
Portanto, é possivel perceber que a maior frequéncia do uso de medicamentos &
caracteristica de idosos com baixo poder aquisitivo.

Estudo feito por Silva et al., (2013) com 260 idosos fragilizados que faziam uso
concomitante de 5 ou mais medicamentos, totalizando em 1.737, destas 936 eram
utilizadas em decorréncia de problemas ocasionados pelo uso indiscriminado de
medicamentos, 0 que em alguns casos agrava o quadro do paciente.

Geralmente no inicio da terceira idade por conta de

Estratégias, propagandas e promocoes de venda de medicamentos para a terceira
idade, desperta no idoso o desejo de uma boa qualidade de vida levando o0 mesmo a
compra do medicamento, 0 que provoca efeitos adversos por serem inapropriados a
pessoas.
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CONCLUSAO

Conclui-se que, mesmo praticando atividades fisicas, os idosos fazem uso de
medicamentos, sendo que, alguns deles, ndo apresentam doencgas associadas que
justifiquem a medicacg&o. Portanto novos estudos devem ser realizados para identificar
o motivo do uso destes medicamentos sem indicacdo bem como uma analise dos
medicamentos usados e as doencgas presentes no idoso.
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