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APRESENTACAO

A obra “Medicina: Impactos Cientificos e Sociais e Orientagcdo a Problemas
nas Diversas Areas de Saude — Volume 2” que aqui apresentamos trata-se de mais
um trabalho dedicado ao valor dos estudos cientificos e sua influéncia na resolugao
das diversas problematicas relacionadas a saude.

O avangco do conhecimento sempre esta relacionado com o avanco das
tecnologias de pesquisa e novas plataformas de bases de dados académicos, o
aumento das pesquisas clinicas e consequentemente a disponibilizacdo destes
dados favorece o aumento do conhecimento e ao mesmo tempo evidencia a
importancia de uma comunicacéo sélida com dados relevantes na area médica.
Essa é uma premissa que temos afirmado ao longo das publicacées desta area
na Atena Editora, evidenciando publicacdes desenvolvidas em todo o territério
nacional.

Enfrentamos nos dias atuais um novo contexto complexo de uma pandemia
sem precedentes que pode impactar cientificamente e socialmente todo o globo.
N&o estamos tratando apenas de um problema microbiolégico de ordem infecciosa,
mas também de danos psicologicos, sociais, e econbmicos que iréo alterar o curso
da humanidade a partir desse ano de 2020, portanto, mais do que nunca novas
propostas aplicados ao estudo da medicina e novas ferramentas serdao fundamentais
para a comunidade académica cooperar com as politicas publicas no sentido de
superar esse delicado momento.

Assim, o e-book “Medicina: Impactos Cientificos e Sociais e Orientagao a
Problemas nas Diversas Areas de Saide — Volume 2” tem como principal objetivo
oferecer ao leitor uma teoria bem fundamentada desenvolvida pelos diversos
professores e académicos de todo o territdrio nacional, maneira concisa e didatica.
Adivulgacao cientifica &€ fundamental para o desenvolvimento e avanco da pesquisa
basica em nosso pais, por isso mais uma vez parabenizamos a Atena Editora por
oferecer uma plataforma consolidada e confidvel para que pesquisadores, docentes
e académicos divulguem seus resultados.

Desejo a todos uma excelente leitura!

Benedito Rodrigues da Silva Neto
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CAPITULO 22
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RESUMO: A educacdo em salude tem se
mostrado crucial na mitigacdo de aparecimento
e agravo de comorbidades na populacao
infantil. No entanto, a presenca de barreiras na
transmissdo da informacao reduz a efetividade
desse método. Nesse contexto, metodologias
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ludicas surgem como alternativas complementares ao modo tradicional de difuséo de
conhecimento, possibilitando maior captacéo da atencdo de criancas, sendo o teatro
de fantoches uma delas. Objetivo: realizar uma reviséo integrativa sobre a tematica:
fantoches como ferramenta educativa para a promocéo da saude. Foi realizada uma
revisdo de artigos das bases de dados National Library of Medicine (PUBMED),
ScienceDirect e Google Académico, utilizando os termos: ‘fantoche’, ‘brincadeira’,
‘ludico’ e ‘saude’, compreendendo o periodo entre os anos 2000 e 2020, bem como por
registros adicionais, tomando-se como critério de inclusdo a coeréncia com o tema da
pesquisa, e de excluséo a repeticao de artigos ou ndo adequacéo ao tema. Resultados:
0 numero de artigos encontrados na base de dados foi de 63 no PUBMED, 100 na
Science Direct e 57 no Google Académico, totalizando 220 artigos (n=220), o qual
foi reduzido para n=14 apéds sintese qualitativa. Com a leitura dos artigos, diversas
aplicacbes para o uso de fantoches com criancas foram evidenciadas, incluindo o uso
deste método para obtencdo de questionarios e educagao em saude, além dos critérios
para fantoches, cenarios e profissionais ideais para melhor aplicagéo do instrumento
de pesquisa. Conclusao: constatou-se que o uso de fantoches pode ser promissor
para prevengao, promog¢ao e recuperacao da saude, desde que aplicado da maneira
correta.

PALVRAS-CHAVE: Fantoches. Anatomia. Ludico. Saude.

11 INTRODUCAO

A brincadeira € uma experiéncia de autoproducgao, isto €, elas se criam e se
recriam ao brincar, gerando atividades significativas e ludicas para as criancas, e
sé@o aquelas que despertam seu interesse, geram prazer e convidam a penetrar no
universo ludico, divertido que auxiliam na recuperacdo e promoc¢ao da saude, seja
ela realizada na escola ou no hospital (COLLA, 2019).

O brincar compbe-se em um conjunto de praticas, conhecimentos e fatos
construidos, reproduzidos e acumulados pelos sujeitos no contexto social em que
estdo inseridos e que facilitam a aprendizagem, ensinando e repassando valores
fundamentais para a vida do ser humano, dando a ele um novo entendimento de
mundo.

Diante desse cenario, percebe-se que ao longo dos tempos a educacao tem
apresentado a necessidade de inserir uma nova didatica na figura do professor, ja
que sao muitas as dificuldades que as escolas enfrentam para realizar um trabalho
de exceléncia.

Aludicidade como ferramenta educativa reforca a ideia de aprender brincando,
interagindo e socializando. Dessa forma a percepc¢éo do aluno fica mais sensivel a
aprendizagem, colaborando para esse processo (CARLOS, 2010).

Assim professores tem inumeras possibilidades de acesso acerca de materiais
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que venham servir como estimulo e auxiliar nas aulas, permitindo haver mais
interac6es dentro de sala de aula e entre os alunos, dessa forma fortalecendo o
saber (PEREIRA,2015).

Pelo seu conteudo pedagodgico a ludicidade € um dos recursos mais
significativos para a aprendizagem, pois propicia ao aluno sua espontaneidade,
estimulando ainda a criatividade e a sociabilizacao.

Andrade (2011) informa que a ludicidade € uma necessidade do ser humano
e nao deve ser vista apenas como uma diversdo. Oliveira (2010) afirma que as
praticas ludicas sdo de grande importancia para questées de valores culturais e
implementar propostas que venham a valorizar a educacéao.

Ainda nos informa que quando pensamos em ludicidade, é essencial considerar
as particularidades dos sujeitos e conceber a subjetividade como uma producao de
sentidos que é inseparavel da complexidade dos contextos sociais.

O ludico colabora para o desenvolvimento do aluno e ndo esta somente no ato
de brincar, estd também no sentido de apropriar-se da leitura como uma forma de
descoberta e compreensédo do mundo (SANTOS, 2011).

Pinto; Tavares (2010), concordam que o0 emprego da ludicidade, da brincadeira
e do brinquedo, € uma forma eficiente para tornar a aprendizagem significativa,
porque esta pratica desenvolve e aprimora a habilidade de aprender a pensar.

Nacontemporaneidade, numasociedade globalizada cada vez mais direcionada
para a tecnologia, em processo de mudancas constantes, € preciso construir sujeitos
criticos reflexivos de sua realidade. Assim, o objetivo deste trabalho foi realizar uma
revisdo bibliografica sobre a importancia do teatro de fantoches como ferramenta
educativa para promoc¢éao da saude de criancgas.

2| METODOLOGIA

Essa realizada uma revisdo integrativa sobre a teméatica: Fantoche como
ferramenta educativa para a promog¢do da saude. Conceitualmente a revisao
integrativa refere-se a um estudo bibliografico com técnicas e etapas pré-definidas,
sujeitas a reproducéo Rother (2007) e analise de informacgdes cientificas, com vista
a identificar omissdes de conhecimento, apontar estudos ja produzidos e indicar
prioridades para futuros estudos e/ou tomada de decisdes (PAIVAet al., 2016). Deste
modo, a revisdo integrativa estd baseada numa revisédo bibliografica sistematica
gue tem como escopo retificar a eficiéncia de uma intervencao por meio de estudos
experimentais.

Os parametros de busca, selecao e analise dos trabalhos se deram inicialmente
pela: i) pesquisa de artigos nas bases de dados da National Library of Medicine
(PUBMED), ScienceDirect e Google Académico; ii) recorte temporal de 20 anos para
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a realizacdo da pesquisa, ou seja, de 2000 a 2020; iii) uso dos termos ‘fantoche’,
‘brincadeira’, ‘ludico’ e saude no titulo; iv) que contemplem o uso de fantoche como
ferramenta educativa para promog¢ao da saude..

Estudos de reviséo, artigos com duplicidade de dados; titulos e / ou resumos
que nao atendem aos critérios de incluséo foram excluidos, bem como trabalhos
com auséncia de informacgdes pertinentes, sendo selecionados mediante os critérios
adotados: 05 artigos (PUBMED), 03 artigos (Science Direct) e finalmente 06 (Google
Académico) totalizando para anélise nesta reviséo 14 artigos.

Assim, para a categorizacao deste estudo sobre a inser¢édo do fantoche como
ferramenta educativa para promocao da saude, foi empregados varios critérios de
selecao de artigos para que pudéssemos detalhar com uma maior profundidade a
tematica e suas particularidades. Na figura - 01 tem-se a representacado do processo
seletivo dos estudos por meio Prisma 2009 Flow Diagram. Para construcdo do
Prisma utlizandos a metodologia adotada por Andrade et al., 2019.

)

Registros identificados por meio de Registros adicionais identificados
pesquisa no banco de dados. por outras fontes.

PUBMED (n=63) FUBMED (2)

Science Direct { n=100 ) Science Direct (0)

Google Académico (n=57) (n = 220) Google Académico (2) (n=0)

Identificacdo

—

¥ k4

Registros apds duplicagdo removida.
(n=61+100+55= 216)

Triagem

N

Registros selecionados. Registros excluidos.
(n=61+100 +55 = 216) (N=56+97+21=174)

[

)

Artigos de texto completo avaliadas Arfigos de texto completo excluldos
para elegibilidade » com motivos

(n=05+03+34 =42 ) (n=0+0+28=28)

Elegibilidade

[

)

N

Estudos incluidos na sintese
gualitativa
(n =05+ 03 + 06 = 14)

Elegibilidade

[

Figura. 01 Representacédo do processo seletivo dos estudos por meio Prisma 2009 Flow
Diagram.

Palavras chaves: Fantoche, brincadeira, ludico, saude, Fontes: (PUBMED, Science Direct e
Google




Foram considerados elegiveis as publicagcdes compreendidas no intervalo de
tempo entre fevereiro de 2006 e o dia 18 de fevereiro de 2019, momento em que foi
realizada a pesquisa. N&o foi definida qualquer restricao quanto ao tipo de estudo.

De um total de 220 artigos identificados, 04 foram excluidos por se encontrarem
duplicados. Seguidamente, iniciou-se 0 processo de selecdo dos artigos com a
aplicacao de testes de triagem. Inicialmente foi aplicado a 216 estudos. ApoOs a
analise do titulo e resumo de cada um dos artigos candidatos a exclusao nesta
etapa da triagem foi possivel excluir 174 artigos. Restando 42 artigos elegiveis
foi feita uma leitura integral de cada um dos artigos e na analise dos respectivos
critérios previamente definidos para esta revisao permitiu que 28 artigos fossem
excluidos. Os artigos incluidos na sintese qualitativa a serem trabalhados em nossa
tematica ficaram representados em numero de 14 artigos.

Dos motivos de exclusdo, destaca-se: o objetivo do estudo é diferente da
tematica desta revisao (174), e o sujeito do estudo é diferente do sujeito da revisao
(28).

3| RESULTADOS

O estudo da tematica em questao teve como elementos principais o uso de
fantoches como ferramenta educativa para promocéao da saude, buscando identificar
0s impactos causados por essa ferramenta nas mais variadas situagcées que
envolvem a prevencao de doencas, o tratamento, estratégias para comunicacéo em
procedimentos médicos, e o desenvolvimento de atividades ludicas que possibilitem
uma maior interagcdo entre os sujeitos envolvidos. ApOs a selecado criteriosa dos
14 artigos a serem incluidos para uma analise qualitativa, elaboramos tabelas
onde mostra os seguintes dados: Nome dos autores, revista, objetivos, resultados,
conclusdes, o Qualis e 0 ano de publicacédo. Esses detalhes estao representados
na figura — 02, Tabela de estudo da Revisao Integrativa.
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Autor/Ano Revista Objetivo Desfecho Qualis
Métodos e ferramentas
recreativas podem ser

implementados em
programas terapéuticos de
educacao de pacientes.
] Patient Avaliagdo de um programa No que diz respeito a
PELICAND et al., . de educacéo terapéutica habilidade psicossocial de
Education and ¢ L o A2
2006 . que por criangas diabéticas | expressar suas dificuldades
Counseling ¢ ~
e emocgdes, 0 uso de
fantoches foi considerado
um meio eficaz para facilitar
0 desenvolvimento de tal
habilidade.
Apesar dos muitos desafios
Explorar o uso de do uso de marionetes com
marionetes em criangas criancas, essa técnica pode
com cancer e descrever permite que as criangas
(EPSTEIN et al., 2008) Nursing Inquiry | como bonecos sdo usados | verbalizem seus sentimentos A2
para obter dados de € expressem seus pontos
pesquisa. de vista, sendo considerada
uma boa técnica para a
realizacdo de pesquisas.
O teatro com fantoches
Revista Lab Elaborar estratégia mostrou-se uma estratégia
GIMENIZ-PASCHOAL o educativa sobre prevencéao de facil preparagéo e
Est. Viol. . . ) ~ B1
et al., 2010) UNESP de acidentes infantis para o execucéo, apresentando
ensino fundamental resultados favoraveis para o
uso posterior com criangas.
Compreender os efeitos do éoﬁlgzjr%a%ggr;?ﬁ;zg
lidico na pungao venosa emoregado & crianca
periférica de pré-escolar breg acriang
o ~ hospitalizada é vista pelo
hospitalizado, na percepgéao
do acompanhante, e acompanhan?e como
(CUNHA et al., 2012) Rev. RENE ) L algo bom e até mesmo B2
analisar o beneficio da ) )
incluséo do ludico na importante para ajudar
L A a crianga num momento
assisténcia de enfermagem dificil. como a puncao
ao pré-escolar na percepgéao » COMO a pung
do acompanhante venosa periférica durante a
P ' internagao.
O uso do fantoche auxiliou
Descrever a influéncia dos ez djg:mézhggggtou‘fas
(SPARAPANI et al., Rev. Latino-Am. | amigos na vida da crianca besq ’ 9
. . criangcas puderam expressar A2
2012) Enfermagem com Diabetes Mellitus, por . "
meio do uso de fantoches com mais faC|I|dad_e Seus
' sentimentos e opinides
acerca do tema.
Identificar o conhecimento Todas as criancas
da crianga com céancer participantes relataram
Revista Mineira | sobre sua hospitalizagdo | gostar de brincar e refletiram
(DIAS et al,, 2013) de Enfermagem e a utilizacéo do brincar a brincadeira como maneira B2
em uma unidade de de amenizar o trauma da
internamento. hospitalizacéo.
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(CARDOSO et al.,
2014)

Revista

Saude

Brasileira em
promog¢éo da

idade escolar.

Comparar a efetividade das
histérias em quadrinhos e
do teatro de fantoches na
aprendizagem de habitos
posturais em criangas na

histérias em quadrinhos
sao duas estratégias que

ensinar e fixar conceitos

corretos.

O teatro de fantoches e as

se mostraram efetivas para

sobre os habitos posturais

B3

(DIAS; OLIVEIRA;
BASTOS, 2015)

Disturb. Comum.

Atuar no ambito da

do ludico.

promocgao de saude vocal
junto de criancas em idade
pré-escolar, por meio do uso

O uso de recursos
didaticos como teatro
de fantoches, musica,

informativo auxiliaram a

da salde em saude vocal.

boneco, pictogramas e guia

acao educativa de promocéo

B3

(SPOSITO et al., 2016)

Nursing and

Health Sciences

Apresentar a experiéncia

melhorar a interacé@o e a

de sete a 12 anos.

de usar fantoches de dedo
como estratégia ludica para

comunicacdo com criangas
hospitalizadas com céancer,

O uso de fantoches é
um método apropriado
estratégia de comunicagéao

Essa ferramenta também
pode enriquecer a pratica
clinica, pois incentiva as
criangas com cancer a
relatar sua experiéncia de
estar doente e também
ajuda a equipe de saude
durante avaliagcéo e
intervencéo.

com criangas hospitalizadas.

A1

(SILVA et al., 2016)

Continuing
Nursing
Education

em procedimentos de
puncéo venosa em
criancas.

Avaliar 0 uso de brinquedos
terapéuticos(como fantoche)

A estratégia de brinquedos
tera-péuticos (fantoches)
ajuda a criar um
ambiente mais agradavel,
amenizando e tornando
menos estressante um
procedimento caracterizado
como doloroso e dificil.

A3

(DE DROOG et al.,
2017)

Appetite

Investigar o efeito dos livros
ilustrados na promogéo do
consumo de cenoura, bem
como, avaliar se esses
efeitos foram mediados
pelo estilo de leitura e o
uso de um fantoche de mao
durante a leitura.

A leitura interativa produziu
0 maior consumo de
cenoura. A explicacao
para esse efeito foi que a
leitura interativa estimulou
as criangas a imitar poses
dos personagens do livro,
ainda mais quando a leitura
interativa foi apoiada pelo
uso de um fantoche de méo.

A2

(REID-SEARL et al.,
2017)

Collegian

Compreender as
experiéncias de enfermeiras
pediatricas que usam
bonecos como estratégia
de comunicagao, educacgéo
e envolvimento com a
crianca doente, no dmbito
do Pup Ed KRS Simulation
(uma estrutura educacional
desenvolvida para auxiliar
educadores no uso de
fantoches).

Na percepcéo dos
enfermeiros os fantoches
s&0 um meio eficaz de
introduzir brincadeiras e
distracdes, reduzir os medos
da crianga hospitalizada.
No entanto, a adogéo e o
uso de fantoches tém seus
desafios, como o tempo
necessario para a utilizagdo
dos bonecos e problemas
relacionados ao controle
de infeccao associados aos
bonecos de pano.

A1
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Os resultados do
estudo indicam que
. . 0 desempenho do wayang
Disseminar mensagens oy 2
. kulit & uma ferramenta
de salde e promover . ~
eficaz de educacéo em
. mudancas de .
International saude. Os resultados
Journal of comportamento para fornecem prova de conceito
(KURSCHEID et al., ; prevenir doengas causadas, ~ s
Environmental o com a expanséo do proximo
2018) principalmente, por . = A2
Research and . passo adiante. A producéo
) saneamento inadequado e )
Public Health - , de wayang kulit fornece
falta de higiene por meio de -
. L um componente adicional
marionetes tradicionais das L
: significativo para uma
sombras javanesas (wayang
. abordagem abrangente
kulit) ; . ~
e integrada a reducéo e
eliminagéo da infecgéo por
STH.
Analisar a perspectiva da O fantoche apresentou-
crianga sobre a prépria se como um método
condicéo de saude, suas atrativo a faixa etéaria
(LEITE et al., 2019) Rev. Gaucha de | €XPeriéncias relaciona da_s selecionada para o e_studo
ao atendimento ambulatorial | e um recurso dramatizador B1
Enferm. . o L
hospitalar e ao uso de que possibilitou a crianga
fantoches como estratégia | expressar emogdes de forma
lidica para a coleta de verbal e ndo verbal.
dados

Medicina: Impactos Cientificos e Sociais e Orientagdo a Problemas nas Diversas Areas de Saude 2

Tabela 1. Principais trabalhos com fantoches e brincar utilizados na revisao integrativa

4 |1 DISCUSSAO

4.1 Como a ludicidade pode promover a saude

A ludicidade € uma excelente forma de promover a saude e o bem-estar dentro
do ambiente hospitalar, pois sua eficacia é notoria em diversas atividades, dentre
elas a terapia realizada com a utilizagcdo de fantoches que é capaz de possibilitar
maior interaca@o e cooperacao entre profissionais da saude e pacientes. Desse modo,
a mesma proporciona reduc¢éo da ansiedade e do medo, significativa contribuicéo
para superar uma enfermidade, uma internagcdo ou até mesmo uma recuperag¢ao
cirargica, possibilitando assim, auxilio na explicacdo da propria doenca e de
estratégias de tratamento conforme Epstein (2008).

Nesse contexto, uma grande parte dessas melhorias podem ser explicadas
pela ampliacdo da comunicacdo entre a equipe de saude e seus pacientes,
destacadamente criancgas, ja que, segundo Aldiss (2009), elas possuem dificuldades
em responder perguntas quando realizadas de maneira direta, sendo desta forma, a
abordagem ludica considerada uma alternativa bastante importante para aumentar
a eficacia da interacéo entre profissionais da saude e seus pacientes, facilitando a
coleta de informagdes e transmissdo de orientagdes importantes no tratamento.

Ademais, o repasse de conhecimento em saude como medida preventiva de
comorbidades, através de métodos de ‘educacéo e entretenimento’, ou seja, por
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intermédio de meios mais cativantes e interativos com o publico, tem importancia
consideravel na assimilacédo desse conhecimento e, consequentemente, eficacia
para tal finalidade (Kurscheid et al, 2018). Aexemplo disso, Kurscheid et al. (2008) fez
uso de bonecos-sombra com o fito de conscientizar moradores em uma vila de Java
Central, Indonésia, sobre medidas de prevencao e explicacdo da fisiopatologia de
doencas tropicais negligenciadas, com énfase nas do grupo nematoéide de parasitas
intestinais (relacionadas a helmintos), obtendo bons resultados ndo somente no
questionario pés-intervencao, se comparado com o pré-intervencéao, como também
mudancas nos habitos de boa parte do publico-alvo.

4.2 Tipos de entrevista com ferramentas ludicas (Fantoches)

O uso de ferramentas ludicas para obtencéo de informacdes a partir de criancas
por modo ativo, tendo os fantoches como meio de comunicacao, pode ser realizado
através de trés técnicas principais de pergunta-resposta: Alien Puppet Interview
(API1) (Krott and Nicoladis 2005 apud Epstein et al., 2008); Puppet Interview (PI)
(Cassidy 1988; Verschueren, Buyck and Marcoen 2001 apud Epstein et al., 2008)
e Berkeley Puppet Interview (BPI) (Measelle et al., 1998; Ablow et al. 1999 apud
Epstein et al., 2008).

Na técnica API, a marionete utilizada pelo entrevistador representa um ser de
outro planeta ou realidade (“alienigena”), enquanto as criang¢as sao os especialistas
em determinado assunto, pois elas fazem parte do contexto ao qual € estranho
ao fantoche, podendo, assim, ensina-lo sobre o algo (Krott e Nicoladis 2005 apud
Epstein et al. 2008). Na PI, por sua vez, é dada a crianga um fantoche para que ela
se comunique através dele com o fantoche entrevistador, atribuindo-se a crianca
o conteudo transmitido através do fantoche, possibilitando, também, a expresséao
de seus sentimentos de outras maneiras além da verbal (Verschueren, Buyck e
Marcoen 2001 apud Epstein et al. 2008). Por fim, a técnica BPI, a mais utilizada,
consiste em duas marionetes entrevistadoras demonstrando opinides extremamente
opostas sobre determinado tema, perguntando, em seguida, o posicionamento do
entrevistado sobre aquilo (Silk et al., 2004; Arseneault et al., 2005; Measelle et al.,
2005, apud Epstein et al., 2008). O entrevistado, entdo, responde utilizando-se de
uma outra marionete, n&o se sentindo julgado por tal pensamento, pois, para ele, foi
o fantoche que demonstrou opinido propria (Epstein et al., 2008).

Droog et al. (2017) demonstra, ainda, a aplicagao dos fantoches como método
complementar a leitura interativa, outra ferramenta ludica aplicada na saude,
utilizada em seu trabalho para estimular o consumo de vegetais, em especial de

cenouras.
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4.3 Publico alvo da terapia com fantoches

Diante do exposto em Sposito et al., (2016), o publico alvo para a terapia
com participacdo dos fantoches seriam as criancas em idade escolar, ja que essas
possuem condicbes adequadas e desenvolvimento suficiente para participar
ativamente das entrevistas e revelar opinides e descricdes importantes para
compreendé-la e realizar o tratamento da melhor forma possivel. Nesse contexto,
criancas em idade escolar ja& desenvolveram habilidades cognitivas para que
possuam suas proprias ideias e opinides individuais para interpretar e avaliar
questdes de situacdes do presente por meio de simbolos, de comunicacao verbal
ou visual conforme Hockenberry et al., (2006).

Portanto, destaca-se o uso daterapia por fantoches para facilitar a comunicacéao
com criancas em idade escolar, demonstrando-se grande empolgacao das mesmas
gue continuam brincando com seus fantoches mesmo apds o fim da entrevista com
a equipe de saude como relatado em Sparapani et al., (2014). Ademais, Sposito
et al., (2016) ressaltou a importancia de realizar modificacbes no caso da terapia
com fantoches ser utilizada para adolescentes, ja que os mesmos estdo em outra
etapa de desenvolvimento e possivelmente possuem gostos diferenciados que
precisam ser considerados durante a entrevista, ressaltando aqui a importancia
da preparagdo da equipe de saude com relacdo a sua capacidade de adaptacéo

criativa, emocional e social que devem ser maleaveis.

4.4 Treinamento em ludicidade com fantoches para profissionais da saude

Para Epstein (2008), em se tratando da obtencdo de dados através de
mecanismos ludicos, atribui-se, aos profissionais da salude que realizam esses
procedimentos, o reconhecimento de profissionais treinados. Dessarte, segundo
0 mesmo autor, faz-se necessério treinamento de profissionais que almejam fazer
uso dessa metodologia para que ela possa ser aplicada de maneira efetiva. Dessa
forma, algumas caracteristicas importantes na atuacéo desses profissionais foram
levantadas por Sposito et al., (2016), dentre elas, € ideal que o entrevistador esteja
ativamente envolvido utilizando-se de sua capacidade de gesticular, interagir com
o ambiente, expressar diferentes emocgdes por meio das expressdes faciais ou
entonacéo de voz, bem como movimentar e utilizar o fantoche de forma dinamica
com o objetivo de conquistar a atencéo da crianca entrevistada e consequentemente,
estabelecer uma comunicac&o amistosa e ndo intimidadora. Nesse intuito, segundo
entrevistas realizadas por Leite et al., (2019) com criangas por meio de fantoches,
as mesmas relataram que um profissional de saude dos sonhos seria aquele
divertido, acolhedor, simpatico, com boa capacidade de comunicacdo e portador
de amplo conhecimento, revelando que sabedoria e interagcao s&do ambas bastante
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significativas para a opinido e confianca do paciente.

4.5 Caracteristicas gerais dos fantoches

No que concerne ao uso de fantoches para diferentes fins e modalidades na
promoc¢ao da saude, algumas caracteristicas devem ser levadas em consideracéo,
tais como: o numero e o tipo de marionetes, as caracteristicas dos bonecos e a
interpretacdo individual de fantoche ideal para cada crianca (Epstein et al, 2008).
Em relagcdo ao numero de fantoches, hé certa discordancia entre autores, enquanto
para Irwin and Shapiro (1975, apud Epstein et al., 2008) a disponibilidade deveria
ser de pelo menos 25 marionetes distintas, para Bromfield (1995, apud Epstein
et al., 2008), uma unica marionete bem escolhida seria uma melhor opcéo para
as criangas, uma vez que um grande numero poderia sobrecarrega-las. No que
tange as caracteristicas fisicas dos bonecos, por sua vez, Bromfield (1995, apud
Epstein et al. 2008) ressalta que eles devem ser flexiveis, faceis de manusear e
confortaveis, evitando-se aqueles com caracteristicas contrarias a essas, bem como
0s que apresentam expressdes de emocgdes fixas, como sorrisos constantemente
arraigados ou zombadores, pois reduzem as possibilidades de expressédo. Nesse
contexto, com base no estudo realizado com criangas em tratamento oncoldgico por
Sposito et al. (2016), € de grande importancia observar a aparéncia dos fantoches
construidos pelas proprias criancas que foram incentivadas a se retratar e tiveram
diversos materiais disponiveis, foi observado que o visual do boneco é bastante
relevante sobre como a crianca se sente e pode indicar fatores que precisam ser
levados em consideracdo. Nesse estudo, é descrito que na maioria das vezes,
as criancas fizeram seus fantoches de acordo com a prépria aparéncia ou como
gostariam de ser, mas também é evidente que muitas desconsideravam a aparéncia
no momento da presenca da doenca, buscando se retratar como eram antes do
cancer, pois apesar das mudancas ocorridas durante o tratamento oncolédgico, todas
as criangas construiram seus fantoches com cabelos revelando aos investigadores
que possivelmente enxergavam o cancer como uma condicdao temporaria e
nao definitiva (Sposito et al., 2016). Dessa forma, os fantoches possibilitaram
compreender parte da visdo saude e doenca daquelas criancas, evidenciando que
0 céncer nao era incorporado como uma condicdo do corpo das mesmas e nao
alterava a visao que elas tinham de si. Assim, fica evidente a capacidade da terapia
com fantoches em levantar observagdes pertinentes sobre a condi¢do psicologica
da crianca em tratamento.

4.6 Caracteristicas gerais dos cenarios

A terapia com fantoches pode atingir seu objetivo mais rapido com ajuda de
cenarios que aumentam a eficacia da interagcdo entre pacientes e profissionais
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da saude ja que esses constituem terrenos férteis para a imaginacéo infantil,
auxiliando na sua expressividade, imaginacdo e comunicagcao. Os cenarios podem
ser desenvolvidos de diversas formas variando com a criatividade da equipe de
saude e viabilidade de materiais. No estudo realizado por Sposito et al. (2016),
por exemplo, foram utilizados aventais de forma bastante criativa em que cada
bolso representava um lugar, havendo dentre eles um bolso que representava o
hospital, possibilitando que as criangas pudessem interagir e se expressar relevando
sentimentos, angustias, contentamento e outras opinides sobre seu tratamento,
bem como, sua experiéncia internada no hospital. Portanto, esse € um exemplo
que de forma simples e de custo viavel é possivel proporcionar um ambiente de facil
movimentagao e interacéo para contribuir na experiéncia das criancas entrevistadas
revelando aspectos importantes de sua rotina e de seu tratamento durante um

periodo complicado para elas e seus familiares.

4.7 Pontos positivos sobre o uso de fantoches no ambiente hospitalar

Aterapia com utilizacao de fantoches apresenta diversos pontos positivos para
o ambiente hospitalar, pois ela funciona, muitas vezes, como um quebra-gelo entre
a equipe de saude e os pacientes em tratamento, facilitando o estabelecimento da
comunicacao, a confianca, a empatia, o aumento da sinceridade e a diminuicéo
da intimidacdo para com as criangas internadas. Nesse contexto, muitas vezes,
as criancas se sentem intimidadas e desconfortaveis quando se deparam com
perguntas muito diretas realizados por adultos conforme descrito em Aldiss et al.,
(2009). Ademais, em concordancia com entrevistas realizadas por Leite et al.,
(2019), as criangas relataram sentimento de vergonha, principalmente quando
precisavam se comunicar com seus médicos, fato esse que pode interferir
significativamente no esclarecimento sobre o tratamento e condigbes de saude,
bem como dificultar maior engajamento do paciente no seu préprio processo de
cura. Assim, estabelecer contato com a utilizacdo de fantoches e dramatizacéo
adequada pode contribuir para que a equipe de saude consiga obter respostas
mais profundas e sinceras que normalmente nao seriam relatadas pelas criancas
(Sposito et al., 2016), especialmente em situacdes dificeis (Almeida, 2000). Segundo
Lemos et al., (2010), essa légica também é valida para o contexto clinico, pois ela
também é importante para promover e facilitar a conversa com a crianca a ser
entrevistada. Dessa forma, conforme exposto em Sposito et al., (2016), a introducéo
dos fantoches no dia a dia hospitalar pode ser considerada como uma forma de
valorizar a autonomia da crianga permitindo que elas se expressem livremente e
minimizar a relagcédo hierarquica normalmente desenvolvida entre adulto e crianga,
contribuindo na evolucéao e na intervencgao realizada pelos profissionais de saude.

Portanto, trata-se de ter a crianga como parceira e participativa no seu proprio
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tratamento contribuindo no esclarecimento de suas questbes de saude e bem-
estar. Além disso, a ludicidade também traz como grande consequéncia positiva
a capacidade de promover distracdo e afastar o pensamento das criancas de
preocupacdes como os procedimentos desagradaveis que possam vir a enfrentar,
podendo reduzir a intensidade das dores, a ansiedade e 0 estresse das criancas e
de seus pais, proporcionando uma experiéncia mais positiva no ambiente hospitalar
(Reid-Searl et al., 2016). Consequentemente, com a introducéo de terapias com a
utilizacdo de fantoches, muitos aspectos positivos puderam ser observados, tais
como amenizar 0 medo e a ansiedade, facilitar o aprendizado das criang¢as sobre

sua propria doenca e como lidar com ela (Epstein et al., 2008).

4.8 Desafios da terapia ludica

A utilizacdo da ludicidade no tratamento infantil também pode vir acompanhada
de alguns desafios, geralmente relacionados com a forma na qual cada crianca
consegue lidar com brincadeiras e entretenimento durante o tratamento. Assim,
como relatado em Sposito et al., (2016), em que um garoto de 9 anos néo respondeu
as perguntas do entrevistador conforme o esperado e permaneceu interessado
na brincadeira que estava desenvolvendo na sua imaginagcao, € esperado que,
em alguns casos, os profissionais da saude nao consigam obter a quantidade de
respostas esperadas ou mesmo sequer interagir e formar os vinculos de confianga
que precisam com aquele paciente.

J& no que diz respeito a assimilacdo de conteudo durante a educacéo em
saude, ap6s seu trabalho na Indonésia, Kurscheid et al., (2008) obteve que os
extremos de idade, isto é, idosos e criangas de menor idade, ndo tiveram melhora
tdo significativa nas avaliagcbes ou mudanca de habitos quanto as pessoas entre
essa faixa etéria, criando a hip6tese de que tal fato poderia ser atribuido a reduzida
capacidade de interpretacéo ou interesse.

Por ultimo, segundo Reid-Searl et al., (2016), como essa forma de terapia ludica
leva diversas criancas a buscarem contato direto com os bonecos, € necessario que
a equipe de saude tenha atencé&o com a troca e a limpeza dos fantoches, realizando
sempre lavagens com a utilizacdo de solucao antimicrobiana que podem prevenir a
propagacao de infeccoes.

51 CONSIDERACOES FINAIS

Constatou-se que a aplicacao do teatro de fantoches na educagcdo em saude
pode ser estimulada, visto que, essa ferramenta se constitui como uma importante
aliada para acbes de prevencao, promocao e recuperacao da saude de criangas.
Entretanto, para que tais resultados se concretizem se faz necesséria a utilizacao
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de materiais adequados e seguros. Além disso, a capacitacéo dos aplicadores, bem
como, a devida definicdo do publico-alvo sdo elementos cruciais para a correta
utilizacado do teatro de fantoches. Porém acreditamos que o teatro de fantoches
podem ser uma importante ferramenta para diminuir a agresséo que a internagao
hospitalar e processo de recuperacao de doencgas cronicas em criangas seja menos
agressivos, ja que o riso estimula a producao de endorfina e proporciona a sensacao
de felicidade e assim promovendo a recuperacédo da saude da crianca e dos pais
gue ajudam no tratamento.
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