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APRESENTAGAO

Composto por trés volumes, este e-book “Ciéncias da Saude: Avancos Recentes
e Necessidades Sociais” traz em seu arcabouco um compilado de 68 estudos
cientificos que refletem sobre as ciéncias da saude, seus avancos recentes e as
necessidades sociais da populagéo, dos profissionais de saude e do relacionamento
entre ambos. No intuito de promover e estimular o conhecimento dos leitores sobre
esta tematica, os estudos selecionados fornecem concepg¢des fundamentadas em
diferentes métodos de pesquisa: revisées da literatura (sistematicas e integrativas),
relatos de caso e/ou experiéncia, estudos comparativos e investigagdes clinicas.

O primeiro volume aborda ac¢bes voltadas ao ensino e aprendizagem, atuacao
profissional e dialogo interdisciplinar, bem como préticas integrativas para fomento
da formacéao profissional continuada, com vistas ao atendimento comunitario e/
ou individualizado. Sao explorados temas como acdes em projetos de extenséo
universitaria; analise de atendimento e estrutura de unidades béasicas de saude;
conceitos de atuacédo profissional; métodos didaticos de ensino e aprendizagem,
dentre outros.

O segundo volume tem enfoque nos seguimentos de diagnésticos, prevencao
e profilaxia de diversas patologias. Debrucando-se nesta secao, o leitor encontrara
informacgdes clinicas e epidemiologicas de diversas patologias e fatores depletivos
do estado de saude, tais como: cancer; cardiopatias; obesidade; lesdes; afeccdes
do sistema nervoso central; dentre outras sindromes e disturbios.

Por fim, o terceiro volume engloba um compilado textual que tange a promocéo
da qualidade de vida da populacéo geral e de grupos especiais. Sao artigos que
exploram, cientificamente, a diversidade de género, a vulnerabilidade psicossocial
e a conexao destes topicos com a saude publica no Brasil e a inclusdo social.
Séo apresentadas acbes voltadas a populagdo idosa; adolescentes; diabéticos;
transexuais; encarcerados; mulheres; negros; pessoas com deficiéncia; entre
outros.

Enquanto organizadores, acreditamos que o desenvolvimento de estratégias
de atuacgdo coletiva, educacional e de incluséo social devem, sempre que possivel,
guiar a producao cientifica brasileira de modo a incentivar estagios de melhoramento
continuo; e, neste sentido, obras como este e-book publicado pela Atena Editora se
mostram como uma boa oportunidade de diversificar o debate cientifico nacional.

Boa leitura!

Luis Henrique Almeida Castro
Thiago Teixeira Pereira
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RESUMO: Este artigo sintetiza a producéao cientifica referente as caracteristicas dos
estudos e acometimentos da Sindrome de Burnout (SB) em enfermeiros inseridos
em unidade de terapia intensiva. O objetivo deste estudo consiste em sintetizar
dados da producéo cientifica referente ao acometimento da Sindrome de Burnout em
enfermeiros no ambito de unidade de terapia intensiva. Trata-se de uma pesquisa do
tipo reviséo integrativa, a coleta de dados ocorreu a partir dos descritores em saude.
O levantamento dos artigos na literatura, se deu a partir da filtragem de acordo com os
critérios de inclusao, chegou-se & 9 artigos, sendo excluidos duplicidades, a amostra
foi formada por 7 destes. Posteriormente analisados a luz da literatura. O presente
estudo identificou na literatura cientifica informes da prevaléncia de SB em enfermeiros
da UTI, onde em funcéo do estresse e da sobre carga de trabalho geram alteracées
psicologicas. O estudo demonstra também nos seus achados que os casos onde o
profissional tem conhecimento da atividade exercida e possui satisfacdo na atividade
laboral ndo se apresentou a relacao SB e enfermeiros da UTIl. Com isso conclui-
se que segundo os achados o desencadeamento da SB, pode ocorrer a qualquer
profissional, inclusive ao enfermeiro, que estejam exercendo as suas atividades de
forma excessiva ou em ambientes ndo adequados, ou seja, diversos fatores podem
ser o desencadeador e isso ndo se limita a uma area ou profisséo.
PALAVRA-CHAVE: Enfermagem, UTI, Sindrome de Burnout.

MANIFESTATION OF BURNOUT SYNDROME IN NURSING PROFESSIONALS IN
AN INTENSIVE CARE UNIT: AN INTEGRATIVE REVIEW

ABSTRACT: This article synthesizes the scientific production regarding the
characteristics of studies and the manifestation of Burnout Syndrome in intensiv care
unit (ICU) nurses. The goal of this study is to synthesize the data from the scientific
production regarding the manifestation of Burnout Syndrome in nurses in the field
of intensiv care. It consists of an integrative review type of research, and the data
collection resulted from use of health descriptors. The data from the literature articles
was gathered through screening according to the inclusion criteria. 9 articles were
found, from which duplicates were excluded, totalizing a sample of 7 articles, which
were later analyzed in the light of the literature. This study identified in the scientific
literature information in reference to the prevalence from Burnout Syndrome in ICU
nurses, where due to stress and work overload can psychological alterations arise. This
study has also demonstrated in its findings that, in the cases where the professional
has the knowledge for and the satisfaction from the work executed, there has been no
correlation between Burnout Syndrome and ICU nurses. Therefore can be concluded
that, according to the findings, the development of Burnout Syndrome can happen
to any professional, including nurses, who perform their activities in an exaggerated
manner or in inadequate environments. In other words, several factors can be a trigger
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for the syndrome and that is not restrained to one specific field or profession.
KEYWORDS: Nursing, ICU, Burnout Syndrome.

11 INTRODUCAO

A saude do trabalhador € motivo de inumeras investigagdes, tendo em vista
gue esta classe esta exposta a varios fatores que podem exclui-los do seu ambiente
de trabalho. Desta maneira as rotinas dos trabalhadores devem ser avaliadas
periodicamente e estes necessitam de apoio para que os fatores que interfiram
em seu processo de trabalho ndo sejam instalados, assim como o estresse
ocupacional, que pode oferecer limitacées e perdas para esta classe responsavel
pelo desenvolvimento da nacdo (CONTO, 2013).

O estresse no trabalho repercute negativamente e causa sérios danos a
vida profissional dos trabalhadores de uma forma geral. Uma vez que instalado
o trabalhador é visto de forma diferente tanto pelos colegas de trabalho quanto
para os proprios gestores, e isso acaba dificultando a possivel reinsercéo ao seu
ambiente profissional, caso esse profissional venha a se afastar pelo motivo de
saude (BEZERRA; SILVA; RAMOS, 2012).

O estresse ocupacional ndo é bem definido, o que a literatura mostra € que o
profissional depara-se com uma série de sintomas que os impossibilita de continuar
desempenhando suas tarefas diariamente, de modo que ele acaba se isolando em
seu ambito de trabalho e acaba nao interagindo com os demais, provocando uma
instabilidade emocional que lhes incapacita enquanto trabalhador (VICENTE et al,
2013).

Sendo considerado um problema de salde publica, o estresse se estende em
quase 90% da populacéo, afetando também a classe trabalhista, de modo que, o
estresse ocupacional pode trazer sérios danos para o desenvolvimento do pais,
pois ele desorganiza um ambito e producao de servi¢co, 0 que acaba manifestando
tensdes, dificuldades na realizacdo de tarefas cotidianas, irritabilidade, dentre
outros (VERSA et al, 2012).

Os trabalhadores da area de saude, assim como os enfermeiros, se deparam
diariamente em condicbes as quais sdo predisponentes para o surgimento do
estresse ocupacional, geralmente as atividades que os enfermeiros realizam séo
inUumeras, além de prestar uma assisténcia direta aos pacientes, se deparam com
o trabalho gerencial que requer uma atencéo e responsabilidade. Em meio a tantos
compromissos, surgem também os riscos de instabilidades emocionais as quais
podem ser prejudiciais para sua atuacao (INOUE et al, 2013).

Houve-se falar sempre da necessidade de qualificacdo e de competéncias
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do trabalhador, o que gera mais reponsabilidade e cobrang¢a diante das suas
necessidade. Sabe-se que novas enfermidades vem surgindo, os agravos mentais
vem ocupam lugar de destaque, como exemplo a Sindrome de Burnout (SB), ainda
nao tao discutida (PEREIRA; RODRIGUES, 2016).

Ointeresse pelapesquisaemergiu de leituras datemética, e arelagdo observada
na realizacdo do estagio académico no que diz respeito ao comportamento de
profissionais de enfermagem na unidade de terapia intensiva. Desta forma surgiu o
seguinte questionamento: O que favorece 0 acometimento da Sindrome de Burnout
em enfermeiros que trabalham em UTI?

Diante da abrangéncia do tema, o presente estudo é de suma importancia,
pois trata-se de fornecer informagcdes sobre agravos ocupacionais inseridos no
ambito de terapia intensiva. A pesquisa do mesmo proporcionara a ampliacao do
conhecimento referente a tematica em discussao, assim como também sera uma
fonte norteadora para identificacdo dos fatores desencadeadores do mesmo.

O objetivo implica em sintetizar dados da producao cientifica referente ao
acometimento da Sindrome de Burnout em enfermeiros no d&mbito de unidade de

terapia intensiva.

2| METODOLOGIA

Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura, o método tem a finalidade de
reunir e sintetizar resultados de pesquisas sobre um delimitado tema ou questao,
de maneira sistematica e ordenada, contribuindo para o aprofundamento do
conhecimento do tema investigado (SOUZA; SILVA; CARVALHO, 2010). Adotou-se
a revisao integrativa, por ela contribuir para o processo de sistematizacao e analise
dos resultados, viabilizando a compreensédo da tematica em estudo, a partir de
outros estudos independentes.

Para a realizagdo desta revisao integrativa seguiu-se 0s seguintes passos: (a)
identificacado do tema e formulagédo da questdo norteadora, (b) busca na literatura,
(c) categorizacdo dos estudos, (d) avaliacdo dos estudos, (e) interpretacédo dos
resultados e (f) sintese do conhecimento (MENDES; SILVEIRA; GALVAO, 2008).

Para realizacédo da pesquisa foi definida a seguinte questao norteadora: O que
favorece o acometimento da Sindrome de Burnout em enfermeiros que trabalham
em UTI?

O levantamento cientifico foi realizado por meio da biblioteca virtual em
saude (BVS), através do cruzamento dos Descritores de Ciéncias da Saude
(DeCS): Sindrome de Burnout; enfermagem; UTI, que foram separados entre si
pelo operador booleano (AND) e publicados entre o periodo de (2006 a 2016), que
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retratem diretamente a tematica proposta.

Os critérios de inclusao determinados para a escolha dos artigos foram: artigos
publicados em portugués, disponiveis na integra e que abordassem a tematica
inerente a revisdo integrativa, dentro do prazo temporal estabelecido. Foram
excluidos da amostra todos os artigos que nao respondiam os critérios de incluséao.

Com o cruzamento dos descritores obteve-se um niumero de 21 publicagoes,
com a implementacéo dos critérios de inclusdo obtendo-se 09 artigos, com a retirada
das duplicidades e a leitura dos resumos a amostra foi finalizada em 07 publicacdes
apresentaram contetdo semelhante ao contexto e atendiam aos critérios de incluséao
apresentados nessa pesquisa, compondo assim a amostra.

Para organizacéo dos dados coletado