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APRESENTAGAO

Composto por trés volumes, este e-book “Ciéncias da Saude: Avancos Recentes
e Necessidades Sociais” traz em seu arcabouco um compilado de 68 estudos
cientificos que refletem sobre as ciéncias da saude, seus avancos recentes e as
necessidades sociais da populagéo, dos profissionais de saude e do relacionamento
entre ambos. No intuito de promover e estimular o conhecimento dos leitores sobre
esta tematica, os estudos selecionados fornecem concepg¢des fundamentadas em
diferentes métodos de pesquisa: revisées da literatura (sistematicas e integrativas),
relatos de caso e/ou experiéncia, estudos comparativos e investigagdes clinicas.

O primeiro volume aborda ac¢bes voltadas ao ensino e aprendizagem, atuacao
profissional e dialogo interdisciplinar, bem como préticas integrativas para fomento
da formacéao profissional continuada, com vistas ao atendimento comunitario e/
ou individualizado. Sao explorados temas como acdes em projetos de extenséo
universitaria; analise de atendimento e estrutura de unidades béasicas de saude;
conceitos de atuacédo profissional; métodos didaticos de ensino e aprendizagem,
dentre outros.

O segundo volume tem enfoque nos seguimentos de diagnésticos, prevencao
e profilaxia de diversas patologias. Debrucando-se nesta secao, o leitor encontrara
informacgdes clinicas e epidemiologicas de diversas patologias e fatores depletivos
do estado de saude, tais como: cancer; cardiopatias; obesidade; lesdes; afeccdes
do sistema nervoso central; dentre outras sindromes e disturbios.

Por fim, o terceiro volume engloba um compilado textual que tange a promocéo
da qualidade de vida da populacéo geral e de grupos especiais. Sao artigos que
exploram, cientificamente, a diversidade de género, a vulnerabilidade psicossocial
e a conexao destes topicos com a saude publica no Brasil e a inclusdo social.
Séo apresentadas acbes voltadas a populagdo idosa; adolescentes; diabéticos;
transexuais; encarcerados; mulheres; negros; pessoas com deficiéncia; entre
outros.

Enquanto organizadores, acreditamos que o desenvolvimento de estratégias
de atuacgdo coletiva, educacional e de incluséo social devem, sempre que possivel,
guiar a producao cientifica brasileira de modo a incentivar estagios de melhoramento
continuo; e, neste sentido, obras como este e-book publicado pela Atena Editora se
mostram como uma boa oportunidade de diversificar o debate cientifico nacional.

Boa leitura!

Luis Henrique Almeida Castro
Thiago Teixeira Pereira
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RESUMO: No Brasil, desde 2006, com a
publicacdo da Politica Nacional de Praticas
Integrativas e Complementares no Sistema
Unico de Saude, tem-se buscado incorporar
na Atencdo Primaria em Salude as Préticas
Integrativas e Complementares em Saude
que sao inseridas como métodos terapéuticos
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que se embasam em tecnologias leves e de
baixo custo financeiro com evidencia cientifica
comprovadas. Assim o objetivo desse estudo
foi descrever a percepcédo sobre uso das
Praticas Integrativas e Complementares pelos
profissionais durante o pré-natal de baixo risco,
nas unidades basicas de saude da zona urbana
dacidade de Caruaru no estado de Pernambuco.
Tendo como método um estudo de natureza
empirica, exploratéria, com abordagem
descritiva. A amostra foi composta por 43
participantes. Houve uma perda amostral de
sete (07) participantes. 100% dos profissionais
de saude da Ateng¢do Primaria residiam na zona
urbana de Caruaru-PE. A coleta de dados deu-
se mediante entrevistas através de questionario
semiestruturado. Os resultados perante a
percepcao dos profissionais acerca das Praticas
Integrativas e Complementares mostraram
que os profissionais que atuam durante o preé-
natal de baixo risco lidam com dificuldades
que possivelmente sejam consideradas como
entraves para implementacdo das Praticas
Integrativas e Complementares durante a
Ainda

de conhecimento sobre a tematica e pouco

assisténcia. reconheceram déficit

incentivo para uso das praticas, o que diz ser
um desafio para sua implementag¢ao na atencao

basica. Conclui-se que o uso das Praticas
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Integrativas e Complementares é considerado uma ferramenta extremamente positiva
para a saude e materno infantil, ao mesmo tempo em que possibilita uma ampliagéo
do acesso a saude, podendo dessa forma ainda atuar na prevengao, proporcionando
uma melhor qualidade de vida, como também na integracdo com a comunidade e
maior fortalecimento da atencao basica.

PALAVRAS- CHAVE: Préticas Integrativas e Complementares; Profissionais; Atencao
Primaria a Saude.

THE USE OF PIC’S BY MEDICAL AND NURSE PROFESSIONALS DURING LOW
RISK PRENATAL IN BASIC HEALTH UNITS IN THE URBAN AREA OF CARUARU —
PE

ABSTRACT: In Brazil, since 2006, with the publication of the National Policy of
Integrative and Complementary Practices in the Unified Health System, we have
sought to incorporate in Integrative and Complementary Health Practices in Primary
Health Care, which are inserted as therapeutic methods based on lightweight and
low-cost technologies with proven scientific evidence. Thus, the objective of this
study was to describe the perception of the use of Integrative and Complementary
Practices by professionals during low-risk prenatal care, in basic health units in the
urban area of the city of Caruaru in the state of Pernambuco. Using an empirical,
exploratory study as a method, with a descriptive approach. The sample consisted of
43 participants. There was a sample loss of seven (07) participants. 100% of primary
care health professionals lived in the urban area of Caruaru-PE. Data collection took
place through interviews using a semi-structured questionnaire. The results regarding
the professionals’ perception of Integrative and Complementary Practices showed that
professionals who work during low-risk prenatal care deal with difficulties that may
be considered as obstacles to the implementation of Integrative and Complementary
Practices during care. They also recognized a lack of knowledge on the subject and
little incentive to use the practices, which they say is a challenge for its implementation
in primary care. Itis concluded that the use of Integrative and Complementary Practices
is considered an extremely positive tool for the health and maternal and child health,
at the same time that it allows an expansion of access to health, and can thus also
act in prevention, providing a better quality of care. life, as well as integration with the
community and greater strengthening of primary care.

KEYWORDS: Integrative and Complementary Practices; Professionals; Primary
Health Care.

INTRODUGCAO
Com a crescente crise socioecondmica e da saude, desde a década de 60 a
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OMS e seus paises membros decidiram utilizar os recursos da medicina tradicional
e popular. Esta foi uma das decisdes tomadas na Conferéncia de Alma Ata. Frente
a falta de cobertura da saude, tais praticas ja eram usadas nas diferentes culturas
respeitando-se suas peculiaridades. No Brasil, a 8% Conferéncia Nacional de Saude,
em 1986, foi considerado um marco para a oferta das PICs no sistema de saude
brasileiro, visto que, impulsionada pela Reforma Sanitaria, foi deliberado no relatorio
final da referida conferéncia (MONTEIRO, 2012).

Para tanto, o marco regulamentar pelo Ministério da Saude, que insere no
Sistema Unico de Saude (SUS) as Praticas Integrativas e Complementares & Satde
(PICS) ocorreu através da portaria n° 971 de 03 de maio de 2006 (LEMOS et al.,
2014).

No Brasil, desde 2006, com a publicacdo da Politica Nacional de Praticas
Integrativas e Complementares (PNPIC) no SUS, tem-se buscado incorporar na
Atencao Primaria em Saude, essas praticas tém como objetivos, estimular o uso de
métodos naturais de prevencao e recuperac¢ado, com enfoque no vinculo terapéutico
e na integra¢do do ser humano com a natureza, visdo ampliada do processo saude-
doenca e a promoc¢ao do cuidado (SOUZA,2009).

Dessa forma, as Praticas Integrativas e Complementares em Saude (PICS) sédo
inseridas como métodos terapéuticos que se embasam em tecnologias leves, baixo
custo financeiro com evidencia cientifica, elencando a visdo holistica humanizada
direcionada para o ser humano (BORGES, MADEIRA, AZEVEDO, 2011).

Durante o periodo gravidico diversas mudancas corporais e emocionais sao
vivenciadas pela gestante. No tocante aos aspectos fisicos e fisioldgicos, tais
alteracbes ocorrem com vistas a manter a estabilidade da diade mée e filho, bem
como a vitalidade fetal. Nessa fase surgem desconfortos proprios da gestacéo
que permeiam as queixas comuns relacionadas as modificagdes estruturais e/ou
funcionais do organismo materno (SILVA et al., 2016).

No contexto da PNPIC, experiéncias com uso de Praticas Integrativas
e Complementares para mulheres com intercorréncias clinicas da gravidez,
repercutiram em alivio dos seus sintomas fisicos e psiquicos. Assim, percebe-se a
utilizagdo de PICs como forma de suporte na assisténcia da enfermagem durante o
pré-natal e corrobora para a pratica da assisténcia humanizada (SILVA et al., 2016).

Na perspectiva de promover uma abordagem condizente com as necessidades
apresentadas pela mulher, o pré-natal se constitui como um recurso eficaz no intuito
de manter a estabilidade da gestacdo de forma a prevenir agravos e monitorar a
saude materna e fetal. Nesse processo, chama-se atencdo para os desconfortos
vivenciados pela maioria das gestantes, a exemplo de: caimbra, cefaleia, dor lombar
e cansaco (SILVA et al., 2016; MINISTERIO DA SAUDE, 2012).

Pesquisas internacionais apontam que a Medicina Tradicional e Complementar,
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€ um recurso crescentes para alivio ndo farmacolégico da dor no parto normal,
que pode ser eficaz tanto dentro do hospital como na atencédo ao pré-natal, pelos
profissionais que atuam nesse processo (LEVETT,2016).

Esse trabalho justifica-se pela necessidade de conhecimento acerca do tema
em questao e pela falta de literatura nacional. A relevancia do estudo esta pautada
na identificacdo da concepcgao dos profissionais da atencao primaria sobre PIC’S
como pratica humanizada durante o pré-natal. Haja vista que os resultados poderéao
colaborar para implementacéo dessas na assisténcia pré-natal e fomentar novas
pesquisas. Por isso, o objetivo do presente estudo é descrever a percepgcdes dos
profissionais das unidades basicas de saude da zona urbana da cidade de Caruaru-
PE sobre as PIC’S.

METODOLOGIA

Estudo realizado na cidade de Caruaru, nas UBS do municipio, no estado
de Pernambuco, situado na regido nordeste do pais. Pertence a Mesorregiao do
Agreste Pernambucano. A sua populacéo, segundo as estimativas do IBGE em 2018
€ de 356.872 habitantes, sendo a mais populosa cidade do interior pernambucano
e a terceira mais populosa do interior nordestino, atras apenas de Feira de Santana
e Campina Grande. O municipio localiza-se a oeste da capital do estado, distando
desta cerca de 130 km. Ocupa uma éarea de 920,611 km2, sendo que 16,65 km?
estdo em perimetro urbano e os 903,961 km? restantes formam a zona rural.

A distribuicdo das UBS da zona urbana se da por meio de territorializacéo,
sendo no total de 55 unidades divididas em 5 territorios. O estudo ocorreu durante
os meses de Novembro de 2019 e Dezembro de 2019. O universo da pesquisa
foi considerado o total de médicos e enfermeiros da Estratégia Saude da Familia
(ESF) que integram as 55 equipes da rede basica, da zona urbana de Caruaru,
em 2019, perfazendo 110 profissionais previstos. Deste total, foi escolhido 50% da
quantidade de profissional por territérios, a eles foram apresentados o questionario
semiestruturado para a realizagao da pesquisa.

Avariavel primaria analisada foi o conhecimento sobre as Préaticas Integrativas
e Complementares em Saude dos profissionais médicos e enfermeiros que atuam
diretamente no pré-natal de baixo risco. E as varidveis secundarias foram o
conhecimento sobre as PIC’s, nivel de recomendacao das PIC’s, sédo praticas e
crencas relacionadas ao efeito placebo, Politica Nacional para Praticas Integrativas
e Complementares (PNPIC) no SUS. Também foi analisadas as variaveis
complementares com: sexo, idade, escolaridade e ocupacgéo.

As respostas dos questionarios foram digitadas para formar um banco de dados
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estruturado, através do formulario google, dessa forma foi gerado automaticamente
uma planilha no Microsoft Excel. O software EPI-DATA permite a validacdo da
entrada de dados para amplitude e consisténcia das variaveis. As variaveis foram
analisadas posteriormente pelo pacote estatistico EPI-DATA Analysis. Resultando
em uma analise estatistica descritiva dos dados e testada a associacdo de alguns
fatores em relacao a variavel desfecho

Para participar da pesquisa foram utilizados como critérios de excluséo a
recusa do profissional em participar da pesquisa e a auséncia do profissional da
UBS no periodo da coleta apds a tentativa de contato. As visitas as UBS para a
realizacdo dos questionarios seréo realizadas pessoalmente pela pesquisadora. E
como critérios de inclusao; ser profissionais que aceitem colaborar e compartilhar
seus conhecimentos. Esses deveriam trabalhar na unidade de saude e participar
do Pré-Natal, de preferéncia médicos e enfermeiros, pois segundo o MS, sédo estes
profissionais que participam de forma conjunta no atendimento a gestantes de baixo
risco.

Foi realizado um teste piloto (mediante convite), para testar a validade e a
precisao do instrumento, aplicado em uma amostra de 20 individuos semelhantes
aos do estudo, entre médicos e enfermeiros, realizado por meio de um questionario
estruturado, contendo 17 perguntas comrespostas de multiplaescolhae exploratérias.
O objetivo foi levantar problemas relacionados a aplicacdo do instrumento como:
qualidade das perguntas, dificuldade de interpretacdo de questdes, questdes mal
formuladas, questbes que direcionavam respostas e outras dificuldades, tendo o
resultado do teste piloto direcionado algumas modificacées no instrumento.

O questionario foi aplicado individualmente nas UBS, com agendamento prévio,
nao sendo necessaria nenhuma infraestrutura além de um local com privacidade
contendo uma cadeira e uma mesa para a coleta dos dados, ja presentes nas
unidades, sendo necessario de um tempo minimo de 10 minutos para a sua
realizagao.

Todos os procedimentos dessa pesquisa foram pautados na resolucdo n.
466/12 do Conselho Nacional da Saude. Os passos seguidos: solicitacao da Carta
de Anuéncia a Secretaria Municipal de Saude de Caruaru, apos a liberagédo, o
projeto foi enviado para a Plataforma Brasil. Ap6s a aprovacgao através do Parecer
CEP: 3.705.720 deu-se a coleta de dados.

RESULTADOS E DISCUSSOES

Os dados apresentados a seguir foram coletados e analisadas de forma a
responder aos objetivos do estudo. Esses perpassam por uma analise descritiva
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das caracteristicas sociodemograficos dos participantes do estudo, conhecimento
sobre a tematica “PICs” e concepcgdes.

Assim, a Tabela 1, versa sobre os dados sociodemograficos da populagao
estudada. Vale acrescentar que 100% dos profissionais de saude da Atencéo
Primaria residem na zona urbana de Caruaru-PE. Ressalta-se ainda que houve
uma perda da amostragem total de sete (07) participantes. Embora tenha havido
trés tentativas para entrevista, ndo houve éxito devido esses néo se encontrarem no
local da coleta de dados. Outrossim, cinco (05) nao aceitaram participar do estudo.
Perfazendo um total de 43 participantes.

Variavel/Categoria N %
Sexo

Feminino 35 81,4
Masculino 8 18.6
Estado Civil

Casado 22 51,2
Solteiro 16 37,2
Qutros 5 11,6
Faixa Etaria

<25 3 7
25-45 35 814
>45 5 11,6
Graduacao

Enfermagem 23 55,4
Medicina 20 47,6
Total 43 100

Tabela 1 — Frequéncia das caracteristicas sociodemograficos dos Profissionais de Saude da
Atencédo Priméria & Saude — Zona urbana de Caruaru - PE, 2019

Fonte: Dados da pesquisa

O grafico 1, mostra questionamentos levantados sobre PICs para profissionais
de saude acerca das Praticas Integrativas e Complementares durante a formagéao

desses.
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Gréfico 1 — Questionamentos sobre as Préticas Integrativas e Complementares como disciplina
ofertadas durante a formacgéo dos Profissionais de Saude da Aten¢éo Primaria & Saude — Zona
urbana de Caruaru - PE, 2019

Fonte: Autora, 2020

Outro resultado encontrado na pesquisa, foi que a maioria dos profissionais
que se recusaram a patrticipar, eram médicos e de acordo com o estudo de Melo
(2017), isso se justifica pela formagao pouco consistente para atuar com as PICs no
Brasil segundo ainda Varelo (2015), os profissionais médicos adotam essa postura
devido o tempo de formacé&o. E a matriz curricular do curso que ainda encontra-se
estritamente fundamentada no padréao biomédico e hospitalocéntrico; dessa forma,
praticas consideradas “n&o convencionais” sdo marginalizadas pela academia. Tal
fato evidencia pouca ou nenhuma presenca dessa tematica na formacao académica
desses profissionais, além da deficiéncia na capacitacdo dos mesmos no que diz
respeito a PICs.

Nas Diretrizes Curriculares Nacionais Gerais da Educacédo Basica (2013),
existe uma tendéncia a mudanga desse panorama, devido a implementacédo de
novas atividades pedagoégicas diversificadas, metodologias ativas de ensino-
aprendizagem, que tendem a favorecer a aproximac¢ao do académico com principios
e acoes defendidas pelo SUS.

De acordo com Rodrigues e colaboradores (2018), os conhecimentos sobre
as praticas integrativas estdo associadas a um processo educativo de construcéao
de conhecimentos na atencéo basica, que abrangem a promocéao, a protecdo da
saude e a prevencgéao de agravos, tratamento, reabilitacdo e a manutencao da saude
que utilizam recursos terapéuticos naturais, sendo dessa forma parte integrante da
assisténcia, observando o ser de forma holistica e humanizada, respeitando sua
cultura e vida. Outro estudo de Martins (2017), acerca das PICs durante o pré-
natal, revela que ha muitos beneficios quando utilizadas perante os desconfortos

na gestacéo, além de mostrar e incentivar a importéncia da utilizagdo dos métodos
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nao farmacologicos, promovendo a satisfacdo ao publico alvo no alivio de algias,
ansiedade, dentre outras queixas comuns, trazendo uma abordagem positiva sobre
as praticas integrativas durante esse periodo. Cabe ainda ressaltar que as PICs
foram indicadas para integrar o cuidado PN segundo o Caderno de Atencédo Basica
de Atencao ao Pré-natal de Baixo Risco do Ministério da Saude.
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Grafico 2 — Concepcéo sobre a inclusdo das PICs no SUS pelos Profissionais de Salde da
Atencao Priméria a Saude — Zona urbana de Caruaru - 2019

Fonte: Autora, 2020

De acordocomografico 2, é possivel observar que os profissionais responderam
de acordo com o grau de incluséo que deveria ser implantada no servigo de acordo
com Borges (2011), as praticas integrativas se enquadram nos niveis de atencéo e
inclusive na atencdo a saude da mulher pois se assemelham com as propostas de
humanizagdo da assisténcia ao parto e nascimento. Esse novo enfoque e a forma
de intervir, baseia-se na participacao ativa da mulher no processo, envolvendo o
suporte emocional e social das mulheres no exercicio da autonomia e cidadania
femininas.
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Grafico 3 - Conhecimentos sobre a Politica Nacional para Praticas Integrativas e
Complementares (PNPIC) no SUS - Profissionais de Salde da Atengéo Primaria a Saude —
Zona urbana de Caruaru — PE, 2019

Fonte: Autora, 2020

A maior parte (74,5%), de acordo com o gréafico 3, diz conhecer as PICs e
afirmam que na sua Unidade de Saude oferecer pelo menos uma dessas praticas.
No estudo de Melo (2016) e Tesser (2018) foi encontrado resultado semelhante,
afirmando que ainda existe disposicao e interesse por parte do profissional, o que
pode representar maior receptividade para novas propostas de cursos, oficinas e
aprendizado.

E importante ressaltar que o MS oferta cinco cursos a distancia sobre PICs
em ambiente virtual de aprendizagem do SUS, a maioria de carater introdutorio,
0 que tem representado um estimulo aos profissionais da rede publica de saude
interessados no tema (MELLO, 2016). Contudo, a implementacao e aceitacao das
PICs provoca certa resisténcia e inseguranca no campo da medicina ocidental,
sendo por vezes, que muitas das terapias desacreditadas s&o vistas como ameaca
ao modelo biomédico, trazendo dessa forma muitas dificuldades na incorporagéao
dessas praticas na rede publica de saude. Essa percepcéo leva a restricdo de acesso
da populacdo as PICs e ao seu conhecimento, apesar do crescente interesse e
aceitacao delas como estratégias terapéuticas (BORGES, 2011).
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Gréfico 4 - Dificuldades para nao aplicar as PICs na atencao primaria da zona urbana de
Caruaru — PE - 2019

Fonte: Autora, 2020

Os participantes também foram questionados sobre quais eram as dificuldades
para nao aplicar as PICs, foi observado de acordo com o gréafico 4 que embora os
profissionais de saude pudessem responder mais de uma questao, 51,2% afirmaram
nao ter dominio com as praticas e 37,2% relataram a falta de incentivos da gestao
e falta de recursos humanos.

As dificuldades relativas a inclusao das PICs nas propostas pedagoégicas das
instituicdes de ensino, também trazem repercusséo na implantacéo efetiva das PICs
no SUS, como o déficit na formacao de profissionais preparados para aplicagao
de novo modelo de atencdo a saude da mulher, a limitada produg¢do de estudos
cientificos referente a efetividade das PICs e baixa insercdo de profissionais que
realmente estejam capacitados para atuar com as PICs. Dessa forma, a implantagao
da Politica Nacional de Praticas Integrativas e complementares nos servicos de
saude se faz de forma lenta e gradual.

CONCLUSAO

Fundamentando-se na percepcao dos profissionais que atuam durante o PN de
baixo risco da zona urbana de Caruaru, constatou-se que, no referido municipio, foi
possivel listar algumas dificuldades que possivelmente sejam considerados como
entraves. Foi visto que, houve resultados significativos da falta de conhecimento e
incentivo do uso das praticas, o que diz ser um desafio para sua implementacéo na
atencao basica.




No que se refere a formacao para area de saude, cabe ressaltar que ha
a necessidade de que os cursos de graduacdo e outros meios de formacéo
complementar para a saude, incentivem na formacédo para a realidade do perfil
da saude publica, e também na PICs. A insercdo de disciplinas sobre PICs, nao
somente na graduacdo como também em todos os cursos da area da saude,
representa uma forma de apresentar as inUmeras terapéuticas disponiveis para os
profissionais atuarem na sua pratica, como também possibilita a oportunidade de
conhecer, estudar e aumentar o interesse sobre o tema.

Nesse mesmo contexto, as PICs foram apontadas pela maioria dos
entrevistados, como uma alternativa de saude importante a qual amplia 0 acesso
a saude das populacdes valorizando o seu cuidado voltado ao cuidado integral
e holistico. Porém, também foi considerado que a implementacdo de ag¢des que
envolvam as PICs necessite da articulagcdo entre gestores e do municipio, para
que haja maior incentivo e investimento em estratégias que busquem ampliar os
conhecimentos e 0 acesso sobre as praticas.

Dessa forma, o uso das PICs é considerada uma ferramenta extremamente
positiva para a saude e materno infantil, ao mesmo tempo que possibilita uma
ampliacdo do acesso a saude, podendo dessa forma ainda atuar na prevencéo,
proporcionando uma melhor qualidade de vida, como também na integracdo com
a comunidade e maior fortalecimento da atenc&o bésica. A publicacdo da PNPIC
€ apenas um passo no inicio do caminho que sera percorrido para mudanca no
cenario da saude e implementacao das PICs como estratégias de atencao a saude
ofertadas pelo SUS.

Espera-se que mais pesquisas possam apontar outros olhares acerca da
percepg¢ao e conhecimento sobre o uso das PICs no PN de baixo risco.
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