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APRESENTACAO

E notavel o avancgo da ciéncia e da tecnologia em nosso cotidiano. Grandes descobertas
tornaram a vida mais pratica e mais agil. Porém algo novo e inesperado pode surgir e
confrontar nossas certezas. O surgimento de situagdes inusitadas e desafiadoras nos faz
perceber que nosso conhecimento ainda € infimo e que necessitamos de mais evolugcao
sustentavel.

As ciéncias odontolégicas também se encontram neste quadro, onde muito ja se
alcangou, mas muito mais se faz necessario. Este e-book traz um compilado de artigos, entre
pesquisas clinicas, in vitro e revisbes que demonstram os avang¢os no desenvolvimento da
pesquisa cientifica e a inovacao tecnologica dentro da area, dando mais um grande passo
rumo a evolugao desta ciéncia tao refinada.

Que a leitura deste livro digital possa amplificar seu conhecimento, bem como despertar
novas ideias para que, quem sabe vocé, tenha o insight para uma nova descoberta.

Otima Leitura!

Emanuela C. dos Santos.
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RESUMO: Esse estudo visa comparar
regressbes de lesOes apicais em dentes
tratados endodonticamente em 1 sessao ou
2 sessdes usando hidroxido de calcio com
clorexidina gel 2 % como medicagao intracanal.
40 dentes portadores de lesdes apicais foram
divididos em dois grupos: G1- Dentes tratados

em sessdo unica, ou G2- dentes tratados

Ciéncias Odontologicas: Desenvolvendo a Pesquisa Cientifica e a Inovagao Tecnologica Capitulo 3

em duas sessdes usando como medicagao
intracanal hidroxido de célcio com clorexidina
gel 2%. O protocolo de tratamento foi idéntico
aos dois grupos, diferindo apenas no uso da
medicacdo para o G2. Trés avaliadores sendo
um radiologista e dois endodontistas “cegos” ao
estudo avaliaram as radiografias e deram um
indice como segue: 0- para regressao completa
dalesao, 1- pararegressao incompleta e 2- para
casos de insucesso. Duas notas iguais deram
ao dente seu indice final. Os resultados foram
avaliados estatisticamente pelo teste U de Mann
Whitney. Nao houve diferenca estatistica entre
0s grupos estudados. Os autores concluiram
que as duas formas de tratamento estudadas
foram eficazes.

PALAVRAS-CHAVE: sessao Unica, hidroxido
de calcio, clorexidina gel.

REPAIR OF PERIAPICAL INJURY IN
VIVO IN SINGLE OR MULTIPLE SESSION
USING CALCIUM HYDROXIDE WITH 2%

CHLOREXIDINE GEL

ABSTRACT: This study aims to compare
regressions of apical lesions in teeth treated
endodontically in 1 session or 2 sessions using
calcium hydroxide with 2% chlorhexidine gel
as intracanal medication. 40 teeth with apical
lesions were divided into two groups: G1-
Teeth treated in a single session, or G2- teeth




treated in two sessions using calcium hydroxide with 2% chlorhexidine gel as an intracanal
medication. The treatment protocol was identical for both groups, differing only in the use of
medication for G2. Three evaluators, being a radiologist and two endodontists “blind” to the
study, evaluated the radiographs and gave an index as follows: 0- for complete regression of
the lesion, 1- for incomplete regression and 2- for cases of failure. Two equal notes gave the
tooth its final index. The results were statistically evaluated using the Mann Whitney U test.
There was no statistical difference between the groups studied. The authors concluded that
the two forms of treatment studied were effective.

KEYWORDS: one session, calcium hydroxide, chlorhexidine gel.

11 INTRODUCAO

O tratamento endodéntico realizado em Unica sessdo em dentes com polpa viva € um
consenso entre endodontistas, porém nos casos com lesdes periapicais e lesdes persistentes
continuam sendo controverso. O uso da medicacdo intracanal de hidrdéxido de calcio €
sugerida para esses casos (Sjogren et al. 1997, Estrela & Holland 2003, Law & Messer 2004,
De Rossi et al. 2005, Leonardo et al. 2006). O uso de clorexidina gel 2% associada ao produto,
aumenta seu poder antimicrobiano (Evans et al. 2003, Gomes et al. 2006, Mohammadi &
Shalavi 2012, Sinha et al. 2013, Zancan et al. 2016). Contudo, alguns autores indicam o
tratamento realizado em sesséo Unica e sem o uso da medicacgao intracanal, ja que é possivel
o reparo das lesdes periapicais desta forma (Soltanoff & Montclair 1978, Oliet 1983, Peters et
al. 2002, Edionwe et al. 2014), conseguindo a almejada blindagem do sistema de canais
radiculares ap0s a obturacdo (Hizatugu et al. 2007). Recentemente, esta sendo sugerido
na literatura cientifica que ndo existe diferenga significativa sobre qual melhor decisdo de
tratamento, sendo as duas efetivas( Manfredini et al. 2016, Schwendicke & Gostemeyer
2016, Schwendicke & Gostemeyer 2017). Esse estudo visa comparar regressdes de lesdes
apicais em dentes tratados endodonticamente em 1 sessao ou 2 sessdes usando hidréxido
de célcio com clorexidina gel 2 % como medicacgao intracanal, além de revisar o que existe
de mais recente sobre o assunto, a fim de decidir clinicamente qual estratégia usar.

2 | MATERIAIS E METODOS (2007/0308)

Foram tratados 40 dentes portadores de lesOes periapicais, divididos em dois grupos:
G1- Tratamentos feitos em sessé&o Unica, e G2- Tratamentos feitos em duas sessdes com 0
uso do hidroxido de calcio e clorexidina gel 2% como medicagao intracanal. Os tratamentos
foram feitos seguindo o protocolo: 1- Profilaxia, abertura coronéria; 2- Isolamento absoluto;
3- Instrumentacéo pela técnica coroa- apice usando limas Protaper Universal combinadas
com limas manuais, além de brocas Gattes- Glidden para um pré- alargamento cervical,
o limite do preparo foi de 1 mm. aquém do forame apical definido por localizador apical
eletrénico Root ZX. Irrigagéo : hipoclorito de sddio 5,25% e uso de lima paténcia entre a troca
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de cada lima; 4- Irrigacdo com EDTA 17% + hipoclorito de sédio 5,25%; 5- Irrigagdo com
soro fisioldgico para o grupo que recebeu a medicacgéo intracanal; 6- Secagem com cones
de papéis estéreis; 7- Grupo que recebeu a medicacédo: introdugdo com espirais lentulo da
mistura de hidréxido de célcio PA+ clorexidina gel 2% manipulados e selamento coronario;
8- Gupo que recebeu a medicacao: espera de 15 dias;M 9- Grupo que recebeu a medicacao:
remocao do selamento, isolamento absoluto, remocéao da medicacéo intracanal com EDTA
17% e limas manuais; 10- Grupo que recebeu a medicacéo: irrigacao final e secagem dos
canais; 11- Obturacao pela técnica hibrida de Tagger com cimento Endofill;

Figura 1- Aparelhos para o uso de limas mecanizadas e localizador apical eletrénico

Fonte: Autoria propria

Figura 2- Irrigacao/ Aspiracéao

Fonte: Autoria propria
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Figura 3- Manipulacédo do cimento obturador

Fonte: Autoria prépria

Os dentes foram radiografados com posicionador da seguinte forma: Rx Inicial, Rx
Final, Controle 6 meses e controle 2 anos. Trés avaliadores sendo um radiologista e dois
endodontistas “cegos” ao estudo avaliaram as radiografias e deram um indice como segue:
0- para regressdo completa da leséo, 1- para regressédo incompleta e 2- para casos de
insucesso. Duas notas iguais deram ao dente seu indice final. Os resultados foram avaliados
estatisticamente pelo teste U de Mann Whitney.
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Figura 4- Exemplo de radiografias em sequéncia: inicial, final, controle de 6 meses e controle de 2 anos

Fonte: Autoria propria

3 | RESULTADOS

ApoOs seis meses: (p=0, 755)Grupo 1- 10 dentes obtiveram regressao completa (50%) e
10 regressao incompleta, Grupo 2- 09 regressao completa (45%) e 11 regresséo incompleta.

Ciéncias Odontologicas: Desenvolvendo a Pesquisa Cientifica e a Inovagao Tecnologica Capitulo 3




ApOs dois anos: (p=0,945) Grupo 1- 12 dentes obtiveram regressdao completa (60%) e
8 regressao incompleta, Grupo 2- 11 dentes obtiveram regressdo completa (61,11%), 6
regressao incompleta e 1 insucesso (2 abstengcdes) Nao houve diferencas estatisticas entre
os resultados.

41 CONCLUSAO

Diante do exposto, conclui-se com o presente trabalho, que: Dentro das condi¢cdes em
que os dentes selecionados foram tratados, ambas as modalidades de tratamento testadas,
Ou seja, sessao Unica e duas sessdes com uso de uma medicacao a base de hidroxido de
calcio misturado com clorexidina gel 2 %, sao efetivas no processo de cicatrizacao de dentes
portadores de periodontites apicais.
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