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APRESENTACAO

A obra “Educacao: Politicas, Estrutura e Organizacado — Parte 6” traz capitulos
com diversos estudos que se completam na tarefa de contribuir, de forma proficua,
para o leque de temas que envolvem o campo da educagéo.

A educacéao é uma atividade que se expressa de formas distintas, envolvendo
processos que tem consequéncias nos alunos, possui métodos que precisam ser
compreendidos; envolve o que se pretende, o que se transmite, os efeitos obtidos,
agentes e elementos que determinam a atividade e o conteudo (forcas sociais,
instituicdo escolar, ambiente e clima pedagodgico, professores, materiais e outros)
(SACRISTAN, 2007).

O conceito de educacgao é inseparavel do ente subjetivo que lhe dao atributos
diferenciados. A educacao é algo plural que ndo se d4 de uma unica forma, nem
provém de um unico modelo; ela ndo acontece apenas na escola, e as vezes a escola
nem sempre € o melhor lugar para que ela ocorra.

A escola deve estar pronta para atender a diversidade cultural, conduzindo a
aceitacao e o respeito pelo outro e pela diferenca, pois se valoriza a ideia de que
existem maneiras diversas de se ensinar e consequentemente diferentes formas de
organizacgao na escola, onde seja levado em consideracao a complexidade da criagao
de um curriculo que atenda o desafio de incorporar extensivamente o conhecimento
acumulado pela heranca cultural sem perder a densidade do processo de construcéo
do conhecimento em cada individuo singular.A escolaridade faz parte da realidade
social e € uma dimensao essencial para caracterizar o passado, o presente e o futuro
das sociedades, dos povos, dos paises, das culturas e dos individuos. E assim que
a escolarizacao se constitui em um projeto humanizador que reflete a perspectiva do
progresso dos seres humanos e da sociedade.

Em uma escola democratica ndo ha barreiras educacionais, eliminam-se a
formacao de grupos com base na capacidade dos alunos, provas preconceituosas e
outras iniciativas que tantas vezes impedem 0 acesso e permanéncias de todos na
escola, proporcionando um ensino de qualidade para todos, sem excluséao.

Gabriella Rossetti Ferreira
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CAPITULO 20

EDUCACAO SEXUAL: CORPO, GENERO E SEXUALIDADE
NO PROCESSO DE AUTO-CONHECIMENTO E NA
CONSTRUCAO DE UMA CIDADANIA ATIVA (RELATORIO
APRESENTADO AO CNPQ - PIBIC)

Gabriella Rossetti Ferreira
UNESP - Universidade Estadual Paulista

Faculdade de Ciéncias e Letras - Campus
Araraquara — SP — Brasil. 14800-901

Paulo Rennes Marcal Ribeiro
UNESP - Universidade Estadual Paulista

Faculdade de Ciéncias e Letras - Campus
Araraquara — SP — Brasil. 14800-901

Andreza Marques de Castro Leao
UNESP - Universidade Estadual Paulista

Faculdade de Ciéncias e Letras - Campus
Araraquara — SP — Brasil. 14800-901

INTRODUCAO E JUSTIFICATIVA

Os temas relativos a sexualidade
devem estar presentes na formacgéo inicial e
continuada dos professores e nas diretrizes
para o sistema de ensino. Faz-se necessario
um material didatico com respeito a diversidade
social, cultural, sexual, de corpos e de género.
E também da criacédo, oferta e desenvolvimento
de programas de formacdo de professores,
tanto inicial como continuada a cerca da
tematica Sexualidade e Educagdo Sexual.
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Sem isso € injusto esperar ou cobrar que o0s
docentes saibam ou se sintam motivados a
trabalharem tal tema de forma acolhedora,
ética, sem esterebtipos e preconceitos.

Como revela Figueird (2006) um numero
expressivo de professores tem se mostrado
receoso e inseguro para se envolver de forma
ativa com o trabalho de orientagdo sexual.
(LEAO, 2009)

De acordo com Oliveira (2000) isso
ocorre porque o0s professores ndao tém sido
preparados para uma pratica pedagogica que
abranja a sexualidade como teor de ensino.
Portanto, é essencial conscientiza-los de que
tal assunto faz parte da escola e deve ser
abordado nela, por meio dos seus agentes, que
sao eles. Ademais, que eles sejam preparados
a fim de que possam atuar com os diferentes
assuntos relacionados a este tema.

Uma das maneiras que isso pode
ocorrer € com o0 uso das Novas Tecnologias
de Informacdo e Comunicacdo (TIC), que
dao suporte as comunidades Vvirtuais de
aprendizagem e propiciam meios e ferramentas
que podem ajudar a sanar/amenizar a
dificuldade de formac&o de professores em
relagcao ao tema sexualidade.

De acordo com o exposto pela UNESCO,
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TICs sao conjuntos heterogéneos de dispositivos e recursos tecnoldgicos usados para
comunicar, editar, disseminar, amenizar e gerir informacdes. Ja a OCDE diz que séao,
conjuntos de atividades que facilitam o processamento a transmisséo e a apresentacao
de informacédo através de meios eletrénicos. Essas TCls sdo capazes de serem
utilizadas por qualquer pessoa, em qualquer parte do mundo. Sao fundamentados nas
interacdes sociais e na colaboracéo entre os participantes, que estao reunidos em um
esforco comum de procura de informacéo, compreenséo e aplicagao.

No que diz respeito a educacgao é importante ressaltar que a educacéo a disténcia
revestida agora com o uso da tecnologia avancada que é a internet, vem acompanhada
de outros interesses que sao considerados importantes para o desenvolvimento da
qualidade do ensino no Brasil. Por este motivo, o seu objetivo também se esbarra
na formagdo de professores. E importante formar cidaddos capazes de lidar com o
mundo em seu tempo real. E este tempo atualmente é organizado na flexibilidade,
rapidez e na especialidade, dai a necessidade de se pensar a educacgao a disténcia
para formar professores e a sociedade como um todo. Assim, a educacao a distancia
tem como uma de suas metas diminuir e até mesmo extinguir o niumero de professores
ministrando aulas sem formac&o adequada, em especial no tocante a educacgao sexual.

E neste contexto que a Educacdo a Distancia ganha um espaco na politica
educacional, pois se apresenta como medida para equacionar a deficiéncia da
formacéo de professores.

Através das pesquisas feitas pelo grupo de pesquisa da UNESP sobre a temética
sexualidade em sala de aula, realizado embasado no tripé: ensino, pesquisa e extensao,
percebe-se além de um espaco, a também necessidade e a possibilidade de se utilizar
das novas tecnologias de informacdo e comunicagao, para avangar na producao de
conhecimento na area. Facilitando a inclusé&o digital, e claro, contribuindo muito para a
formacéo regular e continuada de educadores no tocante a educacéo sexual.

Figueir6 (1999, 148), baseada em Coélho, 1996, p.19) nos mostra que € util
relembrar que a responsabilidade das universidades, juntamente com o Estado, “[...] se
estende a formacgao continuada dos que atuam nas redes publicas de educacao, pela
oferta regular e sistematica de assessores e cursos de atualizagcdo e especializacéo
[...]".

Nos trabalhos realizados pelo grupo de pesquisa: NUSEX (Nucleo de Estudos da
Sexualidade), da UNESP —Araraquara, foi possivel perceber que as/os professores nao
se sentem seguras/os, preparadas/os e a vontade para trabalhar com a sexualidade
na escola e clamam por orientacdes curriculares mais explicitas e adequadas a
comunidade, bem como programas de formacéo ajustados as exigéncias atuais da
escola e da sociedade. O questionamento entdo surgiu: os cursos de licenciatura estdo
discutindo com suas/seus alunos as questbes de sexualidade? Em que momento
na sua formacao essas questbes séo apresentadas para as/os professores? A que
referenciais tedricos sobre essas tematicas tais alunos tiveram acesso?

Motivada por essas inquietacdes, o grupo, pensou em investigar essa tematica
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e montar um curso semi-presencial, usando as TIC e os Ambientes Virtual como
ferramenta. Essa escolha das comunidades virtuais se justifica a partir de estudos
da literatura que apontam que tais comunidades se dao por: partilha de recursos,
apoio e interacao; desenvolvimento de materiais curriculares; aplicacao de estratégias
de ensino e modalidades de aprendizagem inovadoras; interagcées sociais provendo
a colaboracéao; novas possibilidades de formagao continuada e de desenvolvimento
pessoas e profissional do professor (CAGGIANO; AUDET; ABEGG, 1996)

Junto a montagem do curso semi-presencial se deu a necessidade de preparar um
matéria didatico (apostila) que além de dar maior identidade ao curso, facilita para os
alunos, pois fornece informacdes e discussdes sobre o tema, indicacdes de atividades,
filmes, musicas e leituras complementares. Tal material criado esta sendo preparado
para tentar fazer com que os cursandos entendam a escola como um espaco de
corpos vibrateis, desejantes, dotado de olhares que ndo se véem por meio dos prismas
fornecidos pelos estere6tipos e pelo preconceito. Uma educagdo comprometida com
o alargamento da democracia e a dissociacdo de certezas opressivas. Que foge dos
apontamentos da sexualidade apenas voltados para o discurso biolégico, em que
sdo explicadas as caracteristicas anatomo-fisiologicas dos sistemas reprodutores
masculinos e femininos e dos discursos em que a sexualidade encontra-se fixada na
reproducao, para manutencéo da familia nuclear (branca, heterossexual, crista).

Ao pensar e organizar o curso semipresencial tinha-se em mente que néo se
queria que o mesmo fosse entendido apenas como um conjunto de atividades que
servisse de receita para os profissionais utilizarem na escola, ou um espaco em que
os profissionais viessem apenas para receberem informacdes sobre as tematicas de
corpos, géneros e sexualidades. Tal curso foi pensado e planejado a partir de um
referencial tedrico que pudesse dar respaldo ao que se pretendia, isto é, pensar a
sexualidade como algo que € construido nos processos sociais, uma invengao que
se constituiu e se constitui na correlacéo de multiplos elementos sociais presentes na
familia, na medicina, na educacgao, na psicologia, entre outras instancias.

Aplataforma que esta sendo usada € o Moodle (Modular Object-Oriented Dynamic
Learning Environment), um espaco virtual de aprendizagem que vem sendo utilizado
em trabalhos com educacgao a distancia. Um programa gratuito, que pode ser instalado
em diversos ambientes sem custo. Através da plataforma é possivel fazer discussoes,
realizar e postar tarefas, entrar em salas de conversa sobre a tematica em discussao,
construir textos coletivos, enfim, esse espaco possibilita o dialogo e o compartilhar
de saber e experiéncia por meio da utilizacdo de algumas ferramentas disponiveis na
plataforma. Dentre as possibilidades de trabalhos mencionados, optamos por utilizar a
realizacédo e postagem de tarefas a partir de leituras e discussdes teoricas feitas pelas/
os alunas/os, a realizacdo de féruns que séo espacos de discussdes considerados
como salas virtuais, nos quais os participantes podem interagir com as/os colegas.

Ha alguns anos nao existia a possibilidade de comunicacéao online entre pessoas
fisicamente distantes, nem de compartilhar imagens instantaneamente em varios
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lugares do mundo, assim como nao era possivel conceber que uma pessoa pudesse
apender tendo como interlocutor uma maquina, como é o caso da aprendizagem
por intermédio do computador. Essas mudancgas nos processos de comunicagao e
producdao de conhecimentos geram transformacdes na consciéncia individual, na
percepcao do mundo, nos valores e nas formas de atuacéo social.

Entretanto, o fato que imagens e informacgdes estao disponiveis, ao mesmo tempo,
em praticamente todos os lugares do planeta, por intermédio de meios eletrénicos
de comunicagcdo nao significa necessariamente que esteja ocorrendo um processo
de democratizacdo do acesso as informag¢des, e muito menos que os cidadaos
contemporaneos tenham conhecimento critico do mundo que vivem. Basicamente o
gue mudou nos ultimos anos, com o desenvolvimento tecnoldgico, foi a possibilidade
de comunicar as informag¢des globalmente com maior velocidade e em diferentes
formatos.

Ter informacédo néo significa ter conhecimento. Se, por um lado, o conhecimento
depende de informacéo, por outro, a informacao por si sé néo produz novas formas
de representacéo e compreensao da realidade. A forma como cada individuo participa
dos processos comunicaticos varia em funcao da relacdo que estabelece entre as
novas informacgodes e as suas estruturas de conhecimento; da capacidade de analisar
e relacionar informacdes; e de uma atitude critica frente a fonte de informacoes.

O curso foi organizado em 7 eixos tematicos (0 que estamos chamando de
mddulo) para que os participantes pudessem discutir acerca das questdes de corpos,
géneros e sexualidade no espaco escolar. Além disso com o intuito de fazer emergir
as tematicas discutidas, organizamos algumas atividades que foram desenvolvidas ao
longo dos encontros presenciais e outras que as/os alunas/os desenvolvem através da
realizagdo das tarefas a distancia.

Tendo presente outros e esses conhecimentos citados a outrora, o propdésito
do curso é: discutir representacdes de corpos, géneros e sexualidade; repensar as
praticas pedagdgicas dos profissionais em relagao a essas tematicas; problematizar
o entendimento da sexualidade ndo como esséncia manifestada pelo desejo ou pelos
processos biolégicos do corpo; e refletir sobre a sexualidade como um dispositivo
que articula saberes/poderes para o governo do sexo através de corpo e das
maneiras das pessoas viverem o prazer. (FOUCAULT, 1997; 1998; RIBEIRO, 2003,
WAGNER, 1998, WEEKS, 1993).

O moédulo em desenvolvimento na pesquisa, que ainda esta em andamento,
contribui com essa abordagem quando busca através da estruturacdo de seu
conteudo, trazer as noc¢des basicas para a sensibilizacdo dos participantes no que
tange o debate sobre a construgdo socio-histérica da sexualidade e as varias linhas
de estudos dela decorrentes, como também a possibilidade/ intencionalidade de se
construir uma abordagem emancipatoéria de educagéo sexual.

O intuito é que os profissionais entendam que os significados atribuidos as
tematicas tratadas ndo sdo baseados no senso comum, mas foram construidos e
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reconstruidos através dos varios discursos que permeiam a sua existéncia, advindos
da familia, igreja, escola, midia, medicina, psicologia, da crianca entres varios outros.

Na opiniao de Ribeiro (1990, p. 33) o profissional da educacéo deve receber
uma formacao que contemple “[...] aspectos desde conhecimentos tedricos a serem
transmitidos até a aquisicao de atitudes positivas e sadias em relacédo a sexualidade,
sua propria e de outrem, e da capacidade de tratar com naturalidade as questdes que
seréo abordadas”.

No tocante a Educacédo Sexual, € importante explicitar que é um processo pelo
qual se obtém informacao através dos conhecimentos historicamente acumulados e
se formam atitudes e crencas acerca da sexualidade e do comportamento sexual.
A educacao sexual visa problematizar e desconstruir os modelos hegeménicos e
naturalizador de se compreender e viver a sexualidade. Ela questiona e desconfia de
certezas, dos discursos considerados verdadeiros, unicos e legitimos.

Nos ensinos basicos e secundarios implica a concepcéo e operacionalizagao
de um plano de atividades onde disponibilize informacbes sobre a sexualidade
humana, aparelho reprodutivo, fisiologia da reproducéao, AIDS e outras doencas,
métodos contraceptivos e o planejamento da familia. De modo a se promover nesses
jovens conhecimentos, capacidade de ouvir, negociar, respeitar, tomar decisées,
reconhecer pressdes, compreender as diversas perspectivas morais e sociais sobre a
sexualidade, saber respeitar as diferencas, e conseguir melhoria dos relacionamentos
afetivo-sexuais, relagdes pessoas e partilha de responsabilidade (SAMPAIO, 2005).
A importancia de sua introducdo no ambiente escolar decorre das diferentes faixas
etarias que compdem este ambiente, principalmente o ensino infantil e médio, onde
estdo criangas e adolescentes, 0os quais estdo geralmente imersos em duvidas e
desinformacoes.

Como assevera Figueird (2006), a formacao do professor quando direcionada
para a orientagdo sexual contribui para o desenvolvimento pessoal e profissional dos
docentes, e para melhoria na qualidade de ensino.

Esta formac&o geralmente fornece ao professor espaco para pensar em si, em
sua sexualidade, o que de fato é prazeroso, pois € benéfico as pessoas terem um
tempo para poderem refletir acerca do que pensam e do que gostam e querem. Afinal,
€ salutar a todos, 0 que abarca este profissional poder meditar e constatar quantas
acOes e pensamentos podem ser aperfeicoados, de forma a trazer melhor qualidade
de vida a si proprio, bem como, ao coletivo, compreendendo neste caso os alunos.
(LEAO, 2009)

Para Melo (2008), um entendimento da dimenséo sexual com parte indissociavel
do existir humano nos permite pensar-nos como seres inteiros, plenos de vidam
de prazer e liberdade, e 0 uso das novas tecnologias permite que ampliemos essa
discussao e o questionamento ndo apenas do porqué da ocorréncia ainda hoje da
negacao da nossa prépria sexualidade em varios espacos de nossas vidas, como
também a existéncia de inUmeras outras amarras fisico-econdmico-emocionais-
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culturais [...], que ferem nossos impetos, desejos e possibilidades de mudancas, que
ferem, enfim, nossa liberdade.

A mudanca pedagdégica que todos almejam é a passagem de uma educacéo
totalmente baseada na transmissdo da informacdo, na instrugdo, para a criacao de
ambientes de aprendizagem nos quais o aluno realiza atividades e constréi o seu
conhecimento. Essa mudancga acaba repercutindo em alteragbes na escola como um
todo: sua organizacdo, na sala de aula, no papel do docente e dos discentes e na
propria relacédo com o conhecimento. Embora tudo indique que a escola devera sofrer
ajustes para de adequar aos novos tempos, o quando ela devera mudar € um assunto
complexo.

A educacao devera operar nesse novo paradigma, e isso implica em professores
melhor qualificados, ndo para transmitir a informacao ao aluno, mas para saber criar
situacdes na qual ele aprenda. Mais ainda, somente ter a informacé&o, n&o implica ter
conhecimento. O conhecimento devera serfruto do processamento dessas informacgoes,
aplicacao dessa informacéo processada na resolucéo de problemas significativos e
reflexdo sobre os resultados obtidos. Isso exigiria do aluno a compreenséao do que
esta fazendo para saber tomar decisdes, atuar e realizar tarefas. Por isso a educacao
nao pode ser baseada em um fazer descomprometido, de realizar tarefas e chegar a
um resultado igual a resposta que se encontra no final do livro, mais do fazer que leva
a compreender.

“...na vida e no trabalho, o mais importante é converter-se em algo que néo se
era no inicio” (Foucault - 1990). Essa citacdo me fez pensar na necessidade de criar
espacos na formacéo de profissionais da educacao que possibilitem reflexdes que
ninguém & sempre o mesmo, nao se é sempre igual e, neste sentido, as praticas
sociais e pedagogicas precisam ser revistas, questionadas e desestabilizadas para
gue outras formas de agir e pensar emerjam.

OBJETIVOS

Elaborar e implementar um curso de intervencdo em sexualidade utilizando
as Tecnologias de Informagédo e Comunicagdo na formacé&o de professores para
atuacao em educacao sexual na escola, com destaque para a promocéao da cultura do
reconhecimento da diversidade sexual, da igualdade de género e da sexualidade do
adolescente como elementos integrantes do processo de construcdo de uma cidadania
ativa.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

1. Elaboragdo do curso de intervencdo em sexualidade empregando as
Tecnologias de Informacéao e Comunicagao.

2. Producao de metodologias especificas e material didatico-pedagdgico para
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formacéo de professores em educagdo sexual utilizando as TICs, o ambiente
virtual e o ambiente presencial.

3. Implementar o curso averiguando sua eficacia (ou nao) na formacao de
professores aptos a trabalhar com Educacéo Sexual.

METODOLOGIA

A proposta que norteia o desenvolvimento deste projeto se volta para a formacéo
continuada de professores em educacgao sexual, com énfase na promocéo da cultura
do reconhecimento da diversidade sexual, da igualdade de género e da sexualidade
do adolescente como elementos integrantes do processo de constru¢do de uma
cidadania ativa a partir de uma proposta de trabalho com professores da rede escolar
publica.

O ponto de partida € a utilizagdo das Tecnologias de Informagédo e Comunicagéo
(TICs) e a da possibilidade de insercao de um aluno de graduacéo de Ciéncias
Humanas em um projeto que envolve a aprendizagem de tecnologias que podem ser
aplicadas na Educacéo e estimular o desenvolvimento do pensar tecnolégico.

A efetivacdo desta proposta ocorrera em trés momentos: a elaboracéo do material
didatico-pedagogico a ser utilizado e da estrutura do curso; a aplicagcédo do material
em um grupo de cem professores para confirmarmos a exequibilidade do projeto; e
verificacdo de como o uso das TICs pode fazer parte de uma nova mentalidade de
formacao continuada de professores, inclusive com a efetivagcdo de parcerias com
prefeituras e outros 6rgaos publicos ligados as Secretarias de Educacao e Saude
(CHAGAS, 2007; MELO, 2008).

Para a producéo do material didatico-pedagogico e do material virtual a equipe de
pesquisadores se reunird semanalmente, incluindo ai ndo apenas o conteudo teorico
de reflexao e formacgao assim como também as técnicas de informagéo e comunicagao
que serdo utillizadas. Quando iniciarmos a formagcdo dos professores a equipe
acompanhara in loco as atividades desenvolvidas, sob a supervisao do coordenador.
Serédo realizadas reunides semanais de avaliacdo das atividades realizadas nessa
semana.

Além da preocupac¢do com o combate a homofobia e com o desenvolvimento
de acbes educativas voltadas para que os professores entendam a importancia de
se respeitar e valorizar a diversidade sexual e a igualdade de género, e conhecer a
sexualidade do adolescente, o projeto também leva em conta que a inclusdo social
somente sera completa se delafizer parte ainclusao sexual. Ou seja, formar professores
conscientes da importancia do desenvolvimento de acbes efetivas no campo da
sexualidade e da educacao sexual, e capacitados para trabalhar com orientacao
sexual na escola é imprescindivel se quisermos educar os alunos de nossas escolas
em sua globalidade e totalidade.
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Entendemos que, ao tratar dos diversos assuntos da sexualidade, devemos adotar
um posicionamento ético para o trabalho com o qual todos devem estar de acordo:
respeito a si proprio e ao outro. Esse posicionamento se contrapde a um julgamento
moral com atitudes normativas, de “certo e errado”, “normal e patolégico”. Nesse
sentido, € necessario estar aberto para questionamentos e predisposto a mudancas,
a escutar o outro, ser ético, respeitoso, ter coragem de ousar, reconhecendo seus
limites. Esta experiéncia traz aprendizagem e crescimento pessoal. Sendo assim,
entendemos ser de fundamental importdncia propiciar condicbes para o debate,
estimulando ao maximo a participacdo dos professores. As discussdes objetivas
sobre os temas de sexualidade nos remetem as vivéncias particulares de cada um
e nos auxiliam em nossas reflexdes sobre nossa historia de vida. Os professores
deverao, assim, ser encorajados a expressar suas idéias e opinides sem ter que dar
depoimentos pessoais. O espaco sera aberto a reflexdo, auxiliando-os a repensar
valores e ressignificar suas vivéncias, sem ter que expor sua intimidade no grupo.
Além disto, esperamos que os professores formados se tornem multiplicadores dos
valores preconizados pelo projeto em relacéo ao reconhecimento da diversidade e da
igualdade de género. O projeto também proporcionara o fortalecimento das relagdes
inter-pessoais no ambiente escolar.

RESULTADOS
CURSO SEMI-PRESENCIAL DE EDUCACAO SEXUAL
Publico: professores da rede publica e profissionais da saude.

Duracao: 360 horas (12 encontros presenciais de 6 horas, totalizando 8 aulas/
encontro presencial, 104 horas presenciais; 12 encontros virtuais teoricos de 6 horas.
(propor atividade em ambiente virtual durante encontro presencial, do tipo, a partir
da discusséo, a partir do trecho de deterrminado filme, documentario, musica, etc,
tambérm utilizar o hot potato para fazer atividades somativas do tipo cruzadinha, mina,
etc.

- Divisao de horarios: 8 as 12/ 13 as 16.
- Cada aula 50 minutos, contabilizando 6 horas por dias.

- Aluno deve cumprir mais de 50% da presenca virtual (leituras disponibilizadas,
atividades, chat, forum de discusséo).

- Nos encontros presenciais sera permitido somente 1 falta para receber certificacao.
- Prova presencial ao final de cada semestres

- 1 semestre par realizagdo da monografia

12 MODULO — Fundamentos da Sexualidade e da Educacéo sexual

AULA PRESENCIAL: HISTORIA DA SEXUALIDADE

Educacao: Politicas, Estrutura e Organizacao 6 Capitulo 20




Foco da aula: abrangéncia do tema ‘Historia da Sexualidade’

1 horas - Exposicéao da plataforma - Netiqueta. (fazer uma preparacdo para que 0s
alunos aprendam a mexer na plataforma)

20 minutos - Integragcéo- conhecimento do grupo (professores/cursistas) e levantamento
das expectativas, apresentagao dos professores que ministrardo o curso

40 minutos — Dinamica - Cosme e Damiéao

Objetivos

Integragao, interacao, apresentagao, descontracgao, relacionamento interpessoal,
aquecimento,observacao/concentracdo, comunicacao.

Participantes
(quantos alunos estiverem na sala)
Tempo
40 minutos, sendo 10 de apresentacao na dupla
Instrucoes
* Aos pares (A e B) os participantes se acomodam pela sala.

 Buscar conhecer o companheiro (nome, idade, estado civil, filhos, escolaridade,
objetivosno evento, empresa que atua, “hobby”).

+ Apés o tempo de apresentagcédo no par o companheiro “A” apresenta o companheiro
“B” aogrupo, e vice-versa.

+ Importante clima descontraido e aberto a perguntas sem, contudo, sair do objetivo
deapresentacédo. O exercicio se encerra com apresentacéo de todos.VARIACAO:
a apresentacao pode ser feita pelo “apresentador” em 1a. pessoa: “Eu sou André,

meu”hobby” preferido é...”

2h30m - Ministracdo da aula - Prof. Paulo- Historia da sexualidade: Grécia, Idade
Média, Idade Moderna e Contemporanea.

1h30m - Dindmica - cada grupo recebera materiais tais como: jornal, revista, cola,
tesoura, papel pardo, pincel atbmicos canetinhas, lapis de cor, etc, a fim de produzir
um cartaz com o seguinte titulo: ‘a histéria da sexualidade’. O objetivo desta atividade
€ a reflexdo dos cursistas sobre os aspectos tratados na aula, a fim de a partir disso
possam confeccionar o cartaz.

36 horas — AULA VIRTUAL: artigos do prof. Paulo sobre o assunto e os cursistas
terao de assistir o filme “Desmundo” e fazer uma resenha. Este trabalho devera ser
postado na plataforma.

AULA PRESENCIAL: CONCEITOS EM SEXUALIDADE

Foco da aula: explicitar os diferentes conceitos basicos da sexualidade
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Sensibilizacdo: Papo-cabeca: O que € sexo? Sexualidade? Relacbes de género?
Educacéo Sexual? Feminismo? Educacéo sexual?

Os professores devem discutir estes conceitos entre si inicialmente antes do inicio
da aula e escrever numa folha suas concepgdes. O propdsito é eles verificarem ao
termino da aula se as concepgdes que apresentaram eram ou néo fidedignas, que
eles possam perceber o quanto que por vezes apresentam concepc¢des baseadas no
senso comum.

Ministragdo da aula

Dinamica: os alunos em trio devem elaborar o que consideram que nao pode faltar
num programa de educacgéao sexual. Feito isso, cada grupo deve expor para os demais
0 que elaboraram, e juntos com os mediadores aprimorarem este programa.

Virtual: (8 horas de estudo)
- conceitos em sexualidade

Texto de base: Ribeiro; César Nunes, Mary Neide, etc.

REFERENCIAS

GARTON, S.: Historia da Sexualidade: da antiguidade a revolugao sexual. Editoral Stampa, Ltda,
Lisboa, 2009.

STEARNS, P. N. : Histéria da Sexualidade. Sdo Paulo: Contexto, 2010.

22 MODULO - Sexualidade e Educacio Sexual

AULA PRESENCIAL
AULA Virtual: Gravidez na Adolescéncia
O papel da escola;

O papel da familia;

32 MODULO - Corporeidade, Cultura e Sociedade

AULA PRESENCIAL: CORPOREIDADE
Foco da aula: A importancia do corpo como 6rgao da sexualidade

Dinamica: Os cursistas serado divididos em grupo e cada grupo tera de desenhar o corpo
humano na cartolina. O intuito é que ndo esquecam de nenhum 6rgao, sobretudo, os
Orgaos genitais.

Aula- Corporiedade
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- Sensibilizacdo de tema: o que gosto/ o que n&do gosto em mim- trabalhar a
propriopercepcéo corporal (individual). Depois, em duplas os alunos devem discutir
entre si as mensagens que passam com 0 corpo- alegre, triste, animado, desanimado,
receoso, irritado, etc. Se passam afeto e acolhimento ou distanciamento e descrédito,
etc.

Mediador- frisar a importancia de pensarem no corpo como um todo: olhos, bracos,
pés, maos, voz, 6rgaos genitais, etc.

Ministragdo da aula

Danca- os alunos devem formar uma dupla e cada uma tera de dancar ao ritmo de
uma musica. Ao longo dela um dos professores citara uma parte do corpo- cabeca,
ombro, pé€, mao, costas, joelhos, etc e cada dupla tera de dancar com a referida parte
corporal. Durante a dancga o professor podera solicitar para que as duplas troquem. Ao
término, sera discutido com os cursistas 0s corpos inscritos por sentimentos (alegria,
euforia, raiva, medo, vergonha, etc).

Virtual: (8 horas de estudo)

- Corporeidade- texto base- Sonia Mello- tese sobre corporeidade (capitulo)- os alunos
deverao fazer uma resenha deste texto e postar a mesma na plataforma.

AULA PRESENCIAL: Sexualidade e instancias sociais

42 MODULO — Relacionamentos e vinculos na adolescéncia

AULA PRESENCIAL: Adolescentes

AULA PRESENCIAL: Relacionamentos Afetivos
Foco: compreender os diferentes relacionamentos afetivos existentes

Dinamica: cada trio pegara uma tira que os mediadores entregardo. Cada uma destas
tiras consta uma das seguintes questdes: o que é ficar? O que é namoro? O que é
casamento? Qual o sentido do namoro? Como vocé entende o ficar?

Apds a discussao os mediadores devem abrir para os trios apresentarem suas
concepgoes/ideias, cabendo neste momento, sintetizar e discorrer acerca das ideias
apresentadas, podendo empregar para isso o quadro negro. E importante relatar os
aspectos favoraveis e desfavoraveis em cada um destes relacionamentos afetivos.
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Ministragdo da aula

Trabalhar a questao do limite- publico/privado, limites pessoais e em grupo para 0s
comportamentos/manifestacdes de afeto

Problematizacdo: quais comportamentos sdo tolerados em sala de aula? Quais
comportamentos sao aceitaveis ou nao?

Textos base: Fatima Gonini, Jose Sterza Justo, Amparo caridade, etc.

O FICAR E O ROLO: provocando o debate sobre as atitudes e relacbes afetivas dos
jovens do final do século XX e inicio do século XXI. In: FIGUEIRO, M. N. D.; RIBEIRO,
P. R. M.. (Org.). Adolescéncia em questdo: estudos sobre sexualidade. Sdo Paulo/
Araraquara: Cultura Académica/Laboratério Editorial FCL, 2006, p. 27-39.

Musica: eu s6 quero ficar.

AULA PRESENCIAL: Gravidez na Adolescéncia

Foco: Problematizar a questdo da gravidez na adolescéncia- precoce ou planejada?
A mudanca de status das adolescentes mées, e a questao da recusa da paternidade.
Ministracao da aula

Problematizacdo: Questdes de adolescentes de 10 a 13 anos que engravidam, o que
pode e deve ser feito?

Os cursistas em grupo devem problematizar esta pergunta para apés a discussao em
grupo ser compartilhada com os demais colegas de sala.

Sensibilizacado- levar reportagem sobre meninas de 10 a 13 anos que engravidam-
estatisticas. O que cabe ao professor fazer? Eles devem discutir sobre seu papel
enquanto educador sexual.

Documentério: Meninas

Roda de discusséao depois de verem trechos do filme.

52 MODULO — Diversidade sexual e Género

AULA PRESENCIAL: Diversidade
Foco: descontruir preconceitos, mitos e tabus acerca da diversidade sexual.

Foco da aula: Homossexualidade, transsexual, transgénero, travesti, dragqueen,
AGLBT- o que é, da onde vem este movimento, reivindicacdo, parada gay- pros e
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contras, etc. Ademais, devera frisar a questao dos direitos humanos independente de
orientagao do desejo sexual.

Ministracéo da aula

Cada cursista recebera um papel. Nele consta diferentes palavras, tais como:
homofobia, sexismo, transexual, transgénero, dragqueen, homossexual. Eles terdo
como atividade encontrar outro cursista que tenha recebido a mesma palavra e junto
com ele discutir estes diferentes assuntos, como a sociedade vé, etc.

Dinamica: O Tribunal do Juri

1°. Momentos- um grupo que defendem a homossexualidade; outro que é contra, e um
grupo de juizes que deve sintetizar as ideias levantadas para argumentacéo.

Filme: trechos do filme Filadélfia e transamérica

Os cursistas vao discutir estas cenas elencando os aspectos que consideraram mais
interessantes.

2°. Momentos- cada grupo de cursistas recebera uma situacado problematizadora
envolvendo a questédo da diversidade. Eles deverao elaborar como deveriam agir em
cada uma destas situagdes.

Mediadores- devem finalizar a aula frisando a importancia do respeito a diversidade
sexual, da importancia do professor nao coadunar com as brincadeiras e zombarias,
de seu papel de educador sexual.

AULA PRESENCIAL: Relac6es de género

Foco da aula: esclarecer o que seja as relagcdes de género, como foi edificacao deste
conceito e sua importancia para sobrepujar o aspecto bioldégico do sexo anatémico.

Dinamica: Os alunos em trio devem preecher as seguintes frases: “estou satisfeita por
ser mulher porque... estou satisfeito por ser homem porque.../ gostaria de ser do outro
sexo porque.../ E natural das mulheres.... E natural dos homens....”

Abrir para discussao- é interessante os mediadores ‘pegarem’os elementos carregados
de esteredbtipos e preconceitos dos professores para discutir, a fim que tenham um
espaco para repensarem seus conceitos e preconcepgcdes que apresentam. Por
exemplo, podem abordar e criarem outras situa¢des problemas como que compete as
mulheres a educagao dos filhos; mulher que sai muito é galinha, homem é garanh&o;
se mulher transa com todo mundo é ‘puta’ e homem é o macho, o viril, etc.

Ministracéo da aula

Mostrar figuras de homens sexy passando roupa, limpando o chdao e de mulheres
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‘acabadas’fazendo mesmo. Instigar a critica acerca dos papeis assimilados pelas
mulheres e homens na sociedade- construgcéo social de género.

Sensibilizacdo- musica € cor de rosa choque x super homem, os professores apds
escutarem as musicas devem discutir sobre os conceitos presentes: Mulher: sexo
fragil, sangra, bicho esquisito, ja, homem: sexo forte, mas dependente.

Os cursistas em grupo deverao discutir estes elementos, elaborando conjuntamente um
pequeno texto acerca dos aspectos tratados, buscando contestar o que é considerado
“natural” de homem e mulher exercer na sociedade.

Texto base da aula: Louro, Dagmar Meyer, Scott, etc.

AULA PRESENCIAL: Violéncia sexual e Homofobia

FOCO: Enfatizar os varios tipos de violéncia existentes- fisica, sexual, moral e verbal
contra a mulher e a crianca- impactos gerados, as leis que existem, como fazer a
denuncia, qual o papel do professor frente a esta situacao, etc.

Sensibilizar: trazer a pauta os diferentes comportamentos violentos do dia-a-dia: stress
no transito, irritacdo na fila do banco, supermercado, espera pelo dnibus, metro, etc.
Como vencer estes aspectos que interferem e geram a ‘violéncia urbana’?

Ministracéo da aula

Dinamica: cada trio devera problematizar; o que é violéncia? Quais os tipos de violéncia
que conhecem? O que se deve fazer ao se perceber um aluno vitima de violéncia
sexual?

Problematizacdo: os mediadores devem apresentar varias situagdes problemas,
solicitando aos professores, que esquematizem que tipo de intervengdes deve-se
fazer em cada caso. Apés, apresentar para os demais colegas de sala de aula para
ver se tomariam posturas similares ou nao em cada situacéo apresentada.

Filme: Preciosa, videos do youtube contra violéncia sexual infantil/mulher.

62 MODULO — Satide Sexual

AULA PRESENCIAL: Saude e Métodos contraceptivos
Foco- ir além do aspecto bioldgico, medicalizante da sexualidade

Cada cursista devera escrever em uma papel qual as DSTs conhecem, assim como os
métodos contraceptivos. Apos, devera compartilhar com outro cursista o que escreveu.
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Ministracao da aula- Exposicao inicial das DSTs/AIDs e apds os métodos contraceptivos
existentes (mecanicos, hormonais, etc).

Dinamica: baile das mascaras- cada pessoa escolhe outra para dancar (sera tocado
uma musica para tanto). Cada uma esta com um mascara em que esta escrito dentro
se a pessoa tem sifilis, AIDs, HPV, herpes genital, se estd com camisinha, etc. Todos
serdo solicitados a dancgar e/ou caminhar na sala de aula ao som de uma musica em
duplas. Ao término da mesma devem tirar suas mascaras.

Esta dindmica visa que quem pegar o papel devera ler para todos o que ‘tem’. Ou
seja, a pessoa que tem sifilis e a outra AIDs ambas estavam em uma relacéo sexual
desprotegida, e assim por diante.

Filme: Ken park

AULA PRESENCIAL: Mitos e tabus sexuais

Foco: Trabalhar os diferentes mitos e tabus sexuais existentes, problematizando-os.

Dinamica: Os mediadores entregam folhas contendo uma lista de mitos e distribui na
turma. Cada um tera que ler e definir se € mito ou realidade. Exemplos de frases:

N&o é saudavel para a menina realizar atividades fisicas durante o seu periodo
menstrual, pois como ha muita perda de sangue neste periodo € comum sentir fraqueza
ou tontura;

Os jovens podem ter doengas sexualmente transmissiveis sem manifestar sintomas,
pois algumas doengas apresentam sintomas facilmente reconheciveis, outras ndo;

E possivel que uma moca fique gravida durante seu periodo menstrual;
O alcool e a maconha sao estimulantes sexuais.

Estendendo a dindmica anterior, 0 mediador podera solicitar que cada grupo (trio ou
dupla) discuta entre si as seguintes questdes:

Porque muitas pessoas acreditam em alguns mitos?
Como surgem estes mitos? De onde provém?
Porque persistem na sociedade?

Onde adquirimos informagdes sobre a sexualidade?
Estas informacdes sao adequadas? Por qué?

O que podemos fazer diante desta situacéo?
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Ministracao da aula: Dindmicas - Os cursistas em trio deverdo escrever diferentes
mitos e tabus que conhecem, elaborando perguntas para outro trios para discutirem
juntos. Ex.: Todo tipo de HPV pode provocar cancer de utero?

72 MODULO — Metodologia do trabalho cientifico

AULA PRESENCIAL: Orientacao da Monografia
Apresentacao:

Tudo o que faz parte da sexualidade nao € bem visto, e muitas vezes passa por
inexistente dentro das escolas. E assim que muitos profissionais da educagdo agem
diante o tema sexualidade dentro do ambiente escolar.

Sem uma formacao eficaz e abrangente sobre educacédo sexual, sera construido
algo despreparado, cheio de tabus e preconceitos, atitudes conservadoras,
reprodutivistas e superficiais. Por isso a equipe do NUSEX/UNESP ARARAQUARA,
na intencéo de contribuir para algumas dessas questdes, vem trazer esse curso Semi
presencial em Educagcao Sexual, com proposta de leituras, atividades, dinamicas e
reflexdes para que vocé possa lidar de maneira mais tranquila com esses assuntos em
sala de aula, e em todas as outras instancias.

Para isso, elaboramos esse material que esta assim dividido: 7 Mddulos, cada
um com 3 aulas presenciais, e 12 encontros virtuais tedricos de 6 horas, onde seram
propostas discussdo a partir de determinados filmes, documentarios, musicas;
indicadas e disponibilizadas leituras. As atividades deveram ser realizadas a partir das
ferramentas Portfélio e Forum. Nesse material buscamos trazer algumas discussoes
sobre a Histéria da Sexualidade; Sexualidade e Educagdo Sexual; Corporeidade,
Cultura e Sociedade; Relacionamentos e vinculos na adolescéncia; Diversidade
Sexual e Género; Saude Sexual e por ultimo Metodologia do Trabalho Cientifico, onde
serao dados conteudos para prepara-los melhor para a realizagao do trabalho final.

Dizer que toda e qualquer forma de sexualidade representa um produto de
uma construcdo soécio-cultural, nés faz pensar que a histéria do passado, nos ajuda
a explicar a sexualidade do presente. Por isso se justifica dar tanto valor a variadas
experiéncias humanas, que, no conjunto, formam o acervo de manifestacdes que se
vale 0 homem para se comunicar. Sexualidade nada mais é do que uma construcao
histérica, social e cultural. Ou seja, aprendemos a ser homens e mulheres através das
nossas vivéncias e dos significados que atribuimos a cada uma delas. Tais conceitos
construidos em multiplos espacos, nos quais transitamos e pelos inUmeros discursos
que nos interpelem.

A partir desse entendimento, inserir-se no panorama cultural construido pelo
homem ao longo da historia, pressupde familiarizar-se com os mais variados momentos
da histéria sexualidade, e ter preparacao para lidar com esses assuntos em sala de
aula, de forma a ampliar os conhecimentos ligados a sexualidade, desenvolver valores
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e atitudes positivas face a ela, educar para a cidadania e para o exercicio consciente
da sexualidade.
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