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APRESENTACAO

Segundo Bachelard, “um discurso sobre o método cientifico sera sempre um
discurso de circunstancia, nao descrevera uma constituicdo definitiva do espirito
cientifico”; considerando a amplitude dessa tematica, uma obra que almeje langar foco em
propostas, recursos e resultados nas ciéncias da saude, naturalmente tera como desafio a
caracterizacao de sua abordagem metodoldgica. Neste sentido, este e-Book foi organizado
de modo a apresentar ao leitor 171 artigos seriados justamente por este elo comum que
une, na ciéncia, a proposta (objetivo), o recurso (viabilidade) e o resultado (evidéncia): o
método de pesquisa per si.

Dos seus nove volumes, os dois primeiros sdo dedicados aos relatos de caso, relatos
de experiéncia e de vivéncia em saude apresentando aspectos da realidade clinica, cultural
e social que permeiam a ciéncia no Brasil.

Ja no intuito de apresentar e estimular o dialogo critico construtivo, tal qual o
conhecimento dos recursos teoricos disponiveis frente aos mais variados cenarios em
saude, os volumes trés, quatro e cinco exploram estudos de revisdo da literatura que
discutem o estado da arte da ciéncia baseada em evidéncia sugerindo possibilidades,
hipoteses e problematicas técnicas no intuito de delimitar condutas para a pratica clinica.

Por fim, os volumes de seis a nove compreendem os resultados quali e quantitativos
das mais diversas metodologias de intervencdo em saude: estudos comparativos, ensaios
clinicos e pré-clinicos, além de acbes em politicas publicas na area de saude coletiva.

Com ainteleccao dos tdpicos tratados nessa obra, espera-se — tanto quanto possivel
— contribuir no processo de ampliacéo, fundamentacéo e fomento da discusséao e reflexado
cientifica na interface entre propostas, recursos e resultados nas Ciéncias da Saude.

Luis Henrique Almeida Castro
Thiago Teixeira Pereira
Fernanda Viana de Carvalho Moreto
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CAPITULO 12

T.0. ESPERANDO: BRINCANDO NA SALA DE ESPERA

Data de aceite: 01/06/2020

Ana Clara Tomaz Adao

Faculdade de Medicina de Ribeirdo Preto da
Universidade de Sao Paulo — Departamento de
Ciéncias da Saude — Graduagcao em Terapia
Ocupacional

http://lattes.cnpq.br/2769980563362275

Barbara Jacomin

Faculdade de Medicina de Ribeirdo Preto da
Universidade de Sao Paulo — Departamento de
Ciéncias da Saude — Graduacdo em Terapia
Ocupacional

http://lattes.cnpq.br/6382332340774604

Luzia lara Pfeifer

Faculdade de Medicina de Ribeirdo Preto da
Universidade de Sao Paulo — Departamento de
Neurociéncias e Ciéncias do Comportamento —
Sao Paulo

http://lattes.cnpqg.br/9065968448027440
http://orcid.org/0000-0002-1826-1968

RESUMO: O brincar permite a reconstrugao
das relagcGes sociais; a experimentacdo da
criatividade, autoestima, iniciativa e autonomia,
bem como o aprendizado das regras de
convivéncia e o enfrentamento de desafios.
Quando a crianga brinca em uma sala de espera
hospitalar, este ambiente é transformado,

minimizando a ansiedade e a ociosidade. As
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atividades ludicas desenvolvidas no contexto
hospitalar s&o recursos que valorizam o
processo de desenvolvimento da crianca e
do adolescente e favorecem o seu bem-estar,
a superacdo e elaboracdo do processo de
tratamento e do cotidiano por ele modificado.
Este estudo tem por objetivo descrever
0 processo de intervencédo ludica junto a
criancas e adolescentes na sala de espera
do ambulatério pediatrico de especialidades
clinicas e cirurgicas de um hospital universitario
infantil de nivel terciario. Trata-se de um estudo
descritivo a partir dos registros de elaboragao
e implantacdo do projeto de extensao
universitaria T.O. Esperando assim como
dos relatorios elaborados pelos graduandos
participantes do projeto, no periodo de outubro
de 2015 a dezembro de 2019. Este capitulo
apresenta o processo de implantagdo do
projeto T.O. esperando, os procedimentos de
funcionamento, e os resultados encontrados
frente as praticas realizadas junto as criancas
e adolescentes e seus acompanhantes. Neste
periodo participaram do projeto T.O. esperando
7.843 criancas e adolescentes com idade entre
zero e dezoito anos, sendo a maioria na faixa
etaria de sete a doze anos (45%). Dentre os
recursos utilizados as caixas de historias se

mostraram motivadoras no engajamento das

Capitulo 12



http://lattes.cnpq.br/2769980563362275
http://lattes.cnpq.br/6382332340774604
https://wwws.cnpq.br/cvlattesweb/PKG_MENU.menu?f_cod=C8A081CB18CFEAE5C45436430258DFCE
http://orcid.org/0000-0002-1826-1968

criangas/adolescentes na brincadeira e na interacdo social, visto que eles se mostraram
mais participativos durante a contacao, exploragdo e recontacdo da historia, assim como
na participacdo das atividades ludicas. Conclui-se que o Projeto T.O. esperando tem se
mostrado positivo enquanto estratégia de intervencao, preservando parte da rotina infantil-
juvenil, favorecendo maior adesao ao tratamento e sensacdo de menor tempo de espera.
PALAVRAS-CHAVE: Brincar, crianga, adolescente, hospital, sala de espera, terapia
ocupacional.

T.0. ESPERANDO: PLAYING IN THE CHILDREN’S HOSPITAL WAITING ROOM

ABSTRACT: Playing allows the reconstruction of social relationships, experimenting with
creativity, self-esteem, initiative, and autonomy, as well as learning the rules of coexistence
and facing challenges. When the child plays in a hospital waiting room, this environment is
transformed, minimizing anxiety and idleness. The playful activities developed in the hospital
context are resources that value the development process of children and adolescents and
favor their well-being, overcoming and elaborating the treatment process and the daily life
modified by it. This study aims to describe the process of playful intervention with children
and adolescents in the waiting room of the pediatric outpatient clinic of clinical and surgical
specialties of a tertiary-level children’s university hospital. It is a descriptive study based
on the records of preparation and implementation of the university extension project T.O.
Esperando, as well as for the reports prepared by the students participating in the project,
from October 2015 to December 2019. This chapter presents the implementation process of
the T.O. Esperando project, the operating procedures, and the results found regarding the
practices carried out with the children and adolescents and their caregivers. During this period,
they participated in the T.O. Esperando 7,843 children and adolescents aged between zero
and eighteen, the majority of whom are in the age group of seven to twelve (45%). Among
the resources used, the story boxes proved to be motivating in the engagement of children/
adolescents in play and social interaction, since they were more participative during the telling,
exploration, and retelling of the story, as well as in the participation of playful activities. They
are concluding, the T.O. Esperando has been positive as an intervention strategy, preserving
part of the infant-juvenile routine, favoring greater adherence to treatment, and a feeling of
shorter waiting time.

KEYWORDS: Play, child, teenager, hospital, waiting room, occupational therapy.

11 INTRODUCAO

A crianca, de modo geral, € ativa, alegre e descontraida, entretanto, quando precisa
ser submetida a um atendimento ou tratamento ambulatorial se depara com um ambiente
diferente que exige adaptacdes de comportamento (NASCIMENTO et al, 2011). Criancas
com doencas crbnicas apresentam histoérico de constantes visitas a servicos médicos de
nivel terciario (alta complexidade), visto que as manifestagdes clinicas da doenca sao
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prolongadas, ndo se resolvem espontaneamente, raramente sdo curadas completamente
e, desta forma, exigem internacbes e/ou atendimentos ambulatoriais frequentes
(GRIGOLATTO et al, 2016).

Em um contexto hospitalar ambulatorial de nivel terciario, circulam criangas com
diferentes faixas etarias, patologias e necessidades especiais; provenientes de variados
contextos socioeconOmicos e culturais; as quais receberam educacao variada e que,
portanto, interagem entre si, com os outros, com as atividades e com o ambiente de forma
bastante diversa. O Hospital das Clinicas da Faculdade de Medicina de Ribeirdo Preto
da Universidade de Sao Paulo (HCFMRP-USP) é um hospital escola de atencao a saude
em nivel terciario que oferece atendimentos em enfermarias e ambulatérios. Em 2015 foi
inaugurado, anexo ao HCFMRP-USP, o HC Criancga, que engloba um edificio de cinco
andares, com uma estrutura especifica de enfermarias e ambulatérios para o atendimento
infanto-juvenil. No segundo andar encontra-se o ambulatorio de especialidades clinicas
e cirurgicas do HC crianca, onde sdo atendidas, diariamente, centenas de criangas com
diversas patologias as quais exigem atendimentos de alta complexidade e, portanto,
passam por acompanhamentos multidisciplinares com retornos frequentes. Apesar de os
atendimentos serem previamente agendados, as criangas costumam aguardar, em média,
2 horas para as consultas (PFEIFER, 2019).

O tempo de espera, durante o qual a crianca e seu acompanhante aguardam
um atendimento ambulatorial, configura-se um fator desencadeante de experiéncias
de dificil manejo para ambos. Para as criancas, a espera costuma causar ansiedade,
inquietacdo, nervosismo, impaciéncia, choro, irritacdo, agressividade e cansaco; ja para
0s acompanhantes, além da insatisfacdo com relagcéo ao longo periodo em que aguardam
o atendimento, ainda lhes cabe o papel de tentar manter a crianca quieta e sem incomodar
as outras pessoas, o0 que acaba por exp6-los a situacdes de estresse (PEDRO et al, 2007).

O brincar, caracteristico na infancia, € a ocupacéo mais importante e presente na
vida de uma crianca (LYNCH et al, 2018), sendo essencialmente a atividade de escolha da
mesma (STURGESS, 2009), além de contribuir para um desenvolvimento infantil adequado
(LYNCH et al, 2018). Quando brinca, a crianca aprende sobre si mesma e sobre o0 mundo
ao seu redor, ja que, ao interagir em diferentes situacdes com brinquedos, pares e adultos,
ocorre a estimulacédo de diversas habilidades, tais como, motoras, cognitivo-afetivas e
sociais (PARHAM e PRIMEAU, 2000; CRUZ e PFEIFER, 2006; CRUZ e EMMEL, 2007).
Assim, torna-se essencial a manutencéo do brincar em diversos contextos, inclusive no
ambiente hospitalar (BERNARDES et al, 2014).

Dentro da Politica Nacional de Humanizagcdo do Ministério da Saude destaca-
se a importancia da criacdo de brinquedotecas e salas de recreagdo em ambientes
hospitalares, como espacos de promocao de saude e desenvolvimento, de modo a
favorecer a preservacdo da rotina infantil (BRASIL, 2013; LIMA et al, 2015). O hospital
nao deve ser um ambiente apenas de consultas médicas, procedimentos, dor e sofrimento
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(LIMA et al., 2009), mas precisa oferecer espagos como brinquedotecas ou salas de
recreacao, identificados pelas criangas como a parte boa e saudavel do processo da
hospitalizacdo, devido as possibilidades de brincadeiras oferecidas (WAYHS; SOUZA,
2002). Ao brincar, a crianca transforma o ambiente da sala de espera, aproximando-o
de seu cotidiano, o que pode ser uma estratégia positiva de enfrentamento da situacao
que vivencia. As atividades ludicas sao recursos que valorizam o bem-estar e 0 processo
de desenvolvimento da crianca (PEDRO et al., 2007) e precisam ser cada vez mais
valorizadas por todos os sujeitos envolvidos no processo saude-doenca em que a crianga
esta inserida (NUNES et al, 2013), destacando aqui os pais e familiares acompanhantes,
assim como os profissionais de saude.

Permitir a brincadeira dentro de um contexto hospitalar é possibilitar a socializagao,
0 bem-estar e a alegria das criangas, preservando parte de sua rotina infantil, além de
favorecer maior adesdo ao tratamento e sensacdo de que o tempo de espera € menor
(LIMA et al, 2015).

Neste sentido, o HC Criangca do HCFMRP-USP, em parceria com o curso de Terapia
Ocupacional da FMRP-USP, através do LEPTOI (Laboratério de Ensino e Pesquisa
em Terapia Ocupacional, infAncia e Adolescéncia) implantou, na sala de espera do
ambulatorio pediatrico de especialidades clinicas e cirurgicas, o projeto de cultura e
extensao universitaria, denominado T.O. Esperando, com énfase no brincar, para criangas
e adolescentes que aguardam o atendimento médico.

Diante disto, o presente capitulo tem por objetivo apresentar o projeto de cultura e
extensao universitaria T.0. Esperando, desenvolvido na sala de espera do ambulatério
pediatrico de especialidades clinicas e cirargicas do HC Crianca do HCFMRP-USP,
descrevendo o processo de implantacdo, os procedimentos de funcionamento, e
os resultados encontrados frente as praticas realizadas junto as criangcas e seus

acompanhantes.

21 0 PROJETO DE CULTURA E EXTENSAO UNIVERSITARIA T.0. ESPERANDO

2.1 Histéria do Projeto:

O projeto de extensdo denominado T.O. Esperando, vem ocorrendo desde outubro
de 2015 na sala de espera do ambulatoério pediatrico de especialidades clinicas e cirurgicas
do HC Crianca do HCFMRP-USP. Foi desenvolvido pelo Laboratério de Ensino e Pesquisa
em Terapia Ocupacional, infancia e Adolescéncia (LEPTOI) vinculado ao curso de Terapia
Ocupacional da FMRP-USP (OLIVEIRA et al, 2018).

OHCFMRP-USP é um hospital-escola de referénciaterciaria, situado em um municipio
do interior do estado de Sao Paulo, sendo que o ambulatério pediatrico de especialidades
clinicas e cirurgicas do HC Crianca atende, diariamente, em média 333 criangas, as quais
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vém para consultas clinicas de alta complexidade, provenientes de cidades vinculadas
ao Departamento Regional de Saude Xlll, que envolve 26 municipios. Circulam nesse
espaco, criancas de diferentes faixas etarias, patologias, situacdes socioecondémicas,
culturais e educacionais. Neste ambulatério, o atendimento as especialidades é feito em
dias determinados para cada condicdo clinica, dentre elas: doencas renais, cardiacas,
imunolbgicas, endocrinolégicas, gastroenterolégicas, oncoldgicas, hematoldgicas,
genéticas, neurologicas, dentre outras (PFEIFER et al., 2019).

O projeto T.O Esperando, por ser um projeto de extensdo universitaria €&
desenvolvido por graduandos do curso de Terapia Ocupacional da FMRP-USP e tem
por objetivo oferecer as criancas com disturbios de comportamentos e/ou sensoriais,
sequelas neuroldgicas, ortopédicas e/ou genéticas, que aguardam atendimento no
ambulatoério pediatrico de especialidades clinicas e cirargicas do HC Crianga, um espaco
em que possam desempenhar o seu papel de brincante, ouvindo a contacéo de historias,
explorando livros infantis, materiais ludicos e interagindo com diversas criangas, sejam
elas com ou sem alteracdes de desenvolvimento; assim como oferecer aos pais e/ou
cuidadores orientacbes acerca do brincar de seu filho e a importancia da interagcdo com
os mesmos (PFEIFER, 2019).

O principal objetivo € a distragdo das criancas de modo adequado a faixa etéria, as
habilidades cognitivas e motoras e ao ambiente hospitalar (GARCIA et al., 2012; GARCIA-
SCHINZARI et al.,, 2014). A distracdo é um recurso cognitivo que permite desviar a
atencao dos aspectos aversivos direcionando para estimulos mais agradaveis (KLEIBER,
HARPER, 1999).

Além das criancgas e seus cuidadores, o projeto tem também como objetivo capacitar
estudantes de graduacédo em terapia ocupacional para utilizar o brincar como promotor
do desenvolvimento de habilidades infantis em diversas areas contribuindo com uma
participacdo mais ativa da criangca em atividades ludicas, livres e espontaneas, através
de livros infantis, brinquedos, entre outros. Além de serem facilitadores na mediacédo da
relacdo entre pais e filhos, através do universo ludico (PFEIFER, 2019).

Desde sua implantacéo, participaram das intervengdes do projeto T.O. esperando
cerca de 7.843 criancas e adolescentes com idade entre zero e dezoito anos, sendo
que a maioria dos participantes se encontra na faixa etaria de sete a doze anos (45%)
(OLIVEIRA et al, 2018; PFEIFER et al., 2019).

2.2 Processo de Capacitacao:

Para participarem do projeto T.O Esperando os graduandos de Terapia Ocupacional
precisam passar pelo processo de capacitacéo e se comprometerem emrealizar as praticas
de contacédo nos dias e horarios previamente agendados; elaborar os relatérios sobre
as praticas realizadas; participar das supervisdes quinzenais com 0s coordenadores do
projeto; ler os textos de apoio; assim como, manter conduta ética durante a realizacéo das
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praticas junto as criangas e seus cuidadores, seguindo todos os cuidados de higienizacéo
dos materiais evitando possiveis contaminacdes (PFEIFER, 2019).

Os graduandos inscritos no projeto passam por um processo de capacitacao
inicial (aulas tedricas e praticas) antes de iniciarem as praticas e, a capacitacao
continuada (sessoOes de tutoria) que acontecem quinzenalmente com os graduandos e 0s
coordenadores do projeto ap6s o inicio das praticas no HC Crianca.

Durante o processo de capacitagdo inicial, os graduandos entram em contato com
uma fundamentacéo tebrica acerca da importancia do brincar, da contacéo e elaboracao
de caixas de histérias; quais as adequacdes necessarias para possibilitar a participacao
das criangas, independente das patologias, como promover a interacdo social entre
as criancas e adolescentes, e estimular a participacdo dos pais como facilitadores da
brincadeira. Aprendem sobre as normas de higienizacdo e dos materiais autorizados a
serem utilizados pelo Centro de Controle de Infecgcado Hospitalar do Hospital das Clinicas
(CCIH - HCFMRP) (PFEIFER, 2019).

Apds esta capacitagdo teérica, os graduandos sao distribuidos em duplas para
pensarem em uma histéria infantil, para ser organizada e confeccionada como uma caixa
de historia, contendo os cenérios, 0os personagens e 0os elementos que ilustram o ato
de contar, além da elaboracdao também de um brinquedo ou atividade ludica que esteja
inserido no contexto da historia escolhida. As caixas de historias sdo apresentadas ao
grupo de graduandos e aos coordenadores do projeto, as quais sao avaliadas e adequadas
para serem contadas as criang¢as do ambulatoério pediatrico do HC Crianca.

Apds esse processo, 0s graduandos selecionados passam a realizar as praticas,
no HC Crianga, as quais ocorrem em dias e horéarios pré-definidos, com duracéo de
1hora e 30 minutos. As criancas e os pais, que aguardam pelo atendimento ambulatorial,
sé@o convidados a participarem de atividades ludicas, contribuindo com a diminuicdo da
ansiedade da espera, promovendo a aproximacéao entre pais e filhos, criando oportunidade
de uma interacao saudavel, e possibilitando uma orientacdo aos pais quanto ao como
brincar com o filho, de forma que essa pratica possa ser reproduzida no ambiente
domeéstico.

Durante as intervengdes, cada académico, por meio das caixas de historias e livros
infantis, intercalando-os com outras atividades ludicas, como o jogo da memoria, atividades
tematicas festivas (natal, pascoa, festas juninas, primavera, etc.), dobraduras, entre
outras, tem a responsabilidade de, em seu dia e horéario, coordenar o espacgo, preservar
os materiais ali disponibilizados e favorecer a interacdo entre as criangas e adolescentes
presentes. Como o fluxo de criangas € grande, o espa¢o da sala de recreacédo deve ser
sempre organizado, higienizado, com a devolugé&o dos materiais aos respectivos lugares,
para que outras criangas possam explora-los.

Paralelamente as praticas no HC Crianga, ocorre o processo de capacitagcao
continuada, durante a qual os graduandos séo levados a refletir sobre as acdes realizadas
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junto as criangas e seus cuidadores e as reagdes dos mesmos, pois, durante as praticas
de contar histéria e propor jogos e brincadeiras junto a criangcas em sala de espera de
atendimentos ambulatoriais de alta complexidade, diversas situagcdes problematicas
emergem e diante disto, torna-se importante a resolugdo de problemas. A capacitacéo
continuada ocorre de forma presencial e a distancia. Apés as praticas no ambulatério
cada dupla de graduandos elabora relatérios do processo e enviam eletronicamente,
aos coordenadores do projeto para acompanhamento imediato e solucdo de duvidas.
Materiais bibliograficos também sao oferecidos aos graduandos para que tenham suporte
tedrico para as praticas. Quinzenalmente séo realizadas supervisbes presenciais para
discussao do processo, programacao de atividades semelhantes, esclarecimentos de
duvidas, sugestdes de leitura que subsidie a pratica, entre outras, contribuindo assim com
0 processo de aprendizagem dos graduandos.

Desde oinicio do projeto T.O. esperandoja participaram do processo de capacitacao
inicial 62 graduandos de terapia ocupacional, sendo 59 mulheres, com idade entre 17 e 24
anos. O projeto T.O. esperando, por ser uma extensao universitaria conta com bolsas de
auxilio e, durante o periodo de 2015 a 2019 contou com a participacdo de 14 bolsistas e
4 voluntérias, todas graduandas de terapia ocupacional da FMRP-USP. Maiores detalhes
sobre o projeto encontram-se disponiveis em https://toesperandofmrp.blogspot.com/.

2.3 Estrutura de Funcionamento:

Os graduandos de terapia ocupacional, vinculados ao projeto T.0. Esperando,
desenvolvem diversas praticas ludicas com as criancas, entretanto, a que se destaca é
a contacao de historias utilizando como recurso as Caixas de Historias. A contacdo de
histérias, em ambiente hospitalar, contribui para a diminuicdo de tensdes e ansiedades,
configurando-se como uma possibilidade de estratégia de enfrentamento da hospitalizagao
(GARCIA-SCHINZARI et al., 2014). As Caixas de Histdrias utilizam como recursos bonecos
e outros elementos ludicos, os quais se encontram dentro de uma caixa, que, muitas
vezes, também integra o cenario (PANUNCIO-PINTO; PFEIFER, 2010).

A contacéo de histérias utilizando as Caixas de Historias é composta por trés etapas
basicas: inicialmente a historia infantil &€ contada por uma dupla de graduandos de Terapia
Ocupacional, utilizando os recursos da caixa confeccionada especialmente para esse fim;
em seguida, as criangas/adolescentes sdo convidadas a explorar os materiais da caixa,
recontando a historia de acordo com seu interesse e compreensao, individualmente ou
em grupo (figura 1); e, finalmente, uma atividade ludica relacionada a tematica da historia
€ proposta para as criangas/adolescentes, como pintura, jogo da memodria, dobraduras,
confecgao de objetos e colagem (GARCIAet al., 2012). O tempo de duragao das trés etapas
da contacdo de histéria é de aproximadamente 40 minutos. Vale ressaltar que, devido
as diferencas presentes entre as faixas etarias, as histérias sdo adaptadas conforme a
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etapa do desenvolvimento no qual a crianca ou adolescente se encontra, assim como as
atividades realizadas sdo compativeis com a idade (GARCIA-SCHINZARI et al, 2014).
Este recurso tem sido reportado como uma importante estratégia de enfrentamento do
processo de adoecimento e hospitalizagdo infantil.

Figura 1: exploracao da caixa de historia

As Caixas de Historias séo confeccionadas pelos préprios graduandos do projeto, a
partir de caixas de papelao, papéis coloridos variados, cartolinas, sucatas, E.V.As, algodéo,
glitter, cola, tesoura, tintas diversas, pincéis, figuras de revista ou impressas, lapis de cor,
palitos de sorvete, palitos de churrasco, papel contact (PFEIFER et al., 2019). Ressalta-
se que todos os materiais sdo devidamente encapados, propiciando a higienizagdo e
adequacéo ao ambiente hospitalar (PFEIFER, 2019).

Durante todo o periodo de funcionamento do projeto T.O. esperando foram
utilizadas 19 diferentes Caixas de Historias sendo elas: Aladim, Monstros S.A, Peter Pan,
Divertidamente, Os Saltimbancos, Procurando Nemo, Pets, Jodo e o Pé de Feijao (Figura
2), Bom dia todas as cores, A horta magica (figura 3), Shrek, Jodo e Maria, Alice no pais
das maravilhas, Os trés porquinho, O Patinho feio, Chapeuzinho Vermelho, Dumbo, A
cigarra e a formiga, e O ledo e o rato. Maiores detalhes de cada caixa encontram-se
disponivel em https://www.yumpu.com/pt/document/read/62856825/caixa-de-historia.

Figura 2: Jo&o e o pé de feijao Figura 3: A horta mégica
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Considerando as trés etapas da contagao de historias utilizando as Caixas de Historias
sao também realizados jogos e brincadeiras, relacionados ao tema da caixa de histéria;
e, ap0Os estas atividades, sédo propostas outras brincadeiras, visando o entretenimento
e interacdo das criancas e adolescentes. O quadro 1 apresenta as diversas atividades
realizadas, distribuidas em cada categoria de brincadeiras

Categorias de brincadeiras Tipos de brincadeiras

Mimica, Estatua, Batata Quente, Camaledo Colorido, Imitacao
De Animais, Imagem e Acao e Xbox com kinect.

Dobraduras, Confecgéo de Cartdes, Confecgéo de Mascaras,
Pequeno Engenheiro (figura 5), Cai ndo Cai, Jenga, Lego, Pula

Motora-global

bllcigting Macaco, Pula Piratas, Pega Varetas, Tapa Certo, Monta Tudo,
e Futebol de Dedo.
Viso-motora Quebra-Cabeca, Cacga Palavras, Jogo dos Pontos e Lince.
Cantadas Cantigas de Roda, Adoleta, Caranguejo Peixe E.
Cognitivas Jogo da memoéria, Leitura de livros (figura 4), Bingo, Domino,

Jogo da Velha, Stop e Uno
Interpretacéo/faz de conta Salao de cabelos, Restaurante, Charada,

Quadro 1: descrigédo das atividades ludicas realizadas distribuidas em categorias do brincar

\

Figura 4: leitura de livros Figura 5: Pequeno engenheiro

Todos os jogos e atividades sao definidos de acordo com a demanda e a quantidade
de criancas presentes, tendo sempre o intuito de promover uma maior interacao social entre
elas e, também, diminuir a tensdo e a ansiedade em que muitas criangcas se encontram.
Ademais, esse espaco também é aproveitado para fazer orientacbes aos pais sobre o
brincar quando necessario.

E importante ressaltar também que, para abranger o maior nimero de criancas
por intervencdo algumas das atividades e brincadeiras desenvolvidas precisam ser
adaptadas para que criangas com déficits motores e/ou cognitivos possam se engajar
nas atividades ludicas. Sendo assim, foram utilizadas um total de 51 adaptacdes. Dentre
elas, destacam-se o0 uso de adaptacdes voltadas para criangas com deficiéncia auditiva,
sendo utilizado um aplicativo que fornece descricdes em linguagem de sinais (LIBRAS);
e as adaptacdes direcionadas as criancas que apresentam dificuldades motoras, sendo
utilizada mimicas com gestos/movimentos possiveis de serem realizadas pelas criancas




de modo independente e/ou com o auxilio das graduandas como, por exemplo, uma
crianga com perda motora de membros inferiores realizar uma mimica de modo que néao
fosse necessério sair de sua cadeira de rodas, imitando, entdo, uma pessoa dormindo
(olhos fechados e cabeca inclinada para o lado), uma bailarina (reproduzindo as posi¢oes
de bracos do Ballet), um animal (reproduzir uma borboleta com os bracos), dentre outros.

3 1 CONSIDERACOES FINAIS

O projeto T.0. Esperando tem se mostrado bastante favoravel como uma estratégia
de intervencdo na assisténcia infanto-juvenil, pois o espaco hospitalar modificado, a
partir das atividades ludicas propostas, favorece o brincar e a participagcdo social das
criancas e adolescentes que aguardam atendimento. Esta pratica vai ao encontro de
uma assisténcia humanizada por meio das atividades ali desenvolvidas, passando assim
a mensagem de que o espaco hospitalar ndo € um ambiente onde se vivencia apenas
aspectos desagradaveis, como dor, medo, ansiedade e choro; ao contrario, pode ser
transformado em um local que utiliza o brincar como promotor do desenvolvimento de
habilidades infanto-juvenis em diversas areas contribuindo com uma participagdo mais
ativa da crianca e do adolescente em atividades ludicas, livres e espontaneas (POLETI
et al, 2006).

A capacitacdo dos graduandos para a atuacé&o no projeto instrumentaliza-os para
escolha de atividades que favorecam a estimulacéo de habilidades motoras, cognitivas
e afetivas das criancas e adolescentes participantes das intervencdes; a identificacao
da necessidade de realizacdo de adaptagdes voltadas as caracteristicas de cada
sujeito participante da intervengéo, contribuindo assim, com a diminuigcao da ansiedade,
inquietacao e do nervosismo dos que aguardam um atendimento ou procedimento clinico,
demonstrando a importancia do brincar como uma significativa ocupagao humana.

A medida que o HCFMRP foi se adaptando e ampliando o ambulatério exclusivo para
as criancas e adolescentes por meio do HC Crianga, o projeto de extensao universitaria
T.0. Esperando veio contribuir com a compreensao de que a sala de espera hospitalar
pode e deve ser um facilitador do desenvolvimento social e global da crianga, munido
do brincar, o maior potencializador e fator transformador na vida das criangas atendidas
naquele hospital, bem como na formacao profissional e pessoal dos bolsistas envolvidos
no projeto.
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