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APRESENTAÇÃO

Segundo Bachelard, “um discurso sobre o método científico será sempre um 
discurso de circunstância, não descreverá uma constituição definitiva do espírito 
científico”; considerando a amplitude dessa temática, uma obra que almeje lançar foco em 
propostas, recursos e resultados nas ciências da saúde, naturalmente terá como desafio a 
caracterização de sua abordagem metodológica. Neste sentido, este e-Book foi organizado 
de modo a apresentar ao leitor 171 artigos seriados justamente por este elo comum que 
une, na ciência, a proposta (objetivo), o recurso (viabilidade) e o resultado (evidência): o 
método de pesquisa per si.

Dos seus nove volumes, os dois primeiros são dedicados aos relatos de caso, relatos 
de experiência e de vivência em saúde apresentando aspectos da realidade clínica, cultural 
e social que permeiam a ciência no Brasil.

Já no intuito de apresentar e estimular o diálogo crítico construtivo, tal qual o 
conhecimento dos recursos teóricos disponíveis frente aos mais variados cenários em 
saúde, os volumes três, quatro e cinco exploram estudos de revisão da literatura que 
discutem o estado da arte da ciência baseada em evidência sugerindo possibilidades, 
hipóteses e problemáticas técnicas no intuito de delimitar condutas para a prática clínica.

Por fim, os volumes de seis a nove compreendem os resultados quali e quantitativos 
das mais diversas metodologias de intervenção em saúde: estudos comparativos, ensaios 
clínicos e pré-clínicos, além de ações em políticas públicas na área de saúde coletiva.

Com a intelecção dos tópicos tratados nessa obra, espera-se – tanto quanto possível 
– contribuir no processo de ampliação, fundamentação e fomento da discussão e reflexão 
científica na interface entre propostas, recursos e resultados nas Ciências da Saúde.

Luis Henrique Almeida Castro
Thiago Teixeira Pereira

Fernanda Viana de Carvalho Moreto 
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OCITOCINA MUITO ALÉM DO HORMÔNIO DO AMOR

CAPÍTULO 6
doi

Fabiana Batista Emidio 
Kelcilene da Costa Peres 

Ana Claudia Panta da Silva 
Graziele Azevedo de Oliveira

RESUMO: A ocitocina é um hormônio 
produzido na hipófise, de início foi evidenciado 
que a ocitocina faz com que aja a contração do 
útero gravídico na hora do parto e na ejeção 
do leite materno. Desde então, evidencia-se 
que este hormônio se encontra também na 
regulamentação comportamental maternal e 
para formar laços sociais.
PALAVRAS-CHAVE: Ocitocina e atuação da 
Ocitocina

OXYTOCIN BEYOND THE LOVE HORMONE

ABSTRACT: Oxytocin is a hormone produce in 
the pituitary gland, initially it was showan that 
oxytocin causes the contraction of the pregnant 
uterus to act al the time of delivery and in the 
ejection of breast milk. Since then, it is evidente 
that this hormone i salso found in maternal 
behaviral regulation and to form social bonds.
KEYWORDS: oxytocin and oxytocin 
performance

1 |  INTRODUÇÃO 

O hormônio ocitocina tem sua produção 
na hipófise, que se localiza no cérebro, sendo 
a principal glândula do organismo. Este 
hormonio é um neuropeptídio que tem como 
função os vínculos para relações social que 
vem sendo conhecido como o hormônio do 
amor. 

2 |  OBJETIVO

 Relatar os diversos papéis 
desempenhados pela ocitocina no corpo 
humano. 

3 |  MATERIAIS E MÉTODOS

 Este estudo é uma revisão bibliográfica, 
foram utilizados 8 artigos. Estes artigos foram 
coletados de bancos de dados online como 
Scielo, medline e pubmed. 

4 |  DISCUSSÃO

 No início obteve-se evidencias de 
que a ocitocina age na ccontração do útero 
gravídico no momento do parto e na ejeção 

https://www.minhavida.com.br/saude/bulas/1085-ocitocina-solucao-injetavel
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do leite materno. Desde então, é evidenciado que este hormônio se encontra também 
na regulamentação do comportamento maternal e para que se obtenha laços sociais 
(SHELDRICK E FLINT, 1985; GIMPL E FAHRENHOLZ, 2001). Pesquisas referentes 
a ocitocina indicam que ela está diretamente ligada com o hormônio vasopressina, 
que é liberado em caso de hipotensão e desidratação, tendo um relevante papel no 
desenvolvimento normal da cognição, conduta social e indiretamente ocasionando uma 
reação antiestressora (CARTER et al. 1992; INSEL E HULIHAN, 1995; INSEL et al. 1999; 
DACOME & GARCIA, 2008). Encontra-se também um alto índice de que a ocitocina está 
ligada na regulação das emoções em seres humanos. Houve relatos em humanos com 
um quadro de depressão severo uma diminuição dos níveis deste hormônio no plasma 
(SCANTAMBURLO et al. 2007). A um desfavorecimento também relacionado ao sofrimento 
psíquico, estando incluso sintomas de depressão (GORDON et al. 2008). Pesquisadores 
do Laboratório de Neuropsicologia do Instituto Nacional de Saúde Mental dos EUA 
realizaram um estudo que expôs positivos resultados da administração de ocitocina para 
o reconhecimento de emoção em 21 pacientes com esquizofrenia. Os resultados sobre a 
administração de ocitocina mostrou que pode-se ter efeitos positivos para o reconhecimento 
da emoção, sendo que o déficit desta é bem evidente nas pessoas avaliadas, o que pode 
trazer impacto importante sobre os sintomas em longo prazo, já que após 3 semanas 
de tratamento houve uma contribuição para a melhora da relação social dos pacientes 
com esquizofrenia (AVERBECK et al. 2011). De acordo com Dacome & Garcia (2008), 
acredita-se que a combinação da ocitocina com outros hormônios pode proporcionar em 
condições de grande excitabilidade fisiológica no sistema nervoso central, semelhante ao 
que ocorre em uma relação sexual de modo positivo e adaptativo, uma ação no estado de 
excitabilidade para uma organização da intensidade e duração desse estado.  

5 |  CONCLUSÃO 

 Na atual revisão, mostra-se alguns dos papeis da ocitocina como um hormônio 
dos bons relacionamentos sociais, agindo em áreas centrais, tendo participação com 
outros neurotransmissores em vários comportamentos humanos importantes, como por 
exemplo, elevação das relações sociais e na esquizofrenia, melhoria da satisfação nas 
relações sexuais unido a outros hormônios/neurotransmissores. Também destaca-se as 
suas primeiras funções, que são de promover contração uterina durante o parto e a ejeção 
de leite no período da lactação.
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