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APRESENTACAO

Segundo Bachelard, “um discurso sobre o método cientifico sera sempre um
discurso de circunstancia, nao descrevera uma constituicdo definitiva do espirito
cientifico”; considerando a amplitude dessa tematica, uma obra que almeje langar foco em
propostas, recursos e resultados nas ciéncias da saude, naturalmente tera como desafio a
caracterizacao de sua abordagem metodoldgica. Neste sentido, este e-Book foi organizado
de modo a apresentar ao leitor 171 artigos seriados justamente por este elo comum que
une, na ciéncia, a proposta (objetivo), o recurso (viabilidade) e o resultado (evidéncia): o
método de pesquisa per si.

Dos seus nove volumes, os dois primeiros sdo dedicados aos relatos de caso, relatos
de experiéncia e de vivéncia em saude apresentando aspectos da realidade clinica, cultural
e social que permeiam a ciéncia no Brasil.

Ja no intuito de apresentar e estimular o dialogo critico construtivo, tal qual o
conhecimento dos recursos teoricos disponiveis frente aos mais variados cenarios em
saude, os volumes trés, quatro e cinco exploram estudos de revisdo da literatura que
discutem o estado da arte da ciéncia baseada em evidéncia sugerindo possibilidades,
hipoteses e problematicas técnicas no intuito de delimitar condutas para a pratica clinica.

Por fim, os volumes de seis a nove compreendem os resultados quali e quantitativos
das mais diversas metodologias de intervencdo em saude: estudos comparativos, ensaios
clinicos e pré-clinicos, além de acbes em politicas publicas na area de saude coletiva.

Com ainteleccao dos tdpicos tratados nessa obra, espera-se — tanto quanto possivel
— contribuir no processo de ampliacéo, fundamentacéo e fomento da discusséao e reflexado
cientifica na interface entre propostas, recursos e resultados nas Ciéncias da Saude.

Luis Henrique Almeida Castro
Thiago Teixeira Pereira
Fernanda Viana de Carvalho Moreto
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CAPITULO 6

OCITOCINA MUITO ALEM DO HORMONIO DO AMOR

Data de aceite: 01/06/2020

Fabiana Batista Emidio
Kelcilene da Costa Peres
Ana Claudia Panta da Silva
Graziele Azevedo de Oliveira

RESUMO: A ocitocina €
produzido na hipéfise, de inicio foi evidenciado

um hormonio

que a ocitocina faz com que aja a contracao do
utero gravidico na hora do parto e na ejecéao
do leite materno. Desde entdo, evidencia-se
que este hormbnio se encontra também na
regulamentagcao comportamental maternal e
para formar lagcos sociais.
PALAVRAS-CHAVE: Ocitocina e atuacao da
Ocitocina

OXYTOCIN BEYOND THE LOVE HORMONE

ABSTRACT: Oxytocin is a hormone produce in
the pituitary gland, initially it was showan that
oxytocin causes the contraction of the pregnant
uterus to act al the time of delivery and in the
ejection of breast milk. Since then, it is evidente
that this hormone i salso found in maternal
behaviral regulation and to form social bonds.

KEYWORDS:
performance

oxytocin and oxytocin
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11 INTRODUCAO

O horménio ocitocina tem sua producéao
na hipofise, que se localiza no cérebro, sendo
a principal glandula do organismo. Este
hormonio € um neuropeptidio que tem como
funcdo os vinculos para relagdes social que
vem sendo conhecido como o horménio do

amor.

2| OBJETIVO

Relatar 0s diversos papéis
desempenhados pela ocitocina no corpo

humano.

3 | MATERIAIS E METODOS

Este estudo € uma reviséo bibliogréfica,
foram utilizados 8 artigos. Estes artigos foram
coletados de bancos de dados online como
Scielo, medline e pubmed.

4 | DISCUSSAO

No
que a ocitocina age na ccontracdo do utero

inicio obteve-se evidencias de

gravidico no momento do parto e na ejecao
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do leite materno. Desde entdo, é evidenciado que este hormdnio se encontra também
na regulamentagcdo do comportamento maternal e para que se obtenha lagcos sociais
(SHELDRICK E FLINT, 1985; GIMPL E FAHRENHOLZ, 2001). Pesquisas referentes
a ocitocina indicam que ela esta diretamente ligada com o horménio vasopressina,
que é liberado em caso de hipotensdo e desidratacéo, tendo um relevante papel no
desenvolvimento normal da cognicao, conduta social e indiretamente ocasionando uma
reacao antiestressora (CARTER et al. 1992; INSEL E HULIHAN, 1995; INSEL et al. 1999;
DACOME & GARCIA, 2008). Encontra-se também um alto indice de que a ocitocina esta
ligada na regulacéo das emogdes em seres humanos. Houve relatos em humanos com
um quadro de depressao severo uma diminuicdo dos niveis deste horménio no plasma
(SCANTAMBURLO et al. 2007). Aum desfavorecimento também relacionado ao sofrimento
psiquico, estando incluso sintomas de depressao (GORDON et al. 2008). Pesquisadores
do Laboratério de Neuropsicologia do Instituto Nacional de Saude Mental dos EUA
realizaram um estudo que expds positivos resultados da administracao de ocitocina para
o reconhecimento de emoc¢ao em 21 pacientes com esquizofrenia. Os resultados sobre a
administracao de ocitocina mostrou que pode-se ter efeitos positivos para o reconhecimento
da emoc¢ao, sendo que o déficit desta é bem evidente nas pessoas avaliadas, o que pode
trazer impacto importante sobre os sintomas em longo prazo, ja que apds 3 semanas
de tratamento houve uma contribuicdo para a melhora da relacao social dos pacientes
com esquizofrenia (AVERBECK et al. 2011). De acordo com Dacome & Garcia (2008),
acredita-se que a combinacao da ocitocina com outros hormdnios pode proporcionar em
condicbes de grande excitabilidade fisioldgica no sistema nervoso central, semelhante ao
que ocorre em uma relacéo sexual de modo positivo e adaptativo, uma a¢ao no estado de
excitabilidade para uma organizagao da intensidade e duracédo desse estado.

51 CONCLUSAO

Na atual revisdo, mostra-se alguns dos papeis da ocitocina como um horménio
dos bons relacionamentos sociais, agindo em areas centrais, tendo participacdo com
outros neurotransmissores em varios comportamentos humanos importantes, como por
exemplo, elevacado das relagdes sociais e na esquizofrenia, melhoria da satisfacédo nas
relacées sexuais unido a outros hormdnios/neurotransmissores. Também destaca-se as
suas primeiras funcdes, que sdo de promover contragdo uterina durante o parto e a ejecao
de leite no periodo da lactagao.
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