




2020 by Atena Editora 
Copyright © Atena Editora 

Copyright do Texto © 2020 Os autores 
 Copyright da Edição © 2020 Atena Editora 

Editora Chefe: Profª Drª Antonella Carvalho de Oliveira 
Diagramação: Lorena Prestes 
Edição de Arte: Lorena Prestes 

Revisão: Os Autores 

Todo o conteúdo deste livro está licenciado sob uma Licença de Atribuição Creative 
Commons. Atribuição 4.0 Internacional (CC BY 4.0). 

O conteúdo dos artigos e seus dados em sua forma, correção e confiabilidade são de responsabilidade exclusiva 
dos autores. Permitido o download da obra e o compartilhamento desde que sejam atribuídos créditos aos 
autores, mas sem a possibilidade de alterá-la de nenhuma forma ou utilizá-la para fins comerciais. 

Conselho Editorial 
Ciências Humanas e Sociais Aplicadas 
Profª Drª Adriana Demite Stephani – Universidade Federal do Tocantins 
Prof. Dr. Álvaro Augusto de Borba Barreto – Universidade Federal de Pelotas 
Prof. Dr. Alexandre Jose Schumacher – Instituto Federal de Educação, Ciência e Tecnologia de Mato Grosso 
Profª Drª Angeli Rose do Nascimento – Universidade Federal do Estado do Rio de Janeiro 
Prof. Dr. Antonio Carlos Frasson – Universidade Tecnológica Federal do Paraná 
Prof. Dr. Antonio Gasparetto Júnior – Instituto Federal do Sudeste de Minas Gerais 
Prof. Dr. Antonio Isidro-Filho – Universidade de Brasília 
Prof. Dr. Carlos Antonio de Souza Moraes – Universidade Federal Fluminense 
Profª Drª Cristina Gaio – Universidade de Lisboa 
Profª Drª Denise Rocha – Universidade Federal do Ceará 
Prof. Dr. Deyvison de Lima Oliveira – Universidade Federal de Rondônia 
Prof. Dr. Edvaldo Antunes de Farias – Universidade Estácio de Sá 
Prof. Dr. Eloi Martins Senhora – Universidade Federal de Roraima 
Prof. Dr. Fabiano Tadeu Grazioli – Universidade Regional Integrada do Alto Uruguai e das Missões 
Prof. Dr. Gilmei Fleck – Universidade Estadual do Oeste do Paraná 
Prof. Dr. Gustavo Henrique Cepolini Ferreira – Universidade Estadual de Montes Claros 
Profª Drª Ivone Goulart Lopes – Istituto Internazionele delle Figlie de Maria Ausiliatrice 
Prof. Dr. Julio Candido de Meirelles Junior – Universidade Federal Fluminense 
Profª Drª Keyla Christina Almeida Portela – Instituto Federal de Educação, Ciência e Tecnologia de Mato Grosso 
Profª Drª Lina Maria Gonçalves – Universidade Federal do Tocantins 
Prof. Dr. Luis Ricardo Fernandes da Costa – Universidade Estadual de Montes Claros 
Profª Drª Natiéli Piovesan – Instituto Federal do Rio Grande do Norte 
Prof. Dr. Marcelo Pereira da Silva – Universidade Federal do Maranhão 
Profª Drª Miranilde Oliveira Neves – Instituto de Educação, Ciência e Tecnologia do Pará 
Profª Drª Paola Andressa Scortegagna – Universidade Estadual de Ponta Grossa  
Profª Drª Rita de Cássia da Silva Oliveira – Universidade Estadual de Ponta Grossa 
Profª Drª Sandra Regina Gardacho Pietrobon – Universidade Estadual do Centro-Oeste 
Profª Drª Sheila Marta Carregosa Rocha – Universidade do Estado da Bahia 
Prof. Dr. Rui Maia Diamantino – Universidade Salvador 
Prof. Dr. Urandi João Rodrigues Junior – Universidade Federal do Oeste do Pará 
Profª Drª Vanessa Bordin Viera – Universidade Federal de Campina Grande 



 

 

Prof. Dr. William Cleber Domingues Silva – Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro 
Prof. Dr. Willian Douglas Guilherme – Universidade Federal do Tocantins 
 
Ciências Agrárias e Multidisciplinar 
Prof. Dr. Alexandre Igor Azevedo Pereira – Instituto Federal Goiano 
Prof. Dr. Antonio Pasqualetto – Pontifícia Universidade Católica de Goiás 
Prof. Dr. Cleberton Correia Santos – Universidade Federal da Grande Dourados 
Profª Drª Daiane Garabeli Trojan – Universidade Norte do Paraná 
Profª Drª Diocléa Almeida Seabra Silva – Universidade Federal Rural da Amazônia 
Prof. Dr. Écio Souza Diniz – Universidade Federal de Viçosa  
Prof. Dr. Fábio Steiner – Universidade Estadual de Mato Grosso do Sul 
Prof. Dr. Fágner Cavalcante Patrocínio dos Santos – Universidade Federal do Ceará 
Profª Drª Girlene Santos de Souza – Universidade Federal do Recôncavo da Bahia 
Prof. Dr. Júlio César Ribeiro – Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro 
Profª Drª Lina Raquel Santos Araújo – Universidade Estadual do Ceará 
Prof. Dr. Pedro Manuel Villa – Universidade Federal de Viçosa 
Profª Drª Raissa Rachel Salustriano da Silva Matos – Universidade Federal do Maranhão 
Prof. Dr. Ronilson Freitas de Souza – Universidade do Estado do Pará 
Profª Drª Talita de Santos Matos – Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro 
Prof. Dr. Tiago da Silva Teófilo – Universidade Federal Rural do Semi-Árido 
Prof. Dr. Valdemar Antonio Paffaro Junior – Universidade Federal de Alfenas 
 
Ciências Biológicas e da Saúde 
Prof. Dr. André Ribeiro da Silva – Universidade de Brasília 
Profª Drª Anelise Levay Murari – Universidade Federal de Pelotas 
Prof. Dr. Benedito Rodrigues da Silva Neto – Universidade Federal de Goiás 
Prof. Dr. Edson da Silva – Universidade Federal dos Vales do Jequitinhonha e Mucuri 
Profª Drª Eleuza Rodrigues Machado – Faculdade Anhanguera de Brasília 
Profª Drª Elane Schwinden Prudêncio – Universidade Federal de Santa Catarina 
Profª Drª Eysler Gonçalves Maia Brasil – Universidade da Integração Internacional da Lusofonia Afro-Brasileira 
Prof. Dr. Ferlando Lima Santos – Universidade Federal do Recôncavo da Bahia 
Prof. Dr. Fernando José Guedes da Silva Júnior – Universidade Federal do Piauí 
Profª Drª Gabriela Vieira do Amaral – Universidade de Vassouras 
Prof. Dr. Gianfábio Pimentel Franco – Universidade Federal de Santa Maria 
Profª Drª Iara Lúcia Tescarollo – Universidade São Francisco 
Prof. Dr. Igor Luiz Vieira de Lima Santos – Universidade Federal de Campina Grande 
Prof. Dr. José Max Barbosa de Oliveira Junior – Universidade Federal do Oeste do Pará 
Prof. Dr. Luís Paulo Souza e Souza – Universidade Federal do Amazonas 
Profª Drª Magnólia de Araújo Campos – Universidade Federal de Campina Grande 
Prof. Dr. Marcus Fernando da Silva Praxedes – Universidade Federal do Recôncavo da Bahia 
Profª Drª Mylena Andréa Oliveira Torres – Universidade Ceuma 
Profª Drª Natiéli Piovesan – Instituto Federacl do Rio Grande do Norte 
Prof. Dr. Paulo Inada – Universidade Estadual de Maringá 
Profª Drª Renata Mendes de Freitas – Universidade Federal de Juiz de  Fora 
Profª Drª Vanessa Lima Gonçalves – Universidade Estadual de Ponta Grossa 
Profª Drª Vanessa Bordin Viera – Universidade Federal de Campina Grande 
 
Ciências Exatas e da Terra e Engenharias 
Prof. Dr. Adélio Alcino Sampaio Castro Machado – Universidade do Porto  
 



 

 

Prof. Dr. Alexandre  Leite dos Santos Silva – Universidade Federal do Piauí 
Prof. Dr. Carlos Eduardo Sanches de Andrade – Universidade Federal de Goiás 
Profª Drª Carmen Lúcia Voigt – Universidade Norte do Paraná 
Prof. Dr. Eloi Rufato Junior – Universidade Tecnológica Federal do Paraná 
Prof. Dr. Fabrício Menezes Ramos – Instituto Federal do Pará 
Prof. Dr. Juliano Carlo Rufino de Freitas – Universidade Federal de Campina Grande 
Profª Drª Luciana do Nascimento Mendes – Instituto Federal de Educação, Ciência e Tecnologia do Rio Grande 
do Norte 
Prof. Dr. Marcelo Marques – Universidade Estadual de Maringá 
Profª Drª Neiva Maria de Almeida – Universidade Federal da Paraíba 
Profª Drª Natiéli Piovesan – Instituto Federal do Rio Grande do Norte 
Prof. Dr. Takeshy Tachizawa – Faculdade de Campo Limpo Paulista 
 
Conselho Técnico Científico 
Prof. Me. Abrãao Carvalho Nogueira – Universidade Federal do Espírito Santo 
Prof. Me. Adalberto Zorzo – Centro Estadual de Educação Tecnológica Paula Souza 
Prof. Me. Adalto Moreira Braz – Universidade Federal de Goiás 
Prof. Dr. Adaylson Wagner Sousa de Vasconcelos – Ordem dos Advogados do Brasil/Seccional Paraíba 
Prof. Me. André Flávio Gonçalves Silva – Universidade Federal do Maranhão 
Profª Drª Andreza Lopes – Instituto de Pesquisa e Desenvolvimento Acadêmico 
Profª Drª Andrezza Miguel da Silva – Universidade Estadual do Sudoeste da Bahia 
Prof. Dr. Antonio Hot Pereira de Faria – Polícia Militar de Minas Gerais 
Profª Ma. Bianca Camargo Martins – UniCesumar 
Profª Ma. Carolina Shimomura Nanya – Universidade Federal de São Carlos 
Prof. Me. Carlos Antônio dos Santos  – Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro 
Prof. Ma. Cláudia de Araújo Marques – Faculdade de Música do Espírito Santo 
Profª Drª Cláudia Taís Siqueira Cagliari – Centro Universitário Dinâmica das Cataratas 
Prof. Me. Daniel da Silva Miranda – Universidade Federal do Pará 
Profª Ma. Daniela da Silva Rodrigues – Universidade de Brasília 
Profª Ma. Dayane de Melo Barros – Universidade Federal de Pernambuco 
Prof. Me. Douglas Santos Mezacas – Universidade Estadual de Goiás 
Prof. Dr. Edwaldo Costa – Marinha do Brasil 
Prof. Me. Eduardo Gomes de Oliveira – Faculdades Unificadas Doctum de Cataguases 
Prof. Me. Eliel Constantino da Silva – Universidade Estadual Paulista Júlio de Mesquita 
Prof. Me. Euvaldo de Sousa Costa Junior – Prefeitura Municipal de São João do Piauí 
Profª Ma. Fabiana Coelho Couto Rocha Corrêa – Centro Universitário Estácio Juiz de Fora 
Prof. Dr. Fabiano Lemos Pereira – Prefeitura Municipal de Macaé 
Prof. Me. Felipe da Costa Negrão – Universidade Federal do Amazonas 
Profª Drª Germana Ponce de Leon Ramírez – Centro Universitário Adventista de São Paulo 
Prof. Me. Gevair Campos – Instituto Mineiro de Agropecuária 
Prof. Dr. Guilherme Renato Gomes – Universidade Norte do Paraná 
Prof. Me. Gustavo Krahl – Universidade do Oeste de Santa Catarina 
Prof. Me. Helton Rangel Coutinho Junior – Tribunal de Justiça do Estado do Rio de Janeiro 
Profª Ma. Jaqueline Oliveira Rezende – Universidade Federal de Uberlândia 
Prof. Me. Javier Antonio Albornoz – University of Miami and Miami Dade College 
Profª Ma. Jéssica Verger Nardeli – Universidade Estadual Paulista Júlio de Mesquita Filho 
Prof.  Me. Jhonatan da Silva Lima – Universidade Federal do Pará 
Prof. Me. José Luiz Leonardo de Araujo Pimenta – Instituto Nacional de Investigación Agropecuaria Uruguay 
Prof. Me. José Messias Ribeiro Júnior – Instituto Federal de Educação Tecnológica de Pernambuco 



 

 

Profª Ma. Juliana Thaisa Rodrigues Pacheco – Universidade Estadual de Ponta Grossa 
Profª Drª Kamilly Souza do Vale – Núcleo de Pesquisas Fenomenológicas/UFPA 
Profª Drª Karina de Araújo Dias – Prefeitura Municipal de Florianópolis 
Prof. Dr. Lázaro Castro Silva Nascimento – Laboratório de Fenomenologia & Subjetividade/UFPR 
Prof. Me. Leonardo Tullio – Universidade Estadual de Ponta Grossa 
Profª Ma. Lilian Coelho de Freitas – Instituto Federal do Pará 
Profª Ma. Liliani Aparecida Sereno Fontes de Medeiros – Consórcio CEDERJ  
Profª Drª Lívia do Carmo Silva – Universidade Federal de Goiás  
Prof. Me. Lucio Marques Vieira Souza – Secretaria de Estado da Educação, do Esporte e da Cultura de Sergipe 
Prof. Me. Luis Henrique Almeida Castro – Universidade Federal da Grande Dourados 
Prof. Dr. Luan Vinicius Bernardelli – Universidade Estadual do Paraná 
Prof. Dr. Michel da Costa – Universidade Metropolitana de Santos 
Prof. Dr. Marcelo Máximo Purificação – Fundação Integrada Municipal de Ensino Superior 
Prof. Me. Marcos Aurelio Alves e Silva – Instituto Federal de Educação, Ciência e Tecnologia de São Paulo 
Profª Ma.  Marileila Marques Toledo – Universidade Federal dos Vales do Jequitinhonha e Mucuri 
Prof. Me. Ricardo Sérgio da Silva – Universidade Federal de Pernambuco 
Prof. Me. Rafael Henrique Silva – Hospital Universitário da Universidade Federal da Grande Dourados 
Profª Ma. Renata Luciane Polsaque Young Blood – UniSecal 
Profª Ma. Solange Aparecida de Souza Monteiro – Instituto Federal de São Paulo 
Prof. Me. Tallys Newton Fernandes de Matos – Faculdade Regional Jaguaribana 
Prof. Dr. Welleson Feitosa Gazel – Universidade Paulista 

  

 

 

 

Dados Internacionais de Catalogação na Publicação (CIP) 
(eDOC BRASIL, Belo Horizonte/MG) 

 
E57 As engenharias e seu papel no desenvolvimento autossustentado 2 

[recurso eletrônico] / Organizadores Henrique Ajuz Holzmann, 
João Dallamuta, Viviane Teleginski Mazur. – Ponta Grossa, PR: 
Atena, 2020. 

 
 Formato: PDF 

Requisitos de sistema: Adobe Acrobat Reader 
Modo de acesso: World Wide Web 
Inclui bibliografia 
ISBN 978-65-5706-145-9 
DOI 10.22533/at.ed.459202906 

 
 1. Engenharia – Aspectos sociais. 2. Desenvolvimento 

sustentável. I. Holzmann, Henrique Ajuz. II. Dallamuta, João. 
III.Mazur, Viviane Teleginski. 

CDD 658.5 
  

Elaborado por Maurício Amormino Júnior – CRB6/2422 

Atena Editora 
Ponta Grossa – Paraná - Brasil 

www.atenaeditora.com.br 
contato@atenaeditora.com.br 

 



APRESENTAÇÃO

As obras As Engenharias e seu Papel no Desenvolvimento Autossustentado Vol. 1 e 2 
abordam os mais diversos assuntos sobre métodos e ferramentas nas diversas áreas das 
engenharias a fim de melhorar a relação do homem com o meio ambiente e seus recursos.

O Volume 1 está disposto em 24 capítulos, com assuntos voltados a engenharia elétrica, 
materiais e mecânica e sua interação com o meio ambiente, apresentando processos 
de recuperação e reaproveitamento de resíduos e uma melhor aplicação dos recursos 
disponíveis, além do panorama sobre novos métodos de obtenção limpa da energia.

Já o Volume 2, está organizado em 27 capítulos e apresenta uma vertente ligada ao 
estudo dos solos e aguas, da construção civil com estudos de sua melhor utilização, visando 
uma menor degradação do ambiente; com aplicações voltadas a construção de baixo com 
baixo impacto ambiental.

Desta forma um compendio de temas e abordagens que facilitam as relações entre 
ensino-aprendizado são apresentados, a fim de se levantar dados e propostas para novas 
discussões sobre temas atuais nas engenharias, de maneira aplicada as novas tecnologias 
hoje disponíveis.

Boa leitura!

Henrique Ajuz Holzmann 

João Dallamuta 

Viviane Teleginski Mazur
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CAPÍTULO 26

RELATO DE EXPERIÊNCIA: UTILIZAÇÃO 
DE SIMULAÇÃO REALÍSTICA E 

INTERDISCIPLINARIDADE NO CURSO TÉCNICO 
EM SEGURANÇA DO TRABALHO NA CIDADE DE 

LORENA

Bruno Leandro Cortez de Souza 
Etec Padre Carlos Leôncio da Silva
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RESUMO: Entre as atribuições do técnico 
em segurança do trabalho tem-se o 
atendimento às vítimas em situações de 
urgência e emergência. A realização de 
uma adequada avaliação do paciente, a 
execução correta das técnicas de primeiros 
socorros, prevenindo complicações são 
imprescindíveis para uma assistência 
adequada. O componente curricular Suporte 
Emergencial à Vida traz esse processo 
como uma de das bases tecnológicas 
a serem desenvolvidas. Considerando 
que o uso de metodologias novas auxilia 
na melhor apropriação do conhecimento 
pelos alunos, a simulação realística e a 
interdisciplinaridade foram utilizadas para 
facilitar o processo de ensino-aprendizagem. 
Este artigo relata a aula ministrada no curso 

técnico em Segurança do Trabalho da Etec 
Padre Carlos Leôncio da Silva, através de 
um projeto interdisciplinar e de simulação 
realística que integrou alunos dos segundo e 
terceiro módulos e diferentes componentes 
curriculares. A análise do resultado 
aconteceu com a apreciação dos relatos 
dos próprios alunos e pela avaliação da 
repercussão voluntária dos alunos em suas 
redes sociais. A adoção de metodologias 
práticas que agregam em diferentes pontos 
é medida promissora para o sucesso do 
processo de aprendizagem, sendo também 
uma estratégia de estimular a participação 
dos alunos, redução da evasão escolar, 
contribuindo na formação de qualidade dos 
técnicos.
PALAVRAS-CHAVE: Simulação realística. 
Interdisciplinaridade. Curso Técnico.
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ABSTRACT: The assistance to victims in 
urgent and emergency situations is among 
the duties of the Occupational Safety 
Technician. The adequate realization of a 
patient’s evaluation, with first aid techniques 
correctly executed and complications’ 
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foresight are essential for an adequate assistance to the victim. The Emergency Life Support 
curriculum component brings this process as one of the technological bases to be developed 
throughout the professional development studies. Taking into account that the use of new 
methodologies assists in a better retention of the knowledge by the students, realistic 
simulations and interdisciplinarity studies were used to improve the teaching and learning 
process. This paper reports the class given in the Occupational Safety Technician’s course 
in at Etec Padre Carlos Leôncio da Silva that integrated students from second and third 
modules and different curricular components. The analysis of the result was done by the 
appreciation of the students’ verbal reports and by assessing the impact shared by them on 
their social media networks. The adoption of practical methodologies that aggregate different 
aspects of the teach and learning process is a critical element to its success, it is also a 
strategy to encourage students’ participation, reduces school dropout and contributes to the 
quality training of technicians.
KEYWORDS: Realistic Simulations. Interdisciplinarity. Technician’s course.

1 |  INTRODUÇÃO

O Brasil registrou no ano de 2017, segundo o Anuário Estatístico da Previdência 
Social, cerca de 549,4 mil acidentes do trabalho, sendo 75,50% destes com caráter típico, 
e outros 22,34% relacionados à acidentes de trajeto (BRASIL, 2017). A cada ano, a vida de 
aproximadamente 1,35 milhão de pessoas é interrompida devido a um acidente de trânsito, 
de acordo com dados da Organização Pan-Americana de Saúde da Organização Mundial da 
Saúde, a OPAS-OMS. Entre 20 e 50 milhões de pessoas sofrem lesões não fatais, muitas 
delas resultando em incapacidade (BRASIL, 2019).

Os acidentes podem acontecer em qualquer lugar, inclusive no ambiente de trabalho e 
nas ruas e ocasionalmente uma ação rápida e eficaz pode ser a diferença entre a vida e a 
morte do acidentado. Admitindo que esta ação é extremamente importante na formação do 
técnico em segurança do trabalho, o componente curricular Suporte Emergencial à Vida se 
dedica ao assunto imobilização e transporte de acidentados. 

O modelo de aula adotado por muitos professores do componente curricular Suporte 
Emergencial à Vida é restrito à utilização de slides com revisão da literatura sobre o assunto 
e fotos mostrando diferentes formas de imobilização e transporte de acidentados. Muitos 
inclusive, utilizam manuais técnicos do Corpo de Bombeiros e outros órgãos formadores de 
socorristas profissionais. Há então uma deficiência no processo de ensino-aprendizagem, 
que é ensinar de forma teórica, o que exclusivamente seria experimentado de forma prática 
em uma situação real. Isso acontece por diversas razões, citando aqui a falta de material 
para aulas práticas, como pranchas, talas, coletes imobilizadores, colar cervical, bandagens, 
entre outros, a falta de comunicação e de conexão com outros professores e componentes 
curriculares, e a falta de uma rede de contatos que neste caso se torna necessária para o 
desenvolvimento do projeto.

Diante das informações apresentadas e da necessidade de modificação das 
metodologias usadas nas aulas dos cursos técnicos, surge a interdisciplinaridade e a 
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simulação realística como ferramentas para a melhoria deste processo. Percebe-se já há 
algum tempo que as aulas ofertadas em modelos tradicionais e ultrapassados não agradam 
os anseios e a demanda destes alunos da nova geração, que preferem aulas mais dinâmicas 
e menos engessadas nos componentes curriculares.

A interdisciplinaridade é um assunto bastante discutido no universo acadêmico e a cada 
estudo publicado percebe-se a importância de um ensino integrador e interativo, com o aluno 
visto como um ser protagonista do seu aprendizado, deixando de ser um sujeito passivo que 
só recebe informações. A rede de conhecimento construída com base na interdisciplinaridade 
dos componentes curriculares prepara o aluno para uma visão mais ampla do mundo e de 
certa forma oferece a ele instrumentos mais adequados para a resolução de problemas. 

Se a interdisciplinaridade possibilita a conexão dos saberes e a compreensão do 
mundo com toda a sua complexidade, é a simulação realística que instrumentaliza e opera 
a consolidação dos saberes. A simulação realística pode ser definida como “uma situação 
ou lugar criado para permitir que um grupo de pessoas experimente a representação de um 
acontecimento real, com o propósito de praticar, aprender, avaliar ou entender sistemas ou 
ações humanas “(OLIVEIRA; PRADO; KEMPFER, 2014). 

1.1 Objetivo

O objetivo deste artigo é relatar a experiência inovadora de uma aula do componente 
curricular Suporte Emergencial à Vida, com conexões à outros componentes curriculares 
(Gestão em Saúde, Técnicas de Estruturação de Campanhas, Normalização em Segurança 
do Trabalho), para alunos do segundo e terceiro módulos do curso técnico em Segurança 
do Trabalho da Etec Padre Carlos Leôncio da Silva. Espera-se que com esta descrição, 
outros professores possam entender a importância da interdisciplinaridade e de simulações 
realísticas no processo de ensino-aprendizagem e que a aplicação de metodologias mais 
atuais possa ser um fator para a redução da evasão escolar. 

2 |  MATERIAIS E MÉTODOS

Trata-se de um relato de experiência em que se pretende descrever as ações efetivadas 
para a montagem da simulação realística na aula do componente curricular Suporte 
Emergencial à Vida. Foram realizadas três etapas. A primeira visou o estudo do plano de 
curso e das bases tecnológicas do curso técnico em segurança do trabalho, especificamente 
do módulo II e do módulo III. Identificada as proximidades dos componentes curriculares, 
iniciou-se a segunda etapa, cujo objetivo foi a busca de parceiros que pudessem colaborar, 
suprindo as demandas e lacunas percebidas pelos preponentes. A terceira etapa foi a 
operacionalização do projeto, com a simulação de um acidente de trânsito, em diferentes 
cenários e com diferentes atores em ação.
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3 |  RESULTADOS E DISCUSSÃO

Analisando o plano de curso atualizado de acordo com a matriz curricular homologada 
para o primeiro semestre de 2019, o componente curricular Suporte Emergencial à Vida 
tem a função da prestação de primeiros socorros, com a atribuição e responsabilidade de 
prestar atendimento às vítimas em situações de urgência e emergência. Duas competências 
são objetos de estudo e aprendizagem: a avaliação da vítima com vistas a determinar as 
prioridades de atendimento em situações de emergência e urgência, e a identificação de 
recursos disponíveis na comunidade de forma a viabilizar o atendimento de emergência 
eficaz. Este componente curricular foi escolhido com o âncora do projeto. Todos os outros 
componentes curriculares analisados deveriam ter alguma ligação com a prestação de 
primeiros socorros. 

Pela análise do plano de curso pode-se relacionar os componentes curriculares Suporte 
Emergencial à Vida e Normalização em Segurança do Trabalho (módulo III) e Gestão em 
Saúde e Técnicas de Estruturação de Campanhas (módulo II). 

Os alunos do segundo módulo participaram de duas formas do projeto. Foram os atores 
da simulação realística e também observadores do cenário. Isto porque eles deveriam elaborar 
um curso e uma campanha sobre acidentes de trânsito como instrumento de avaliação do 
componente curricular Técnicas de Estruturação de Campanhas. 

Já os alunos do terceiro módulo foram os socorristas na simulação realística. A teoria 
sobre transporte de acidentados já havia sido discutida em sala de aula com a professora 
deste componente curricular. A prática aconteceu na simulação realística, com a presença 
de bombeiros militares e socorristas do SAMU, convidados na segunda fase do projeto.

O convite trouxe um ex-aluno do curso, hoje no cargo de socorrista do SAMU da cidade 
vizinha. Através do contato com este ex-aluno, outros bombeiros militar e civil vieram para 
compor a assessoria técnica da simulação realística. Antes de iniciar a simulação, eles 
contaram as experiências profissionais e treinaram os alunos do terceiro módulo para o 
transporte emergencial e imobilização de acidentados.  

O mapa a seguir (Figura 1) mostra a relação dos componentes curriculares no 
processo. 
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Figura 1: Interdisciplinaridade dos componentes curriculares na simulação realística. 
Fonte: Próprio autores.

Os alunos envolvidos (Figura 2) desenvolveram com êxito o objetivo da atividade, 
realizando as práticas de maneira ativa e participativa, agindo de acordo com o protocolo de 
ações esperadas. Realizaram as atividades inerentes a atuação do técnico em segurança do 
trabalho frente uma situação de urgência e emergência que envolva imobilização e transporte 
de acidentados.

  

Figura 2: Alunos do curso técnico em segurança do trabalho atuando na simulação realística.
Fonte: Próprios autores.

Após a realização da simulação realística, foi realizada uma roda de discussão, para a 
realização de uma discussão e realização de um debriefing com os discentes, como forma 
de avaliação do processo de aprendizagem e melhoria contínua. Esse momento foi suma 
importância para as colocações dos alunos atores, alunos socorristas, a problematização 
de aspectos teóricos, correlação com a realidade, levantamento de melhores condutas, 
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decisões diferentes.
Os discentes relataram seus sentimentos durante a participação do cenário real 

construído, destacando seus anseios e as dificuldades para controle deles, o controle das 
pessoas que aparecem em situações de acidente e atrapalham o processo.

4 |  CONSIDERAÇÕES FINAIS

Este estudo apresentou o relato de experiência da aplicação da simulação realística 
no curso técnico em segurança do trabalho da Etec Padre Carlos Leôncio da Silva com 
a esperança desta prática ser reproduzida em outros lugares. Espera-se a ampliação da 
discussão para a promoção da melhoria das dinâmicas de simulação realística, bem como o 
estímulo de novos processos de ensino-aprendizagem, aumentem o aproveitamento do aluno, 
ampliem sua capacidade crítica e reflexiva, despertem a sua criatividade e o empoderamento 
nas tomadas de decisões em momentos tão importantes quanto os dos acidentes.
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