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APRESENTACAO

As obras As Engenharias e seu Papel no Desenvolvimento Autossustentado Vol. 1 e 2
abordam os mais diversos assuntos sobre métodos e ferramentas nas diversas areas das
engenharias a fim de melhorar a relacdo do homem com o meio ambiente e seus recursos.

O Volume 1 esta disposto em 24 capitulos, com assuntos voltados a engenharia elétrica,
materiais e mecanica e sua interacdo com 0 meio ambiente, apresentando processos
de recuperacao e reaproveitamento de residuos e uma melhor aplicacdo dos recursos
disponiveis, além do panorama sobre novos métodos de obtencéo limpa da energia.

Ja o Volume 2, esta organizado em 27 capitulos e apresenta uma vertente ligada ao
estudo dos solos e aguas, da construgao civil com estudos de sua melhor utilizagédo, visando
uma menor degradac¢do do ambiente; com aplicacdes voltadas a construcéo de baixo com
baixo impacto ambiental.

Desta forma um compendio de temas e abordagens que facilitam as relagbes entre
ensino-aprendizado sdo apresentados, a fim de se levantar dados e propostas para novas
discussOes sobre temas atuais nas engenharias, de maneira aplicada as novas tecnologias
hoje disponiveis.

Boa leitura!

Henrique Ajuz Holzmann
Jo&o Dallamuta

Viviane Teleginski Mazur
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CAPITULO 26

RELATO DE EXPERIENCIA: UTILIZACAO

DE SIMULACAO REALISTICAE
INTERDISCIPLINARIDADE NO CURSO TECNICO
EM SEGURANCA DO TRABALHO NA CIDADE DE

Data de aceite: 23/06/2020
Data da submisséo: 11/03/2020

Bruno Leandro Cortez de Souza
Etec Padre Carlos Lebdncio da Silva

Lorena — SP.
http://lattes.cnpq.br/3402184418104309
Ana Cecilia Cardoso Firmo

Etec Padre Carlos Ledncio da Silva
Lorena — SP.
http://lattes.cnpq.br/1846629731723463

RESUMO: Entre as atribuicbes do técnico
em segurangca do trabalho tem-se o
atendimento as vitimas em situagcbes de
urgéncia e emergéncia. A realizagcdo de
uma adequada avaliacdo do paciente, a
execucao correta das técnicas de primeiros
socorros, prevenindo complicagbes sé&o
imprescindiveis para uma assisténcia
adequada. O componente curricular Suporte
Emergencial a Vida traz esse processo
como uma de das bases tecnologicas
a serem desenvolvidas.
que o uso de metodologias novas auxilia

Considerando

na melhor apropriacdo do conhecimento
pelos alunos, a simulacéo realistica e a
interdisciplinaridade foram utilizadas para
facilitar o processo de ensino-aprendizagem.
Este artigo relata a aula ministrada no curso
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técnico em Seguranga do Trabalho da Etec
Padre Carlos Lebncio da Silva, através de
um projeto interdisciplinar e de simulagao
realistica que integrou alunos dos segundo e
terceiro médulos e diferentes componentes
A analise do
aconteceu com a apreciacdo dos relatos
dos proprios alunos e pela avaliacdo da
repercussao voluntaria dos alunos em suas

curriculares. resultado

redes sociais. A adocédo de metodologias
praticas que agregam em diferentes pontos
€ medida promissora para o0 sucesso do
processo de aprendizagem, sendo também
uma estratégia de estimular a participacao
dos alunos, reducdo da evasédo escolar,
contribuindo na formacéao de qualidade dos
técnicos.

PALAVRAS-CHAVE: Simulacdo realistica.
Interdisciplinaridade. Curso Técnico.

EXPERIENCEREPORT:USEOFREALISTIC

SIMULATION AND INTERDISCIPLINARITY

STUDIES IN OCCUPATIONAL SAFETY

TECHNICIAN’S COURSE IN THE CITY OF
LORENA

ABSTRACT: The assistance to victims in
urgent and emergency situations is among
the duties of the Occupational Safety
Technician. The adequate realization of a
patient’s evaluation, with first aid techniques

correctly executed and complications’
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foresight are essential for an adequate assistance to the victim. The Emergency Life Support
curriculum component brings this process as one of the technological bases to be developed
throughout the professional development studies. Taking into account that the use of new
methodologies assists in a better retention of the knowledge by the students, realistic
simulations and interdisciplinarity studies were used to improve the teaching and learning
process. This paper reports the class given in the Occupational Safety Technician’s course
in at Etec Padre Carlos Ledncio da Silva that integrated students from second and third
modules and different curricular components. The analysis of the result was done by the
appreciation of the students’ verbal reports and by assessing the impact shared by them on
their social media networks. The adoption of practical methodologies that aggregate different
aspects of the teach and learning process is a critical element to its success, it is also a
strategy to encourage students’ participation, reduces school dropout and contributes to the
quality training of technicians.

KEYWORDS: Realistic Simulations. Interdisciplinarity. Technician’s course.

11 INTRODUCAO

O Brasil registrou no ano de 2017, segundo o Anuario Estatistico da Previdéncia
Social, cerca de 549,4 mil acidentes do trabalho, sendo 75,50% destes com carater tipico,
e outros 22,34% relacionados a acidentes de trajeto (BRASIL, 2017). A cada ano, a vida de
aproximadamente 1,35 milhdo de pessoas € interrompida devido a um acidente de transito,
de acordo com dados da Organizagéo Pan-Americana de Saude da Organiza¢cdo Mundial da
Saude, a OPAS-OMS. Entre 20 e 50 milhdes de pessoas sofrem lesdes ndo fatais, muitas
delas resultando em incapacidade (BRASIL, 2019).

Os acidentes podem acontecer em qualquer lugar, inclusive no ambiente de trabalho e
nas ruas e ocasionalmente uma acéao rapida e eficaz pode ser a diferenga entre a vida e a
morte do acidentado. Admitindo que esta acdo é extremamente importante na formagao do
técnico em segurancga do trabalho, o componente curricular Suporte Emergencial a Vida se
dedica ao assunto imobilizagc&do e transporte de acidentados.

O modelo de aula adotado por muitos professores do componente curricular Suporte
Emergencial a Vida é restrito a utilizacao de slides com revisdo da literatura sobre o assunto
e fotos mostrando diferentes formas de imobilizacao e transporte de acidentados. Muitos
inclusive, utilizam manuais técnicos do Corpo de Bombeiros e outros 6rgaos formadores de
socorristas profissionais. Ha entdo uma deficiéncia no processo de ensino-aprendizagem,
que é ensinar de forma teorica, o que exclusivamente seria experimentado de forma pratica
em uma situacao real. Isso acontece por diversas razdes, citando aqui a falta de material
para aulas praticas, como pranchas, talas, coletes imobilizadores, colar cervical, bandagens,
entre outros, a falta de comunicacdo e de conexao com outros professores e componentes
curriculares, e a falta de uma rede de contatos que neste caso se torna necessaria para o
desenvolvimento do projeto.

Diante das informagbes apresentadas e da necessidade de modificacdo das
metodologias usadas nas aulas dos cursos técnicos, surge a interdisciplinaridade e a
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simulacéo realistica como ferramentas para a melhoria deste processo. Percebe-se ja ha
algum tempo que as aulas ofertadas em modelos tradicionais e ultrapassados nao agradam
0s anseios e a demanda destes alunos da nova geragao, que preferem aulas mais dindmicas
€ menos engessadas nos componentes curriculares.

Alinterdisciplinaridade é um assunto bastante discutido no universo académico e a cada
estudo publicado percebe-se a importancia de um ensino integrador e interativo, com o aluno
visto como um ser protagonista do seu aprendizado, deixando de ser um sujeito passivo que
sO recebe informacgdes. A rede de conhecimento construida com base na interdisciplinaridade
dos componentes curriculares prepara o aluno para uma visao mais ampla do mundo e de
certa forma oferece a ele instrumentos mais adequados para a resolu¢ao de problemas.

Se a interdisciplinaridade possibilita a conexdo dos saberes e a compreensédo do
mundo com toda a sua complexidade, € a simulacgao realistica que instrumentaliza e opera
a consolidac&o dos saberes. A simulagdo realistica pode ser definida como “uma situagdo
ou lugar criado para permitir que um grupo de pessoas experimente a representacdo de um
acontecimento real, com o propésito de praticar, aprender, avaliar ou entender sistemas ou
acoes humanas “(OLIVEIRA; PRADO; KEMPFER, 2014).

1.1 Objetivo

O objetivo deste artigo é relatar a experiéncia inovadora de uma aula do componente
curricular Suporte Emergencial a Vida, com conexdes a outros componentes curriculares
(Gestdo em Saude, Técnicas de Estruturacéo de Campanhas, Normalizacdo em Segurancga
do Trabalho), para alunos do segundo e terceiro médulos do curso técnico em Seguranca
do Trabalho da Etec Padre Carlos Ledncio da Silva. Espera-se que com esta descri¢ao,
outros professores possam entender a importancia da interdisciplinaridade e de simulagdes
realisticas no processo de ensino-aprendizagem e que a aplicacdo de metodologias mais
atuais possa ser um fator para a reducao da evaséo escolar.

2 | MATERIAIS E METODOS

Trata-se de um relato de experiéncia em que se pretende descrever as acdes efetivadas
para a montagem da simulacdo realistica na aula do componente curricular Suporte
Emergencial a Vida. Foram realizadas trés etapas. A primeira visou o estudo do plano de
curso e das bases tecnoldgicas do curso técnico em seguranca do trabalho, especificamente
do médulo Il e do modulo Il Identificada as proximidades dos componentes curriculares,
iniciou-se a segunda etapa, cujo objetivo foi a busca de parceiros que pudessem colaborar,
suprindo as demandas e lacunas percebidas pelos preponentes. A terceira etapa foi a
operacionalizacdo do projeto, com a simulacdo de um acidente de transito, em diferentes
cenarios e com diferentes atores em acéo.
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31 RESULTADOS E DISCUSSAO

Analisando o plano de curso atualizado de acordo com a matriz curricular homologada
para o primeiro semestre de 2019, o componente curricular Suporte Emergencial a Vida
tem a funcao da prestacao de primeiros socorros, com a atribuicao e responsabilidade de
prestar atendimento as vitimas em situacdes de urgéncia e emergéncia. Duas competéncias
séo objetos de estudo e aprendizagem: a avaliagdo da vitima com vistas a determinar as
prioridades de atendimento em situacbes de emergéncia e urgéncia, e a identificacdo de
recursos disponiveis na comunidade de forma a viabilizar o atendimento de emergéncia
eficaz. Este componente curricular foi escolhido com o ancora do projeto. Todos os outros
componentes curriculares analisados deveriam ter alguma ligacdo com a prestacdo de
primeiros socorros.

Pela analise do plano de curso pode-se relacionar os componentes curriculares Suporte
Emergencial a Vida e Normalizagdo em Seguranca do Trabalho (mdédulo Ill) e Gestdao em
Saude e Técnicas de Estruturacdo de Campanhas (modulo II).

Os alunos do segundo médulo participaram de duas formas do projeto. Foram os atores
dasimulagao realistica e também observadores do cenario. Isto porque eles deveriam elaborar
um curso e uma campanha sobre acidentes de transito como instrumento de avaliacéo do
componente curricular Técnicas de Estruturacédo de Campanhas.

Ja os alunos do terceiro médulo foram os socorristas na simulagao realistica. A teoria
sobre transporte de acidentados ja havia sido discutida em sala de aula com a professora
deste componente curricular. A pratica aconteceu na simulacéo realistica, com a presenca
de bombeiros militares e socorristas do SAMU, convidados na segunda fase do projeto.

O convite trouxe um ex-aluno do curso, hoje no cargo de socorrista do SAMU da cidade
vizinha. Através do contato com este ex-aluno, outros bombeiros militar e civil vieram para
compor a assessoria técnica da simulagéo realistica. Antes de iniciar a simulagéo, eles
contaram as experiéncias profissionais e treinaram os alunos do terceiro modulo para o
transporte emergencial e imobilizagao de acidentados.

O mapa a seguir (Figura 1) mostra a relacdo dos componentes curriculares no
processo.
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Figura 1: Interdisciplinaridade dos componentes curriculares na simulacao realistica.

Fonte: Préprio autores.

Os alunos envolvidos (Figura 2) desenvolveram com éxito o objetivo da atividade,

realizando as praticas de maneira ativa e participativa, agindo de acordo com o protocolo de
acOes esperadas. Realizaram as atividades inerentes a atua¢ao do técnico em seguranga do
trabalho frente uma situagcéo de urgéncia e emergéncia que envolva imobilizacdo e transporte

de acidentados.

Figura 2: Alunos do curso técnico em segurancga do trabalho atuando na simulagéo realistica.

Fonte: Préprios autores.

ApOs a realizagédo da simulacgao realistica, foi realizada uma roda de discussao, para a

realizacdo de uma discussao e realizacdo de um debriefing com os discentes, como forma
de avaliacdo do processo de aprendizagem e melhoria continua. Esse momento foi suma
importancia para as colocagdes dos alunos atores, alunos socorristas, a problematizacao
de aspectos teoéricos, correlagdo com a realidade, levantamento de melhores condutas,
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decisbes diferentes.

Os discentes relataram seus sentimentos durante a participagcdo do cenario real
construido, destacando seus anseios e as dificuldades para controle deles, o controle das
pessoas que aparecem em situacdes de acidente e atrapalham o processo.

41 CONSIDERACOES FINAIS

Este estudo apresentou o relato de experiéncia da aplicacédo da simulagéo realistica
no curso técnico em seguranga do trabalho da Etec Padre Carlos Lebdncio da Silva com
a esperanca desta pratica ser reproduzida em outros lugares. Espera-se a ampliagdo da
discussao para a promog¢ao da melhoria das dindamicas de simulacéo realistica, bem como o
estimulo de novos processos de ensino-aprendizagem, aumentem o aproveitamento do aluno,
ampliem sua capacidade critica e reflexiva, despertem a sua criatividade e o empoderamento
nas tomadas de decisdbes em momentos tao importantes quanto os dos acidentes.
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