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APRESENTAÇÃO

As obras As Engenharias e seu Papel no Desenvolvimento Autossustentado Vol. 1 e 2 
abordam os mais diversos assuntos sobre métodos e ferramentas nas diversas áreas das 
engenharias a fim de melhorar a relação do homem com o meio ambiente e seus recursos.

O Volume 1 está disposto em 24 capítulos, com assuntos voltados a engenharia elétrica, 
materiais e mecânica e sua interação com o meio ambiente, apresentando processos 
de recuperação e reaproveitamento de resíduos e uma melhor aplicação dos recursos 
disponíveis, além do panorama sobre novos métodos de obtenção limpa da energia.

Já o Volume 2, está organizado em 27 capítulos e apresenta uma vertente ligada ao 
estudo dos solos e aguas, da construção civil com estudos de sua melhor utilização, visando 
uma menor degradação do ambiente; com aplicações voltadas a construção de baixo com 
baixo impacto ambiental.

Desta forma um compendio de temas e abordagens que facilitam as relações entre 
ensino-aprendizado são apresentados, a fim de se levantar dados e propostas para novas 
discussões sobre temas atuais nas engenharias, de maneira aplicada as novas tecnologias 
hoje disponíveis.

Boa leitura!

Henrique Ajuz Holzmann 

João Dallamuta 

Viviane Teleginski Mazur
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CAPÍTULO 26

RELATO DE EXPERIÊNCIA: UTILIZAÇÃO 
DE SIMULAÇÃO REALÍSTICA E 

INTERDISCIPLINARIDADE NO CURSO TÉCNICO 
EM SEGURANÇA DO TRABALHO NA CIDADE DE 

LORENA

Bruno Leandro Cortez de Souza 
Etec Padre Carlos Leôncio da Silva

Lorena – SP.
http://lattes.cnpq.br/3402184418104309
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RESUMO: Entre as atribuições do técnico 
em segurança do trabalho tem-se o 
atendimento às vítimas em situações de 
urgência e emergência. A realização de 
uma adequada avaliação do paciente, a 
execução correta das técnicas de primeiros 
socorros, prevenindo complicações são 
imprescindíveis para uma assistência 
adequada. O componente curricular Suporte 
Emergencial à Vida traz esse processo 
como uma de das bases tecnológicas 
a serem desenvolvidas. Considerando 
que o uso de metodologias novas auxilia 
na melhor apropriação do conhecimento 
pelos alunos, a simulação realística e a 
interdisciplinaridade foram utilizadas para 
facilitar o processo de ensino-aprendizagem. 
Este artigo relata a aula ministrada no curso 

técnico em Segurança do Trabalho da Etec 
Padre Carlos Leôncio da Silva, através de 
um projeto interdisciplinar e de simulação 
realística que integrou alunos dos segundo e 
terceiro módulos e diferentes componentes 
curriculares. A análise do resultado 
aconteceu com a apreciação dos relatos 
dos próprios alunos e pela avaliação da 
repercussão voluntária dos alunos em suas 
redes sociais. A adoção de metodologias 
práticas que agregam em diferentes pontos 
é medida promissora para o sucesso do 
processo de aprendizagem, sendo também 
uma estratégia de estimular a participação 
dos alunos, redução da evasão escolar, 
contribuindo na formação de qualidade dos 
técnicos.
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ABSTRACT: The assistance to victims in 
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the duties of the Occupational Safety 
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foresight are essential for an adequate assistance to the victim. The Emergency Life Support 
curriculum component brings this process as one of the technological bases to be developed 
throughout the professional development studies. Taking into account that the use of new 
methodologies assists in a better retention of the knowledge by the students, realistic 
simulations and interdisciplinarity studies were used to improve the teaching and learning 
process. This paper reports the class given in the Occupational Safety Technician’s course 
in at Etec Padre Carlos Leôncio da Silva that integrated students from second and third 
modules and different curricular components. The analysis of the result was done by the 
appreciation of the students’ verbal reports and by assessing the impact shared by them on 
their social media networks. The adoption of practical methodologies that aggregate different 
aspects of the teach and learning process is a critical element to its success, it is also a 
strategy to encourage students’ participation, reduces school dropout and contributes to the 
quality training of technicians.
KEYWORDS: Realistic Simulations. Interdisciplinarity. Technician’s course.

1 | 	INTRODUÇÃO

O Brasil registrou no ano de 2017, segundo o Anuário Estatístico da Previdência 
Social, cerca de 549,4 mil acidentes do trabalho, sendo 75,50% destes com caráter típico, 
e outros 22,34% relacionados à acidentes de trajeto (BRASIL, 2017). A cada ano, a vida de 
aproximadamente 1,35 milhão de pessoas é interrompida devido a um acidente de trânsito, 
de acordo com dados da Organização Pan-Americana de Saúde da Organização Mundial da 
Saúde, a OPAS-OMS. Entre 20 e 50 milhões de pessoas sofrem lesões não fatais, muitas 
delas resultando em incapacidade (BRASIL, 2019).

Os acidentes podem acontecer em qualquer lugar, inclusive no ambiente de trabalho e 
nas ruas e ocasionalmente uma ação rápida e eficaz pode ser a diferença entre a vida e a 
morte do acidentado. Admitindo que esta ação é extremamente importante na formação do 
técnico em segurança do trabalho, o componente curricular Suporte Emergencial à Vida se 
dedica ao assunto imobilização e transporte de acidentados. 

O modelo de aula adotado por muitos professores do componente curricular Suporte 
Emergencial à Vida é restrito à utilização de slides com revisão da literatura sobre o assunto 
e fotos mostrando diferentes formas de imobilização e transporte de acidentados. Muitos 
inclusive, utilizam manuais técnicos do Corpo de Bombeiros e outros órgãos formadores de 
socorristas profissionais. Há então uma deficiência no processo de ensino-aprendizagem, 
que é ensinar de forma teórica, o que exclusivamente seria experimentado de forma prática 
em uma situação real. Isso acontece por diversas razões, citando aqui a falta de material 
para aulas práticas, como pranchas, talas, coletes imobilizadores, colar cervical, bandagens, 
entre outros, a falta de comunicação e de conexão com outros professores e componentes 
curriculares, e a falta de uma rede de contatos que neste caso se torna necessária para o 
desenvolvimento do projeto.

Diante das informações apresentadas e da necessidade de modificação das 
metodologias usadas nas aulas dos cursos técnicos, surge a interdisciplinaridade e a 
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simulação realística como ferramentas para a melhoria deste processo. Percebe-se já há 
algum tempo que as aulas ofertadas em modelos tradicionais e ultrapassados não agradam 
os anseios e a demanda destes alunos da nova geração, que preferem aulas mais dinâmicas 
e menos engessadas nos componentes curriculares.

A interdisciplinaridade é um assunto bastante discutido no universo acadêmico e a cada 
estudo publicado percebe-se a importância de um ensino integrador e interativo, com o aluno 
visto como um ser protagonista do seu aprendizado, deixando de ser um sujeito passivo que 
só recebe informações. A rede de conhecimento construída com base na interdisciplinaridade 
dos componentes curriculares prepara o aluno para uma visão mais ampla do mundo e de 
certa forma oferece a ele instrumentos mais adequados para a resolução de problemas. 

Se a interdisciplinaridade possibilita a conexão dos saberes e a compreensão do 
mundo com toda a sua complexidade, é a simulação realística que instrumentaliza e opera 
a consolidação dos saberes. A simulação realística pode ser definida como “uma situação 
ou lugar criado para permitir que um grupo de pessoas experimente a representação de um 
acontecimento real, com o propósito de praticar, aprender, avaliar ou entender sistemas ou 
ações humanas “(OLIVEIRA; PRADO; KEMPFER, 2014). 

1.1	Objetivo

O objetivo deste artigo é relatar a experiência inovadora de uma aula do componente 
curricular Suporte Emergencial à Vida, com conexões à outros componentes curriculares 
(Gestão em Saúde, Técnicas de Estruturação de Campanhas, Normalização em Segurança 
do Trabalho), para alunos do segundo e terceiro módulos do curso técnico em Segurança 
do Trabalho da Etec Padre Carlos Leôncio da Silva. Espera-se que com esta descrição, 
outros professores possam entender a importância da interdisciplinaridade e de simulações 
realísticas no processo de ensino-aprendizagem e que a aplicação de metodologias mais 
atuais possa ser um fator para a redução da evasão escolar. 

2 | 	MATERIAIS E MÉTODOS

Trata-se de um relato de experiência em que se pretende descrever as ações efetivadas 
para a montagem da simulação realística na aula do componente curricular Suporte 
Emergencial à Vida. Foram realizadas três etapas. A primeira visou o estudo do plano de 
curso e das bases tecnológicas do curso técnico em segurança do trabalho, especificamente 
do módulo II e do módulo III. Identificada as proximidades dos componentes curriculares, 
iniciou-se a segunda etapa, cujo objetivo foi a busca de parceiros que pudessem colaborar, 
suprindo as demandas e lacunas percebidas pelos preponentes. A terceira etapa foi a 
operacionalização do projeto, com a simulação de um acidente de trânsito, em diferentes 
cenários e com diferentes atores em ação.
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3 | 	RESULTADOS E DISCUSSÃO

Analisando o plano de curso atualizado de acordo com a matriz curricular homologada 
para o primeiro semestre de 2019, o componente curricular Suporte Emergencial à Vida 
tem a função da prestação de primeiros socorros, com a atribuição e responsabilidade de 
prestar atendimento às vítimas em situações de urgência e emergência. Duas competências 
são objetos de estudo e aprendizagem: a avaliação da vítima com vistas a determinar as 
prioridades de atendimento em situações de emergência e urgência, e a identificação de 
recursos disponíveis na comunidade de forma a viabilizar o atendimento de emergência 
eficaz. Este componente curricular foi escolhido com o âncora do projeto. Todos os outros 
componentes curriculares analisados deveriam ter alguma ligação com a prestação de 
primeiros socorros. 

Pela análise do plano de curso pode-se relacionar os componentes curriculares Suporte 
Emergencial à Vida e Normalização em Segurança do Trabalho (módulo III) e Gestão em 
Saúde e Técnicas de Estruturação de Campanhas (módulo II). 

Os alunos do segundo módulo participaram de duas formas do projeto. Foram os atores 
da simulação realística e também observadores do cenário. Isto porque eles deveriam elaborar 
um curso e uma campanha sobre acidentes de trânsito como instrumento de avaliação do 
componente curricular Técnicas de Estruturação de Campanhas. 

Já os alunos do terceiro módulo foram os socorristas na simulação realística. A teoria 
sobre transporte de acidentados já havia sido discutida em sala de aula com a professora 
deste componente curricular. A prática aconteceu na simulação realística, com a presença 
de bombeiros militares e socorristas do SAMU, convidados na segunda fase do projeto.

O convite trouxe um ex-aluno do curso, hoje no cargo de socorrista do SAMU da cidade 
vizinha. Através do contato com este ex-aluno, outros bombeiros militar e civil vieram para 
compor a assessoria técnica da simulação realística. Antes de iniciar a simulação, eles 
contaram as experiências profissionais e treinaram os alunos do terceiro módulo para o 
transporte emergencial e imobilização de acidentados.  

O mapa a seguir (Figura 1) mostra a relação dos componentes curriculares no 
processo. 
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Figura 1: Interdisciplinaridade dos componentes curriculares na simulação realística. 
Fonte: Próprio autores.

Os alunos envolvidos (Figura 2) desenvolveram com êxito o objetivo da atividade, 
realizando as práticas de maneira ativa e participativa, agindo de acordo com o protocolo de 
ações esperadas. Realizaram as atividades inerentes a atuação do técnico em segurança do 
trabalho frente uma situação de urgência e emergência que envolva imobilização e transporte 
de acidentados.

  

Figura 2: Alunos do curso técnico em segurança do trabalho atuando na simulação realística.
Fonte: Próprios autores.

Após a realização da simulação realística, foi realizada uma roda de discussão, para a 
realização de uma discussão e realização de um debriefing com os discentes, como forma 
de avaliação do processo de aprendizagem e melhoria contínua. Esse momento foi suma 
importância para as colocações dos alunos atores, alunos socorristas, a problematização 
de aspectos teóricos, correlação com a realidade, levantamento de melhores condutas, 
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decisões diferentes.
Os discentes relataram seus sentimentos durante a participação do cenário real 

construído, destacando seus anseios e as dificuldades para controle deles, o controle das 
pessoas que aparecem em situações de acidente e atrapalham o processo.

4 | 	CONSIDERAÇÕES FINAIS

Este estudo apresentou o relato de experiência da aplicação da simulação realística 
no curso técnico em segurança do trabalho da Etec Padre Carlos Leôncio da Silva com 
a esperança desta prática ser reproduzida em outros lugares. Espera-se a ampliação da 
discussão para a promoção da melhoria das dinâmicas de simulação realística, bem como o 
estímulo de novos processos de ensino-aprendizagem, aumentem o aproveitamento do aluno, 
ampliem sua capacidade crítica e reflexiva, despertem a sua criatividade e o empoderamento 
nas tomadas de decisões em momentos tão importantes quanto os dos acidentes.
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