Ciencias da Saude:
Teoria e Intervencao 3

Marileila Marques Toledo
(Organizadora)

| Atena

Editora
Ano 2020




Ciencias da Saude:
Teoria e Intervencao 3

Marileila Marques Toledo
(Organizadora)

| Atena

Editora
Ano 2020




2020 by Atena Editora
Copyright © Atena Editora
Copyright do Texto © 2020 Os autores
Copyright da Edicao © 2020 Atena Editora
Editora Chefe: Prof® Dr? Antonella Carvalho de Oliveira
Diagramacao: Natalia Sandrini de Azevedo
Edicdo deArte: Lorena Prestes
Revisdo: Os Autores

Todo o conteldo deste livro esta licenciado sob uma Licenga de Atribuicdo Creative
BY Commons. Atribui¢ao 4.0 Internacional (CC BY 4.0).

O conteldo dos artigos e seus dados em sua forma, correcao e confiabilidade sdo de responsabilidade exclusiva
dos autores. Permitido o download da obra e o compartilhamento desde que sejam atribuidos créditos aos
autores, mas sem a possibilidade de altera-la de nenhuma forma ou utiliza-la para fins comerciais.

Conselho Editorial

Ciéncias Humanas e Sociais Aplicadas

Prof? Dr® Adriana Demite Stephani - Universidade Federal do Tocantins

Prof. Dr. Alvaro Augusto de Borba Barreto - Universidade Federal de Pelotas

Prof. Dr. Alexandre Jose Schumacher - Instituto Federal de Educacao, Ciéncia e Tecnologia de Mato Grosso
Prof? Dr? Angeli Rose do Nascimento - Universidade Federal do Estado do Rio de Janeiro
Prof. Dr. Antonio Carlos Frasson - Universidade Tecnolégica Federal do Parana

Prof. Dr. Antonio Gasparetto Junior - Instituto Federal do Sudeste de Minas Gerais

Prof. Dr. Antonio Isidro-Filho - Universidade de Brasilia

Prof. Dr. Carlos Antonio de Souza Moraes - Universidade Federal Fluminense

Prof? Dr? Cristina Gaio - Universidade de Lisboa

Prof? Dr® Denise Rocha - Universidade Federal do Ceara

Prof. Dr. Deyvison de Lima Oliveira - Universidade Federal de Rondonia

Prof. Dr. Edvaldo Antunes de Farias - Universidade Estacio de Sa

Prof. Dr. Eloi Martins Senhora - Universidade Federal de Roraima

Prof. Dr. Fabiano Tadeu Grazioli - Universidade Regional Integrada do Alto Uruguai e das Missoes
Prof. Dr. Gilmei Fleck - Universidade Estadual do Oeste do Parana

Prof? Dr? Ivone Goulart Lopes - Istituto Internazionele delle Figlie de Maria Ausiliatrice
Prof. Dr. Julio Candido de Meirelles Junior - Universidade Federal Fluminense

Prof? Dr® Keyla Christina Almeida Portela - Instituto Federal de Educacao, Ciéncia e Tecnologia de Mato Grosso
Prof? Dr? Lina Maria Goncalves - Universidade Federal do Tocantins

Prof. Dr. Luis Ricardo Fernando da Costa - Universidade Estadual de Montes Claros
Prof® Dr? Natiéli Piovesan - Instituto Federal do Rio Grande do Norte

Prof. Dr. Marcelo Pereira da Silva - Universidade Federal do Maranhao

Prof? Dr® Miranilde Oliveira Neves - Instituto de Educacao, Ciéncia e Tecnologia do Para
Prof? Dr? Paola Andressa Scortegagna - Universidade Estadual de Ponta Grossa

Prof? Dr? Rita de Cassia da Silva Oliveira - Universidade Estadual de Ponta Grossa

Prof® Dr® Sandra Regina Gardacho Pietrobon - Universidade Estadual do Centro-Oeste
Prof? Dr? Sheila Marta Carregosa Rocha - Universidade do Estado da Bahia

Prof. Dr. Rui Maia Diamantino — Universidade Salvador

Prof. Dr. Urandi Jodo Rodrigues Junior — Universidade Federal do Oeste do Pard

Prof2 Dr2 Vanessa Bordin Viera — Universidade Federal de Campina Grande

Prof. Dr. William Cleber Domingues Silva — Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro

| Atena

LEditora
Ano 2020




Ciéncias Agrarias e Multidisciplinar

Prof. Dr. Alexandre Igor Azevedo Pereira - Instituto Federal Goiano

Prof. Dr. Antonio Pasqualetto - Pontificia Universidade Catélica de Goias

Prof? Dr® Daiane Garabeli Trojan - Universidade Norte do Parana

Prof? Dr? Diocléa Almeida Seabra Silva - Universidade Federal Rural da Amazonia
Prof. Dr. Ecio Souza Diniz - Universidade Federal de Vicosa

Prof. Dr. Fabio Steiner - Universidade Estadual de Mato Grosso do Sul

Prof. Dr. Fagner Cavalcante Patrocinio dos Santos - Universidade Federal do Ceara
Prof? Dr? Girlene Santos de Souza - Universidade Federal do Reconcavo da Bahia
Prof. Dr. Julio César Ribeiro - Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro

Prof?® Dr? Lina Raquel Santos Araujo - Universidade Estadual do Ceara

Prof. Dr. Pedro Manuel Villa - Universidade Federal de Vicosa

Prof® Dr? Raissa Rachel Salustriano da Silva Matos - Universidade Federal do Maranhao
Prof. Dr. Ronilson Freitas de Souza - Universidade do Estado do Para

Prof® Dr? Talita de Santos Matos - Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro
Prof. Dr. Tiago da Silva Te6filo - Universidade Federal Rural do Semi-Arido

Prof. Dr. Valdemar Antonio Paffaro Junior - Universidade Federal de Alfenas

Ciéncias Biolégicas e da Salide

Prof. Dr. André Ribeiro da Silva - Universidade de Brasilia

Prof? Dr? Anelise Levay Murari — Universidade Federal de Pelotas

Prof. Dr. Benedito Rodrigues da Silva Neto - Universidade Federal de Goias

Prof. Dr. Edson da Silva - Universidade Federal dos Vales do Jequitinhonha e Mucuri
Prof? Dr? Eleuza Rodrigues Machado - Faculdade Anhanguera de Brasilia

Prof? Dr? Elane Schwinden Prudéncio - Universidade Federal de Santa Catarina
Prof. Dr. Ferlando Lima Santos - Universidade Federal do Reconcavo da Bahia

Prof. Dr. Fernando José Guedes da Silva Junior - Universidade Federal do Piaui
Prof® Dr® Gabriela Vieira do Amaral - Universidade de Vassouras

Prof. Dr. Gianfabio Pimentel Franco - Universidade Federal de Santa Maria

Prof® Dr? lara Lucia Tescarollo - Universidade Sao Francisco

Prof. Dr. Igor Luiz Vieira de Lima Santos - Universidade Federal de Campina Grande
Prof. Dr. José Max Barbosa de Oliveira Junior - Universidade Federal do Oeste do Para
Prof. Dr. Luis Paulo Souza e Souza - Universidade Federal do Amazonas

Prof? Dr* Magnélia de Aradjo Campos - Universidade Federal de Campina Grande
Prof® Dr® Mylena Andréa Oliveira Torres - Universidade Ceuma

Prof® Dr® Natiéli Piovesan - Instituto Federacl do Rio Grande do Norte

Prof. Dr. Paulo Inada - Universidade Estadual de Maringa

Prof? Dr® Renata Mendes de Freitas - Universidade Federal de Juiz de Fora

Prof® Dr? Vanessa Lima Gongalves - Universidade Estadual de Ponta Grossa

Prof® Dr? Vanessa Bordin Viera - Universidade Federal de Campina Grande

Ciéncias Exatas e da Terra e Engenharias

Prof. Dr. Adélio Alcino Sampaio Castro Machado - Universidade do Porto

Prof. Dr. Alexandre Leite dos Santos Silva - Universidade Federal do Piaui

Prof. Dr. Carlos Eduardo Sanches de Andrade - Universidade Federal de Goias

Prof? Dr® Carmen Llcia Voigt - Universidade Norte do Parana

Prof. Dr. Eloi Rufato Junior - Universidade Tecnolégica Federal do Parana

Prof. Dr. Fabricio Menezes Ramos - Instituto Federal do Para

Prof. Dr. Juliano Carlo Rufino de Freitas - Universidade Federal de Campina Grande

Prof? Dr? Luciana do Nascimento Mendes - Instituto Federal de Educacao, Ciéncia e Tecnologia do Rio Grande do
Norte

| Atena

Editora
Ano 2020




Prof. Dr. Marcelo Marques - Universidade Estadual de Maringa
Prof? Dr® Neiva Maria de Almeida - Universidade Federal da Paraiba
Prof® Dr® Natiéli Piovesan - Instituto Federal do Rio Grande do Norte
Prof. Dr. Takeshy Tachizawa - Faculdade de Campo Limpo Paulista

Conselho Técnico Cientifico

Prof. Me. Abraao Carvalho Nogueira - Universidade Federal do Espirito Santo

Prof. Me. Adalberto Zorzo - Centro Estadual de Educacao Tecnolégica Paula Souza

Prof. Me. Adalto Moreira Braz - Universidade Federal de Goias

Prof. Dr. Adaylson Wagner Sousa de Vasconcelos - Ordem dos Advogados do Brasil/Seccional Paraiba
Prof. Me. André Flavio Goncalves Silva - Universidade Federal do Maranhao

Prof? Dr® Andreza Lopes - Instituto de Pesquisa e Desenvolvimento Académico

Prof? Dr® Andrezza Miguel da Silva - Universidade Estadual do Sudoeste da Bahia

Prof. Dr. Antonio Hot Pereira de Faria - Policia Militar de Minas Gerais

Prof® Ma. Bianca Camargo Martins - UniCesumar

Prof? Ma. Carolina Shimomura Nanya - Universidade Federal de Sao Carlos

Prof. Me. Carlos Antonio dos Santos - Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro

Prof. Ma. Claudia de Araljo Marques - Faculdade de Musica do Espirito Santo

Prof? Dr? Claudia Tais Siqueira Cagliari - Centro Universitario Dindmica das Cataratas

Prof. Me. Daniel da Silva Miranda - Universidade Federal do Para

Prof? Ma. Dayane de Melo Barros - Universidade Federal de Pernambuco

Prof. Me. Douglas Santos Mezacas - Universidade Estadual de Goias

Prof. Dr. Edwaldo Costa - Marinha do Brasil

Prof. Me. Eliel Constantino da Silva - Universidade Estadual Paulista Jilio de Mesquita

Prof. Me. Euvaldo de Sousa Costa Junior - Prefeitura Municipal de Sdo Jodo do Piaui

Prof? Ma. Fabiana Coelho Couto Rocha Corréa - Centro Universitario Estacio Juiz de Fora

Prof. Dr. Fabiano Lemos Pereira - Prefeitura Municipal de Macaé

Prof. Me. Felipe da Costa Negrao - Universidade Federal do Amazonas

Prof? Dr* Germana Ponce de Leon Ramirez - Centro Universitario Adventista de Sao Paulo

Prof. Me. Gevair Campos - Instituto Mineiro de Agropecuaria

Prof. Dr. Guilherme Renato Gomes - Universidade Norte do Parana

Prof. Me. Gustavo Krahl - Universidade do Oeste de Santa Catarina

Prof. Me. Helton Rangel Coutinho Junior - Tribunal de Justica do Estado do Rio de Janeiro

Prof. Me. Heriberto Silva Nunes Bezerra - Instituto Federal do Rio Grande do Norte

Prof® Ma. Jaqueline Oliveira Rezende - Universidade Federal de Uberlandia

Prof. Me. Javier Antonio Albornoz - University of Miami and Miami Dade College

Prof® Ma. Jéssica Verger Nardeli - Universidade Estadual Paulista Jilio de Mesquita Filho

Prof. Me. Jhonatan da Silva Lima - Universidade Federal do Para

Prof. Me. José Luiz Leonardo de Araujo Pimenta - Instituto Nacional de Investigacion Agropecuaria Uruguay
Prof. Me. José Messias Ribeiro Junior - Instituto Federal de Educacao Tecnoldgica de Pernambuco
Prof? Ma. Juliana Thaisa Rodrigues Pacheco - Universidade Estadual de Ponta Grossa

Prof. Me. Leonardo Tullio - Universidade Estadual de Ponta Grossa

Prof? Ma. Lilian Coelho de Freitas - Instituto Federal do Para

Prof® Ma. Liliani Aparecida Sereno Fontes de Medeiros - Consércio CEDERJ

Prof® Dr? Livia do Carmo Silva - Universidade Federal de Goias

Prof. Me. Lucio Marques Vieira Souza - Secretaria de Estado da Educacao, do Esporte e da Cultura de Sergipe
Prof. Me. Luis Henrique Almeida Castro - Universidade Federal da Grande Dourados

Prof. Dr. Luan Vinicius Bernardelli - Universidade Estadual do Parana

Prof. Dr. Marcelo Maximo Purificacdo - Fundacao Integrada Municipal de Ensino Superior

Prof. Me. Marcos Aurelio Alves e Silva - Instituto Federal de Educacéo, Ciéncia e Tecnologia de Sdo Paulo

| Atena

LEditora
Ano 2020




Prof?® Ma. Marileila Marques Toledo - Universidade Federal dos Vales do Jequitinhonha e Mucuri
Prof. Me. Rafael Henrique Silva - Hospital Universitario da Universidade Federal da Grande Dourados
Prof® Ma. Renata Luciane Polsaque Young Blood - UniSecal

Prof® Ma. Solange Aparecida de Souza Monteiro - Instituto Federal de Sao Paulo

Prof. Me. Tallys Newton Fernandes de Matos - Faculdade Regional Jaguaribana

Prof. Dr. Welleson Feitosa Gazel - Universidade Paulista

Dados Internacionais de Catalogagao na Publicagao (CIP)
(eDOC BRASIL, Belo Horizonte/MG)

C569 Ciéncias da saude [recurso eletrOnico] : teoria e intervengao 3 /
Organizadora Marileila Marques Toledo. — Ponta Grossa, PR:
Atena, 2020.

Formato: PDF

Requisitos de sistema: Adobe Acrobat Reader
Modo de acesso: World Wide Web

Inclui bibliografia

ISBN 978-65-5706-009-4

DOI 10.22533/at.ed.094202304

1. Ciéncias da saude — Pesquisa — Brasil. 2. Saude — Brasil.
|.Toledo, Marileila Marques.
CDD 362.1

Elaborado por Mauricio Amormino Junior — CRB6/2422

Atena Editora
Ponta Grossa - Parané - Brasil
www.atenaeditora.com.br
contato@atenaeditora.com.br

| Atena

Editora
Ano 2020




APRESENTACAO

A colecéo “Ciéncias Saude: Teoria e Intervencdo” € uma obra que tem
como foco principal a discussao cientifica por intermédio de trabalhos diversos,
alicercados teoricamente, para a constru¢cado do conhecimento, de forma a contribuir
para intervencgdes transformadoras neste campo.

A intencao do livro € apresentar a pluralidade de teorias e de intervengdes de
forma didatica e util aos varios profissionais, pesquisadores, docentes e académicos
da area da saude. Trata-se de um compilado de cento e dois artigos de variadas
metodologias e encontra-se estruturado em cinco volumes.

Neste terceiro volume, os 16 capitulos destacam estudos focados na educacgéao
e promoc¢ao da saude e prevencao de agravos.

Deste modo, esta obra apresenta resultados teéricos bem fundamentados e
intervencodes realizadas pelos diversos autores. Espera-se que este e-book possa
contribuir para uma atuacdo mais qualificada nas ciéncias da saude.

Uma 6tima leitura a todos!

Marileila Marques Toledo
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CAPITULO 15

RODA DE CONVERSA: DIALOGOS SOBRE O
EMPODERAMENTO DA MULHER NA ESCOLHA DO
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RESUMO: O trabalho tem como objetivo
descrever a realizacdo de um plano de
intervencédo sobre os métodos contraceptivos
em uma Unidade de Atencdo Priméria a Saude.
A intervengao consistiu em sessdes de rodas
de conversas em uma UAPS, localizada no
municipio de Graca, durante 0 més de abril de
2019. Participou das quatro sessdes um total
de 75 mulheres. Foi identificado que a maioria
encontrava-se na faixa etaria entre 20 a 29
anos, era casada ou morava com companheiro,
tinha de cinco a oito anos de estudo, né&o
possuia ocupag¢ao remunerada, e predominio
do rendimento familiar de até trés salarios
minimos. Os contraceptivos mais usados foram
preservativo masculino, pilula e pilula do dia
seguinte. Foirealizada a exposi¢do dos métodos
contraceptivos, e em seguida a discussao sobre
sua correta utilizacdo, indicacbes e efeitos
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METODO CONTRACEPTIVO

adversos. O publico foi estimulado a expor suas
duvidas e contribuir com exemplos a fim de
enriquecer a discusséo. Quanto a Escala Visual
Analégica de Satisfacao, a maioria (82%) referiu
estar “muito satisfeita”, seguido por “satisfeita”
com 16%. O estudo apontou o despertar das
mulheres para uma escolha consciente do
método contraceptivo, tornando a mulher ativa
no seu processo de saude, com vistas a um
processo de empoderamento.

PALAVRAS-CHAVE: Saude da
Planejamento familiar. Atencdo primaria a

mulher.

saude.

ABSTRACT: The main objective of this study is
to describe the implementation of an intervention
plan on contraceptive methods in a Primary
Health Care Unit. The intervention consisted of
sessions of conversations in the Unit, located in
the city of Graga, during the April 2019. A total
of 75 women participated in the four sessions.
It was identified that the majority were between
20 and 29 years of age, married or living with a
partner, had five to eight years of study, had no
paid occupation, and a predominance of family
income of up to three minimum wages. The
most used contraceptives were male condom,
pill and morning-after pill. The presentation of
contraceptive methods was carried out, followed
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by a discussion about their correct use, indications and adverse effects. The public
was encouraged to state their doubts and contribute with examples in order to enrich
the discussion. Concerning the Visual Analog Satisfaction Scale, the majority (82%)
reported being “very satisfied”, followed by “satisfied” with 16%. The study pointed to
the awakening of women to a conscious choice of the contraceptive method, making
women active in their health process, with a view to an empowerment process.
KEYWORDS: Women'’s health. Family planning. Primary health care.

INTRODUGCAO

A atencéo a saude sexual e reprodutiva € uma das areas de atuacgao prioritarias
da Atencao Béasica, tem como principio a garantia dos direitos sexuais e dos direitos
reprodutivos, conforme preconizam a Politica Nacional de Assisténcia Integral a
Saude da Mulher (BRASIL, 2013).

O planejamento reprodutivo, chamado também de planejamento familiar,
designa um conjunto de a¢des de regulagcao da fecundidade, as quais podem auxiliar
as pessoas a prever e controlar a geracdo e o nascimento de filhos, e englobam
adultos, jovens e adolescentes, com vida sexual ativa com e sem parcerias estaveis,
bem como aqueles e aquelas que se preparam para iniciar sua vida sexual (BRASIL,
2016).

As acbes do planejamento reprodutivo ou planejamento familiar, a saber, a
assisténcia a concepgao e contracepcéao, o atendimento pré-natal, a assisténcia ao
parto, ao puerpério e ao neonato, o controle das doengas sexualmente transmissiveis
e o controle e a prevengéao dos canceres cérvico-uterino, de mama, de prostata e de
pénis, sédo definidas e amparadas pela Lei n°® 9.263/1996, que também estabelece
penalidades e da outras providéncias (BRASIL, 1996).

No ambito do Sistema unico de Saude (SUS), as a¢des de planejamento familiar
sédo desenvolvidas principalmente pela Estratégia Saude da Familia (ESF), cujas
equipes multiprofissionais trabalham com populagéo adstrita objetivando a formacéao
de vinculo entre o servico de saude e a populacéo. Estas equipes sao responsaveis
por, além da assisténcia em planejamento familiar, desempenhar a integracédo com
outros servigcos de atencdo a saude reprodutiva, de pds-parto e aborto, prevencéao
do cancer do colo do Utero e de controle das Infeccbes Sexualmente Transmissiveis
(IST), a fim de promover assisténcia global a usuéaria em qualquer contato com o
servigo de saude (MOURA; GOMES, 2014).

Na pratica, pode-se perceber um déficit em relacdo ao planejamento familiar
preconizado pelo Ministério da Saude, uma vez que, apesar de ser considerado
prioritario, o planejamento familiar ocupa plano secundario nos servicos de saude,
onde maior énfase é dada ao ciclo gravido-puerperal. Até mesmo o encaminhamento
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ao atendimento de planejamento familiar é feito principalmente para mulheres que
estado no pré-natal ou pos-parto (MOURA; GOMES, 2014).

Ainformacao adequada em planejamento familiar € importante, pois possibilita
ao cliente exercer seus direitos, reconhecer métodos contraceptivos e fazer escolhas
com autonomia. Deve abranger orientacdes sobre métodos, assim como saude
sexual e reprodutiva. Além disso, os servi¢cos de saude devem dispor de métodos e
técnicas para o controle da fecundidade (PIERRE; CLAPIS, 2010).

Ao considerar o papel educativo dos profissionais de saude, observa-se que
ainda sao pouco frequentes as orientacdes sobre métodos anticoncepcionais. Seja
nas consultas, seja nos grupos educativos as questdes referentes a anticoncepcao,
ndo sao adequadamente valorizadas. Tal fato deve ser levado em consideracao,
pois o papel dos profissionais de saude seria 0 de orientar as mulheres sobre as
opcdes de métodos contraceptivos especificos para esse periodo, bem como orientar
sobre como deveréao ser utilizados e onde poderao ser adquiridos, proporcionando
a escolha informada e adequada e, assim, contribuir para a garantia dos direitos
reprodutivos (RIUL et al., 2016).

A educacédo em saude constitui uma ferramenta importante para a aquisi¢cao
de conhecimento dos métodos contraceptivos, para que a partir desse, as mulheres
possam tomar decisdes conscientes sobre qual método utilizar, de acordo com sua
individualidade. A educacéo em saude pode ser compreendida como um conjunto de
praticas que contribui para aumentar a autonomia e empoderamento das pessoas
no seu cuidado (FALKEMBERG et al., 2014).

A oferta de métodos anticoncepcionais com vistas a escolha autbnoma aponta
para a necessidade de 0s servigcos proporcionarem ampla gama de opc¢des, para
gue os clientes possam escolher livremente, de forma segura e confiavel, o método
mais adequado, para os diferentes momentos de sua vida reprodutiva, de acordo
com sua historia de saude e adaptacao (PIERRE; CLAPIS, 2010).

O empoderamento feminino é uma forma de ganhar poder interior, fazer parte
do controle de todas as suas relagdes e de tudo que esta em sua volta, assim como
defender seus direitos. Além disso, € a partir dele que a mulher pode estabelecer
um poder de decisédo sobre todas as dimensdes que concernem a sua vida, sejam
elas profissionais, como escolha por uma area de trabalho, ou mesmo de saude,
como a escolha do método contraceptivo (MOUTA et al., 2017).

A partir do levantamento da literatura e do diagnoéstico situacional da area
de abrangéncia surgiu o interesse em abordar essa tematica sobre planejamento
familiar e a viabilidade de realizar um plano de acao junto a problematica encontrada.

Com isso, a pesquisadora sentiu-se sensibilizada e motivada a realizar um
plano de intervengcdo com enfoque na atuacéo da mulher no planejamento familiar,

tornando as usuarias ativas no processo de planejar sua familia.
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Além disso, ao reduzir as taxas de gravidez indesejada, o planejamento familiar
reduz a necessidade de abortos inseguros, que responde por 13% da mortalidade
materna global. Repercute também no aspecto social, haja vista a maternidade na
juventude estar relacionada com educacgao precaria, baixa inser¢ado no mercado de
trabalho, baixa auto-estima e falta de perspectiva de vida, fatores que contribuem
para a perpetuacao do ciclo de pobreza (OMS, 2011).

Assim, a realizagcdo desse projeto de intervencdo podera aumentar a busca
das mulheres as consultas de planejamento familiar, e através das informacdes
repassadas nas rodas de conversas as mulheres se sentirdo mais confiante
e empoderadas na escolha do seu método contraceptivo, reduzindo assim,
0 numero de abortos provocados, e novos casos de IST, familias numerosas e
consequentemente mais pobreza.

Nesta perspectiva, o objetivo deste trabalho foi descrever a realizacédo de um
plano de intervengao sobre os métodos contraceptivos em uma Unidade de Atencéao
Primaria a Saude.

METODOLOGIA

O estudo consiste em um plano de intervencdo. Este se fundamenta
nos pressupostos da pesquisa-acdo. Tem como base a ideia de uma relacéo
entre pesquisa e agcao, supondo ainda que a pesquisa deve ter como funcéo a
transformacéo da realidade.

A pesquisa-acao é um tipo de pesquisa social com base empirica que é
concebida e realizada em estreita associagdo com uma agéo ou com a resolugéo de
um problema coletivo e no qual os pesquisadores e os participantes representativos
da situacao ou problema estdo envolvidos de modo cooperativo ou participativo
(THIOLLENT, 2008).

A intervencéo foi realizada em uma Unidade de Atencdo Primaria a Saude,
localizada em um municipio do interior do Ceara, durante o més de abril de 2019.

As participantes do estudo foram as mulheres adscritas no referido territorio. O
critério de inclusao foi ser mulher em idade fértil cadastrada na equipe, independente
de ja ter iniciado a vida sexual. Foram excluidas da amostra mulheres incapazes
de gestar, por qualquer razdo. Tal questionamento era realizado antes do convite
para participar da atividade educativa. As mesmas foram abordadas nos dias de
consultas de prevencao do cancer do colo do utero ou recrutadas pelos agentes
comunitarios de saude para participar da intervencédo na unidade de saude,
totalizando um quantitativo de 75 mulheres ao final da intervencgao.

Para que aintervencao pudesse ser realizada com éxito, algumas etapas foram
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necessarias previamente, como uma reunido com a equipe para apresentacao
do projeto e busca ativa e divulgacao da intervencado pelos agentes de saude em
areas de abrangéncia da equipe ESF. A intervencéo foi realizada durante quatro
quartas-feiras, dia de realizagdo das prevencdes ginecoldgicas na unidade de
saude, durante o més de abril. Durante quatro semanas a mesma intervencao foi
realizada na unidade de saude com vistas a alcancar o0 maior numero de mulheres.

A intervencgao contou com o seguinte roteiro:

a. Apresentacado da pesquisadora e dos objetivos da pesquisa.
b. Informacdes e assinatura do TCLE.

c. Preenchimento do formulario contendo aspectos sociodemograficos e infor-
macoes sobre a saude sexual e reprodutiva.

d. Apresentacéo dos métodos contraceptivos por meio da exposicédo dos mes-
mos, com discussao e esclarecimento de duvidas sobre cada método.

e. Construcdo de um roteiro de observagéo durante as discussoes.

f. Avaliacdo sobre a satisfacdo com a intervengao por meio da Escala Visual
Analogica de Satisfacdo (DIAS DE JESUS JUNIOR, 2015).

Os dados foram coletados por meio de um formuléario previamente estruturado
contendo informagdes sobre aspectos sociodemograficos e histdrico sexual e
reprodutivo, bem como roteiro de observacao que permitiu analisar posteriormente
quais foram os assuntos mais recorrentes e as duvidas mais frequentes, e ao final,
por meio da aplicacdo da Escala Visual Analbgica de Satisfacao.

Para anélise dos dados sociodemogréficos e sexual e reprodutivos foram
utilizados calculos de propor¢cdo, média, porcentagens, com frequéncias relativas
e absolutas. Para o roteiro de observacao utilizou-a Analise Tematica de Minayo
(2001) e para a Escala Visual Analégica de Satisfacdo (DIAS DE JESUS JUNIOR,
2015) utilizou-se a contagem em porcentagem.

A pesquisa consiste em um dos projetos presente em uma pesquisa guarda-
chuva, elaborada pelo NUTEDS — UFC, que foi submetida ao Comité de Etica e
Pesquisa da Universidade Federal do Ceard, por meio da Plataforma Brasil.

Aos participantes foi solicitado a assinatura do Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido (TCLE). Todos os aspectos éticos preconizados na resolugao 466/2012
do Conselho Nacional de Saude, que determina as normas para as pesquisas feitas

com seres humanos foram obedecidos.

RESULTADOS E DISCUSSOES

Para melhor discussdo dos resultados, estes foram divididos em: dados
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sociodemograficos, dados reprodutivos, desenvolvimento da intervengao, avaliacéo
da satisfacdo por meio da escala visual analogica.

Dados sociodemograficos

No total das quatro sessdes participaram 75 mulheres. Foi identificado que
44 (59%) mulheres encontravam-se na faixa etaria entre 20 a 29 anos e 58 (77%)
era casada ou morava com companheiro; apenas 17 (22%) eram solteiras. Sobre
a escolaridade, 34 (45%) mulheres tinham de cinco a oito anos de estudo e 34
(45%) possuiam de nove a onze anos. Em relacéo a ocupacéao, 47 (63%) referiram
nao possuir ocupacdo remunerada, declarando-se do lar e 28 (37%) referiram
ocupacOes remuneradas. Houve predominio do rendimento familiar de até trés
salarios minimos com 30 (39%) mulheres.

Estudo realizado no Piaui sobre o planejamento familiar de 464 jovens com
experiéncia de gravidez encontrou que aproximadamente 70,0% das entrevistadas
estavam na faixa etaria dos 20 aos 22 anos. A maioria (86,9%) referiu ter
companheiro, e menos de 1\3 afirmou estar estudando. Quase metade da amostra
tinha baixa escolaridade, com até o ensino fundamental (menos de oito anos de
estudo). Apenas cerca de 1\4 da amostra referiu ter trabalho remunerado, sendo
prevalente a baixa renda familiar, uma vez que 50,0% das participantes viviam com
renda de até um salario minimo. A analise bivariada escolaridade e renda familiar
apresentaram associagéo significativa com o uso do servico de planejamento
familiar (MOURA; GOMES, 2014).

Dados reprodutivos

Sobre o inicio da atividade sexual no grupo estudado, foi constatado que 47
(62%) tiveram sua primeira relacéao entre os 15 e 19 anos de idade, seguido por 24
(32%) entre 12 e 14 anos. Cerca de 34 (45%) ja engravidaram pelo menos uma vez,
e dessas, 18 (53%) tiveram sua primeira gravidez entre 15 e 19 anos, seguida por
20 e 29 anos para 12 (36%) delas. No que concerne ao numero de gestacdes, 59
(78%) mulheres tiveram mais de uma, sendo que para 29 (38,5%) das entrevistadas
o intervalo entre os partos foi menor que dois anos. Observou-se, ainda, que das
mulheres presentes 41 (55%) ja tiveram alguma gravidez nao planejada.

Corroborando com os achados do presente estudo, a pesquisa Piauiense
encontrou que cerca de 50,0% das entrevistadas tiveram apenas uma gravidez,
entretanto houve relato de até nove gestacdes, e quase 1/3 das jovens tinha mais
de um filho vivo. Mais de 77,0% das entrevistadas afirmou ter feito uso de algum
método contraceptivo nas ultimas relacbes sexuais, a fonte de informacéo sobre
sexualidade mais citada foram os profissionais de saude (37,5%), no entanto,
7,7% das jovens relataram n&o possuir nenhuma fonte. As variaveis relacionadas
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aos aspectos reprodutivos, pratica contraceptiva e fonte de informagdo mostram-
se significativamente associadas ao uso dos servicos de planejamento familiar
(MOURA; GOMES, 2014).

Com base nessa realidade, a equipe de Estratégia de Saude da Familia
(ESF), deve buscar promover educagcdo em saude sexual e reprodutiva entre as
adolescentes, utilizando métodos dindmicos e objetivos, com intuito de repassar
conhecimentos e tirar duvidas existentes entre as usuarias, por este ser um assunto
de repercussao social (NERY, et.al, 2015).

Os dados da Tabela 1 apresentam o uso de métodos anticoncepcionais
utilizados atualmente pelo grupo.

Método contraceptivo n %
Preservativo masculino 36 48
Pilula 32 42,5
Pilula do dia seguinte 17 22,5
Coito interrompido 16 21
Injecao hormonal 12 16
DIU 11 14,5
Laqueadura 05 6,5
Tabelinha 03 4
Minipilula 03 4
Vasectomia 02 2,6
Aleitamento Materno Exclusivo 02 2,6
Preservativo feminino 01 1,3

Tabela 1 - Distribuicao do uso dos métodos anticoncepcionais pelo grupo. Graga, Ceara, Brasil.
2019.

Fonte: Propria.

O método referido como o mais utilizado pelas mulheres foi o preservativo
masculino, seguido pela pilula. Um fato que mostrou preocupacao foi o quantitativo
expressivo de mulheres que referiram utilizar a pilula do dia seguinte e o coito
interrompido como métodos contraceptivo.

Apesar de ser um método altamente eficaz, o uso prolongado e/ou irracional
do levonorgestrel, presente no contraceptivo de emergéncia, pode acarretar em
grandes prejuizos a saude da mulher, com énfase para o cancer de mama e colo
uterino, bem como diminuicdo da eficacia terapéutica, com possivel gravidez
indesejada e infertilidade. Além disso, esse método n&do oferece protecao para IST.
Por isso, deve ser preconizado o uso com cautela e de preferéncia, por prescricao
médica (OLIVEIRA; OLIVEIRA, 2015; DE ALMEIDA; et al., 2015).

Quanto ao coito interrompido, € um dos métodos que consiste na retirada do
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pénis da vagina antes da ejaculacédo. Sua eficacia se associa a aprendizagem e
autocontrole do homem, podendo ser prejudicado pelo escape de esperma antes
da ejaculacao (OLIVEIRA; LEMGRUBER; 2000).

Em suma, pode-se inferir que tais métodos consistem em estratégias inseguras,
havendo o risco da ocorréncia de uma gestacao.

Desenvolvimento da intervencao

Durante as quatro sessdes de rodas de conversa, um profissional previamente
instruido foi orientado a fazer anotacdes sobre todos os momentos da intervencéao.
Ao final, os quatro roteiros foram lidos e compilados em um sé contendo as
informacgdes principais. Os quatro momentos seguiram as mesmas etapas.

Inicialmente, houve a apresentacéo da pesquisadora, dos objetivos do estudo
e dos objetivos da roda de conversa. Em seguida, foi solicitada a assinatura de
duas vias do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE), sendo que uma
via era devolvida a pesquisadora e a outra ficava sob posse da participante.

Apéds a assinaturado TCLE, as participantes receberam um formulario contendo
perguntas sobre aspectos sociodemograficos e reprodutivos. Apds o preenchimento,
0s mesmo eram devolvidos e entdo se seguia para a proxima etapa.

A pesquisadora preparou uma sequéncia de slides com algumas questdes
norteadoras para estimular a participacdo do grupo. As perguntas e respostas estao
compiladas na tabela 2.

Pergunta norteadora Respostas agrupadas por conteudo

“Planejamento sobre o numero de filhos”
O que vocés entendem sobre planejamento familiar? | “Evitar gravidez indesejada”
“N&o sei o0 que quer dizer o termo”

“Sim, para néo ficar tendo filhos o tempo

Vocés o consideram importante? .
todo

“Nao é s6 da mulher, mas é principalmente

dela”

E responsabilidade exclusiva da mulher? “Nao é, mas no final das contas, acaba sendo
porque os homens ndo se preocupam com
iss0”

“O organismo nao se da bem com os
comprimidos”

Quais as suas principais dificuldades? “As vezes esquece de tomar o comprimido”

“Néao gosta de usar preservativo porque nao
€ a mesma coisa”
“As vezes sim” (20%)

Vocés realizam planejamento familiar? “Sim”(30%)
“Nao” (50%)

Tabela 2 - Respostas das participantes agrupadas por conteudo. Graca, Ceara, Brasil. 2019.

Fonte: Prépria.
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Quando questionadas sobre a importancia do planejamento familiar, algumas
desconheciam o termo, entao foi explicado com outras palavras, se referindo ao uso
de métodos contraceptivos para engravidar no periodo certo. Todas consideraram
importantes, contudo, a maioria referiu nédo fazer ou fazer as vezes. A maioria
referiu conhecer os principais métodos contraceptivos, mas referiram dificuldade
em utiliza-los.

No momento seguinte, iniciou-se a apresentacdo de cada método oferecido
pelo SUS, onde foi possivel elas visualizarem e pegar neles. Foi falado sobre a
forma de uso, eficacia, efeitos adversos. A sequéncia de apresentacao foi por
categorias: Métodos hormonais (pilulas, minipilulas e injecbdes), Métodos de barreira
(preservativos feminino e masculino, diafragma e DIU) e os métodos cirurgicos
(lagueadura e vasectomia). Foram citados ainda ao final os métodos comportamentais
(tabelinha, aleitamento materno exclusivo, muco cervical, temperatura corporal,
coito interrompido).

A medida que o método era apresentado, as participantes puderam tirar todas
as suas duvidas e contar suas experiéncias com o uso do mesmo.

Foi referido pelas participantes n&o ter conhecimento sobre essa variedade
de métodos contraceptivos. A maioria falou possuir pouco conhecimento sobre os
métodos comportamentais € ndo consideram os mesmos confiaveis.

Durante a intervencao, as participantes se mostraram motivadas e participativas
nas discussdes. Referiram que deveria existir mais momentos como aquele, pois
durante as consultas ndo dava tempo passar todas aquelas informacées. Inclusive
funcionarias do posto pararam o servigo para participar do momento e tirar davidas.

Ao final, foi feito um momento de sensibilizagcdo quanto as consequéncias do
nao planejamento familiar, como gravidez na adolescéncia, gravidez indesejada,
mudanca de planos sobre o futuro, bem como a possibilidade de aquisicado de
infeccdes sexualmente transmissivel, inclusive o HIV.

Deste modo as rodas de conversa € vista como um suporte social por meio
de producédo de educacao em saude, por meio da ligacao entre as adolescentes
e a equipe, pela oferta e métodos que produzem consciéncia critica e autbnoma,
vivenciada nos encontros oferecidos (SAMPAIO et.al, 2014). A vivencia enfatiza os
beneficios das praticas educacionais, fortalecendo significativamente a existéncia
das rodas de dialogo que tem contribuido para facilitar o contato, favorecendo
debates de forma transversal equipe/ usuaria (SAMPAIO et.al, 2014).

Como dispositivos de construcao dialdgica, as rodas produzem conhecimentos
coletivos e contextualizados, ao privilegiarem a fala critica e a escuta sensivel, de
forma ludica, ndo usando nem a escrita, nem a leitura da palavra, mas sim a leitura
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das imagens e dos modos de vida cotidianos (SALVADOR et al., 2016).

Avaliacao da satisfacao por meio da Escala Visual Anal6gica

Ao final de cada intervencéao, foi disponibilizado aos participantes uma escala
impressa em papel, onde eles deveriam assinalar a expressao facial que mais
representava a satisfacdo deles em relacéo a participacéo na atividade educativa.
Foi pedido que levassem em consideracdo se aprenderam alguma informacéo
nova, se as informacodes foram claras e se elas se sentiam mais segura para utilizar
corretamente os métodos contraceptivos.

Observou-se que 61 (82%) mulheres assinalaram a expressao “Muito
Satisfeito”, 12 (16%) assinalaram “Satisfeito” e 2 (2,5%) assinalaram “Indiferente”.
Tal fato demonstra que o publico referiu ter tido uma experiéncia satisfatoria em
relacdo a intervencéo.

Como limitacédo do estudo, temos um baixo numero de participantes, quando
comparado ao numero total de mulheres em idade fértil cadastradas na equipe de
saude da familia, que é 956. Para facilitar o acesso dessas mulheres a intervencéo,
contou-se com o auxilio dos agentes comunitarios de saude, com o seu trabalho
casa a casa, para sensibilizar essas mulheres quanto a participacao. Apesar disso,
registrou-se uma baixa adesao.

Além disso, precisamos refletir sobre a percepcao do planejamento familiar
que segundo Moura e Gomes (2014), existe um déficit pela verticalizacdo da visao
do proprio Ministério da Saude, que foca o servico focado na familia cisgénero.

Outro ponto seria a visdo centralizada no planejamento visando o utilitarismo
do aparelho reprodutor feminino, pois com a evolu¢do com o movimento feminista,
trouxe notoriedade ao universo nao centralizado ao ser mulher mae e dona de casa,
com énfase ao prazer da mulher livre com suas escolhas, e de suas conquistas no
mercado de trabalho e na ciéncia. Universo este que, ao mesmo tempo que cresce
em sua consciéncia do poder/estar/viver feminino, provoca crises existenciais
comuns de qualquer transi¢ao das fases da vida, sendo necessaria uma abordagem
integral pelos profissionais de saude do SUS.

CONCLUSAO

A assisténcia em planejamento familiar € de primordial importancia para
a experiéncia de vida sexual e reprodutiva saudavel, especialmente entre
adolescentes e jovens que devido aos comportamentos de risco estdao mais expostos
as consequéncias negativas de praticas sexuais inseguras, sejam elas no ambito
bioldgico, psicoldgico ou social. Assim, faz-se necessario engaja-los precocemente
nos servicos de planejamento familiar, antes da ocorréncia e recorréncia de
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gravidez, para que possam ter capacidade de prevenir uma indesejada, bem como,
controlar sua fecundidade ao numero de filhos que desejam. E que estes venham
de forma planejada, em contexto socioeconémico favoravel para seu nascimento e
desenvolvimento.

O estudo apontou o despertar das mulheres com vistas a um processo de
empoderamento. Na medida em que a intervencdo impactou positivamente
no cotidiano das participantes, as marcas deixadas dizem respeito a algumas
transformacdes na sua vida e saude, oriundas da elevagcdo da auto-estima, da
valorizagao e percepcao de si como ser humano que tem direitos e autonomia sobre

todas as areas da sua vida, inclusive, decisbes sobre sua saude.

REFERENCIAS

ALMEIDA, A. C. et al. Conhecimento sobre a contracepgao de emergéncia por adolescentes de uma
escola publica de Lago Verde, Maranhao, Brasil. Revista UNINGA, v. 27, n. 1, p. 5-14, 2016.

BRASIL. Constituicao Federal. Lei n° 9.263, de 12 de janeiro de 1996. § 7° do art. 226 da
Constituicdo Federal, que trata do planejamento familiar, estabelece penalidades e da outras
providéncias. Disponivel em: http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/leis/19263.htm

BRASIL. Ministério da Saude. Cadernos de Atencao Basica. Saude sexual e satide reprodutiva.
Brasilia; 2013.

DIAS DE JESUS JUNIOR, T.; SALVI, J. D. O.; RAMOS EVANGELISTA, D. H. Ayahuasca, qualidade
de vida e a esperanca de adictos em recuperagéo: Relatos de caso. Acta Toxicolégica, Argentina, v.
23,n. 1, p. 53-61, 2015.

FALKENBERG, M. B.; MENDES, T. P. L.; MORAES, E. P.; SOUZA, E. M. Educagéo em saude e
educacao na saude: conceitos e implicacdes para a salde coletiva. Ciéncia & Saude Coletiva
[online], v. 19, n. 03 [Acessado 8 Julho 2019] , p. 847-852, 2014. Disponivel em: <https://doi.
0rg/10.1590/1413-81232014193.01572013>.

MINAYO, M. C. S. (Org.). Pesquisa social: teoria, método e criatividade. Rio de Janeiro: Vozes. 2001

MOURA, L. N. B.; GOMES, K. R. O. Planejamento familiar: uso dos servicos de saude por jovens com
experiéncia de gravidez. Ciéncia & Salde Coletiva [online], v. 19, n. 03 [Acessado 8 Julho 2019], p.
853-863, 2014. Disponivel em: <https://doi.org/10.1590/1413-81232014193.10902013>.

MOUTA. R.; SILVA, T.; MELO, P.; LOPES, N.; MOREIRA, V. Plano de parto como estratégia de
empoderamento feminino. Rev baiana enferm, v. 31, n. 4, 2017. Disponivel: https://rigs.ufba.br/index.
php/enfermagem/article/view/20275/15372

NERY, I. S; FEITOSA, J. J. M; SOUSA, A. F. L; FERNANDES, A. C. N. Abordagem da sexualidade no
dialogo entre pais e adolescentes. Acta paul. enferm, Sdo Paulo, v. 28, n. 3, p. 287- 292, mai./jun.
2015. Disponivel em: http://www.scielo.br/scielo.php?pid=S0103- 21002015000300287&script=sci_
abstract&ting=pt

OLIVEIRA, M. I. C.; OLIVEIRA, V. B. Avaliagao quantitativa da dispensacao de contraceptivos
de emergéncia na regido de Curitiba, PR, Brasil, entre 2012 e 2014. Revista Infarma Ciéncias
Farmacéuticas, v. 27, n. 4, p. 248-252, 2015.

Ciéncias da Saude: Teoria e Intervengéao 3 Capitulo 15




ORGANIZACAO MUNDIAL DE SAUDE (OMS). Fact sheet on family planning. Family planning. Ficha
NFact sheet N°351. Genebra: OMS, 2011. Disponivel em: hitp://www.who.int/mediacentre/factsheets/
fs351/en/index.html

ORGANIZACAO MUNDIAL DE SAUDE (OMS). Global causes of maternal death: a WHO systematic
analysis. Genebra: OMS, 2014,

RIUL, S. S.; ALVES, M. O.; PARREIRA, B. D. M.; DIAS, F. A.; MENDES, L. C. M.; ELIAS, T. C. Uso
de métodos contraceptivos e fatores relacionados ao planejamento da gravidez entre puérperas. Rev
Enferm UFSM, v. 6, n. 3, p. 424-433, 2016. Disponivel em: https://periodicos.ufsm.br/reufsm/article/
view/21249/pdf

SAMPAIO, J.; SANTOS, G. C.; AGOSTINI, M.; SALVADOR, A. S. Limits and potentialities of the circles
of conversation: analysis of an experience with young people in the backcountry of Pernambuco,
Brazil. Interface (Botucatu), v. 18, Supl. 2, p. 1299-1312, 2014. Dispon[ivel em: http://www.scielo.br/
pdf/icse/v18s2/1807-5762-icse-18-s2-1299.pdf

SAMPAIOQ, J; SANTOS, G. C; AGOSTINI, M. S; ANARITA, S. Limites e potencialidades das rodas de
conversa no cuidado em saude: uma experiéncia com jovens no sertdo pernambucano. Botucatu
(online), Botucatu, v. 18, p. 1299-1311, 2014. Disponivel em < http://dx.doi.org/10.1590/1807-
57622013.0264>.

THIOLLENT, M. Metodologia da pesquisa-a¢ao. So Paulo: Cortez, 2008.

Ciéncias da Saude: Teoria e Intervengéao 3 Capitulo 15



INDICE REMISSIVO

A

Aleitamento Materno 86, 87, 88, 89, 90, 91, 92, 109, 111
Anticorpos 87, 93

Arte 70,71, 75

Assisténcia de Enfermagem 31, 32, 34, 35, 38, 40

Assistente digital 50

Atencédo Priméria a Saude 8, 9, 15, 82, 83, 103, 106, 115, 118

B

Bem-estar 4, 50, 54
Bullying 65, 66, 67, 68, 69

C

Capacitacao 41, 42, 43, 46, 47, 48, 59

Clown 70, 71,73,74,75

Complicagdes 29, 32, 33, 35, 62, 73, 78, 83, 119
Comunicacéao 12, 50, 98

D

Dengue 18, 19, 21, 23, 72, 74
Dislipidemia 94, 95

E

Educagdo Ambiental 1, 2, 3,5, 6

Educacao em Saude 8, 14, 15, 19, 20, 24, 26, 58, 59, 60, 61, 70, 72, 98, 105, 109, 111, 113,
115, 116, 117, 118, 121, 122, 123

Educacéo popular 58, 60, 61, 64

Escola 2, 3, 4,5, 6, 15,17, 18, 19, 20, 21, 22, 24, 64, 65, 66, 67, 68, 75, 76, 113

G
Genética 12, 15, 31, 32, 33, 117

H

Hipercolesterolemia 31, 32, 33, 34, 35, 38, 39, 40

Ciéncias da Saude: Teoria e Intervencao 3 indice Remissivo




Idosos 58, 59, 60, 62, 63, 64, 74, 85

Inteligéncia emocional 50

L

Lactente 86, 87, 89, 90, 92
Lipoproteina 31, 32
Ludica 1, 2, 4, 5, 70, 73, 111

M

Manipulador de alimentos 41, 47

N

Neoplasias da Mama 8, 116, 123

P

Planejamento familiar 103, 104, 105, 106, 108, 109, 110, 111, 112, 113
Prevencao de doencas 20, 25, 26, 74, 92, 94
Promocgéo da saude 7, 9, 10, 20, 24, 25, 26, 60, 64, 75, 121

R

Realidade Virtual 25, 26, 27, 29, 30

Reanimacéao 98

S

Saude da mulher 12, 91, 93, 103, 109, 121, 122
Saude Publica 7, 8, 15, 17, 18, 20, 23, 51, 64, 76, 84, 85, 93, 102, 115

Ciéncias da Saude: Teoria e Intervencao 3 indice Remissivo









