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APRESENTACAO

A obra “Medicina: Impactos Cientificos e Sociais e Orientacdo a Problemas
nas Diversas Areas de Saude — Volume 1” que aqui apresentamos trata-se de mais
um trabalho dedicado ao valor dos estudos cientificos e sua influéncia na resolucéao
das diversas problematicas relacionadas a saude.

O avang¢o do conhecimento sempre estd relacionado com o avanco das
tecnologias de pesquisa e novas plataformas de bases de dados académicos, o
aumento das pesquisas clinicas e consequentemente a disponibilizacdo destes
dados favorece o aumento do conhecimento e a0 mesmo tempo evidencia a
importancia de uma comunicac¢do sélida com dados relevantes na area médica.
Essa é uma premissa que temos afirmado ao longo das publicacdes desta area
na Atena Editora, evidenciando publicacbes desenvolvidas em todo o territorio
nacional.

Enfrentamos nos dias atuais um novo contexto complexo de uma pandemia
sem precedentes que pode impactar cientificamente e socialmente todo o globo.
N&o estamos tratando apenas de um problema microbiolégico de ordem infecciosa,
mas também de danos psicoldgicos, sociais, e econémicos que irdo alterar o curso
da humanidade a partir desse ano de 2020, portanto, mais do que nunca novas
propostas aplicados ao estudo da medicina e novas ferramentas serdo fundamentais
para a comunidade académica cooperar com as politicas publicas no sentido de
superar esse delicado momento.

Assim, o e-book “Medicina: Impactos Cientificos e Sociais e Orientacédo a
Problemas nas Diversas Areas de Satde — Volume 1” tem como principal objetivo
oferecer ao leitor uma teoria bem fundamentada desenvolvida pelos diversos
professores e académicos de todo o territério nacional, maneira concisa e didatica.
Adivulgacao cientifica é fundamental para o desenvolvimento e avanco da pesquisa
basica em nosso pais, por isso mais uma vez parabenizamos a Atena Editora por
oferecer uma plataforma consolidada e confiavel para que pesquisadores, docentes
e académicos divulguem seus resultados.

Desejo a todos uma excelente leitura!

Benedito Rodrigues da Silva Neto



SUMARIO

(03X = 1 U] 1 15 TR 1

A SUPLEMENTACAO DE BICARBONATO DE SODIO COMO ATENUANTE DA FADIGA E LESAO
MUSCULAR EM ATLETAS DE ALTA INTENSIDADE

Eduardo Silveira Paul

Barbara Diel Klein

Caroline Schiochet Verza

Laura Paggiarin Skonieski

Angela Dal Pra Scotta

Luciano de Oliveira Siqueira

DOI 10.22533/at.ed.2752024061

(07X = 1 5 U 1 1 2R 14

A UTILI~ZACAO DE BLOQUEIOS NERVOSOS NO TRATAMENTO DA CEFALEIA EM SALVAS: UMA
REVISAO DA LITERATURA

Luisa Oliveira Lemos

Isabella Chaves Lira Cruz

Renata Castro Fagundes Bomfim

Camila de Assuncao Martins

Ranyelle Gomes de Oliveira

Marco Alejandro Menacho Herbas

Ledismar José da Silva

DOI 10.22533/at.ed.2752024062

(03X =] 1 U] 1 1< J 21

AVALIAQAO DO PERFIL CLINICO E EPIDEMIOLOGICO DE MULHERES AUTOPSIADAS COM
AIDS EM UM HOSPITAL UNIVERSITARIO

Débora de Oliveira Ferreira

Anna Luiza Salathiel Simbes

Livia Alves Martins

Ariane Mendonca Neves de Franca

Thais Vilela de Almeida Silveira

Rosana Rosa Miranda Cérrea

Aline Cristina Souza da Silva

Camila Lourencini Cavellani

DOI 10.22533/at.ed.2752024063

(03X =] 1 U] o 1 SR 30

CEFALEIA POR ABUSO DE ANALGESICO: RELATO DE CASO

Jeremias Regis de Mattos Soares
Roberta Peconick de Magalhaes Gomes
Wander César Simon Junior

DOI 10.22533/at.ed.2752024064

(07X = 1 W U 1 o 1 J RS 32

COMPLICAGAO INCOMUM DO DIVERTICULO DE MECKEL

Pedro Nogarotto Cembraneli

Julia Brasileiro de Faria Cavalcante
Euradir Vitério Angeli Junior

Jodo Pedro Lot Dona

Gabriel Ambrogi

Renata Brasileiro de Faria Cavalcante
Volmer Valente Fernandes Junior




José Edison da Silva Cavalcante
DOI 10.22533/at.ed.2752024065

(03X =] 1 U] 1 1 3 37

DEFICIENCIA DE VITAMINA B12 EM PACIENTES SUBMETIDOS A CIRURGIA BARIATRICA

Darlyane Pereira Feitosa da Silva
Denilson de Araujo e Silva

Nayra Danielly dos Santos Marques
Rubens Renato de Sousa Carmo
Jenifer Aragao Costa

Bruna Layra Silva

Leonardo Francisco da Silva

Hellen Arrais da Silva Cunha

Amanda Doroteia de Oliveira Campelo
Anténio Carlos Goncalves de Carvalho
Nayla Cordeiro Vitoi

Karen Lainy dos Reis Nunes

DOI 10.22533/at.ed.2752024066

(0312 1 1 U] 1 Ry 200N 43

DIAGNOSTICO DA MICROCEFALIA COMO CATEGORIA, PROCESSO E CONSEQUENCIA:
PERSPECTIVA DE PROFISSIONAIS DE SAUDE EM TEMPOS DO ZIKA VIRUS, MATO GROSSO/
BRASIL

Maycon Luiz Basilio

Reni Barsaglini

DOI 10.22533/at.ed.2752024067

(07X = 1 W U W o X TSRS 57

DISSECQAO DA AR'I:ERIA CAROTIDA INTERNA COM APRESENTAQAO CLINICA DE CEFALEIA
TRIGEMINO AUTONOMICA: RELATO DE CASO

Verbnica Carvalho Gutierres

Marilia Gabriela da Costa

DOI 10.22533/at.ed.2752024068

(03X =] 1 U] 1 X 1S 60

ENCEFALOPATIA CRONICA TRAUMATICA EM JOGADORES DE FUTEBOL AMERICANO

Manoel Marques de Figueiredo Junior
Victor Ribeiro Xavier Costa

Ana Beatriz Menezes Pinto

Ana Flavia Henriques Ribeiro Monteiro
José Rodrigo da Silva

Luiz Alberto van den Brule Matos Neto
Marilia Nordes Viana Gadelha

Rafaela Maria Martins Queiroz
Roberto Alves de Medeiros Junior
Alisson Cleiton Cunha Monteiro

DOI 10.22533/at.ed.2752024069

(03X = 1 U] o 15 [0 PR 69

ESPECIES REATIVAS DO METABOLISMO DO OXIGENIO E PRODUTOS FINAIS DA GLICACAO
AVANGCADA NO PROCESSO DE ENVELHECIMENTO

Guilhermo Rodrigues Souza
Lucas Thomazi Ferron
Luciano de Oliveira Siqueira

DOI 10.22533/at.ed.27520240610




(07X = 1 U] W o 15 s TSRS 81
FATORES DE RISCO E ABANDONO RELACIONADOS A HANSENIASE

Raniely da Costa Castro

Barbara Willyane Lopes de Souza
Lorena Farias da Silva

Nayara Silva de Carvalho

Ellen Carine Ferreira dos Santos
Laiane Nunes Bonfim

Maria Eduarda Matias Neto Cantarelli
http://lattes.cnpq.br/5412742425278393
Eva Lucia Alves Ferreira

Luzia Thaislane da Silva Santos
Rafaela Goncalves Teixeira

Karla Iris Barros de Almeida

Victor Hugo da Silva Martins

DOI 10.22533/at.ed.27520240611

(03X =] 1 U] 1o 15 -2 88

FATORES ENVOLVIDOS NA EFICACIA DO TRATAMENTO DO HIPOTIREOIDISMO CONGENITO:
UMA REVISAO DA LITERATURA

Jeremias Regis de Mattos Soares
Roberta Peconick de Magalhdes Gomes
Wander César Simon Junior

DOI 10.22533/at.ed.27520240612

(Y = 1 1] I T T 91
HIGHLIGHTS SOBRE O NOVO PATOGENO HUMANO SARS-CORONAVIRUS 2 (SARS-CoV-2)
Benedito Rodrigues da Silva Neto
DOI 10.22533/at.ed.27520240613

(07X = 1 U] W o I 1 R 99

FISTULA LIQUORICA ESPONTANEA TRATADA COM BLOOD PATCH EPIDURAL — RELATO DE
CASO E REVISAO DE LITERATURA

Mariana Lacerda Reis Grenfell

Rodolpho Albuquerque Souza

Raquel Coelho Moreira da Fraga

Julia Almenara Ribeiro Vieira

Ramon D’angelo Dias

Vanessa Loyola de Oliveira Marim

DOI 10.22533/at.ed.27520240614

(03X =] 1 U] 1o 15 13 106

FRATURA HORIZONTAL RADICULAR DE INCISIVO CENTRAL SUPERIOR DECIDUO: RELATO
DE CASO CLINICO

Christiana Almeida Salvador Lima
Otéavio Augusto Pozza
Wellington Lima

DOI 10.22533/at.ed.27520240615

(03X = 1 U] o 15 - SRR 116
LUPUS ERITEMATOSO SISTEMICO E SEUS EFEITOS NO SISTEMA IMUNE

Nathalia Miranda Feitosa Torres
Tatiani da Silva Carvalho
Michaelly de Lira Silva




Maria Gabriele da Silva Gomes
Mariana Carneiro Brito

Maria Camila Leal de Moura
Antonio Francisco Ferreira da Silva
Jodo Carlos de Sousa Silva
Milenna Rodrigues da Cruz Castro
Leonardo Francisco da Silva

Raul Dhon Cutrim Costa

Byatriz Oliveira Linhares

DOI 10.22533/at.ed.27520240616

(03X =] 1 U] 1o 1 200 129

OS PAPEIS DO GENE P53 E PROTEINA NA CARCINOGENESE HUMANA: UMA REVISAO
BIBLIOGRAFICA
Nathalia Miranda Feitosa Torres
Jodo Matheus Pereira Falcao Nunes
Tallyta Barroso de Sousa
Jean Souza Vasconcelos
Antonio Francisco Ferreira da Silva
Rosenilce dos Santos da Silva
Jodo Carlos de Sousa Silva
Milenna Rodrigues da Cruz Castro
Josemaria Chaves Sipauba Silva
Raul Dhon Cutrim Costa
Stephanie Ribeiro Nascimento
Kassyo Lenno Sousa Dantas

DOI 10.22533/at.ed.27520240617

(03X =] 1 U o I - SRR 141

PANORAMA DOS FATORES DE RISCO PARA DOENCAS CEREBROVASCULARES
AUTODECLARADOS EM UMA CIDADE DO RIO DE JANEIRO

Raul Ferreira de Souza Machado

Caio Teixeira dos Santos

Géssica Silva Cazagrande

Flavia Pina Siqueira Campos de Oliveira

Jenifer Rocha Balbino

Marianna Ramalho de Sousa

Tarcila Silveira de Paula Fonseca

Silvério Afonso Coelho Velano

Julia Alonso Lago Silva

Sandra Maria Barroso Werneck Vilagra

Marlon Mohamud Vilagra

Ilvana Picone Borges de Aragéo

DOI 10.22533/at.ed.27520240618

CAPITULOD 19 ceeeeeeeeeeeeeeeeeeteeeeeeesssmeesessssesnsesnsssssessesssesnnesnssssesssesnsesnessnessnssnsssnsens 159

PER!:IL EPIDEMIOLOGICO DA COINFECCAO TUBERCULOSE/HIV NO ESTADO DE GOIAS NO
PERIODO DE 2014 A 2018

Luiz Henrique Ribeiro Motta

Isadora Vieira de Sousa

Ricardo Coutinho de Oliveira Filho

Ramuel Egidio de Paula Nascente Junior

Juliano de Faria Mendoncga Junior

Lucas Felipe Ribeiro

Tulio César Paiva Araujo

Marcos Filipe Chaparoni de Freitas Silva




Paula Paiva Alves

Daniela Alves Messac

Ingrid Rodrigues de Faria

Paulo Marcelo de Andrade Lima

DOI 10.22533/at.ed.27520240619

CAPITULO 20 ....ucucuereurerereresesssssssssssssssssssssssessssssassssssssssssssssssssssssssnssnsasssasasssssssns 169
POLUICAO ATMOSFERICA E LUPUS ERITEMATOSO SISTEMICO

Victor Yuji Yariwake
Sylvia Costa Lima Farhat
Mariana Matera Veras

DOI 10.22533/at.ed.27520240620

(03X =] 1 U] o 10 SRR 177
A REALIDADE DO TRAUMA VASCULAR NA CIDADE DE MANAUS

Neivaldo José Nazaré Santos
Rebeca Rosa Teles de Freitas
Adilton Correa Gentil Filho
Larissa Lais de Andrade Silva
Suzana Victoria Carvalho Nunes
Tomi Yano Mallmann

Thaise Farias Rodrigues
Thomas Benevides Said

DOI 10.22533/at.ed.27520240621

CAPITULOD 22ttt eeeeetveeeeseessmeesessssessesnsssseassessesnnesneesensssesnsesnessnessnsansssnnens 187

TUBERCULIOSE GASTRINTESTINAL E DOENCA DE CROHN: DIFERENCIADORES QUE AUXILIAM
NO DIAGNOSTICO CORRETO

Michaela de Miranda Nunes

Edenilson Cavalcante Santos

Leonardo Leitdo Batista

Eclésio Cavalcante Santos

Allana Renally Cavalcante Santos de Moraes

DOI 10.22533/at.ed.27520240622

(03X =] 1 U] o 1 X 201

TUBERCULOSE PULMONAR EM GESTANTES: REVISAO DE LITERATURA

Rafael Everton Assuncéo Ribeiro da Costa
Cleber Bagueiro Sena

Maria dos Milagres Oliveira Costa
Isla Rafaela Alcantara Silva

Patrick da Costa Lima

Brena de Nazaré Barros Rodrigues
Dinah Alencar Melo Araujo

Aline da Silva Abreu

Paloma Manoela Paes Ribeiro

Nayra Beatriz Gongalves da Silva
Flavia Lorena Henrique dos Anjos
Bruno Leonardo de Sousa Figueiredo
Isadora Lima de Souza

André Luiz de Oliveira Pedroso
Francisco Wagner dos Santos Sousa
Diégo de Oliveira Lima

Valéria de Sousa Alvino

DOI 10.22533/at.ed.27520240623




(03X = 1 U o 10 SRR 210

VARIANTES GENETICAS DA IL-1aq, IL-10, TNF-a, IFN-y NA MIGRANEA — ESTUDO PILOTO

Aline Vitali da Silva

Valéria Aparecida Bello
Rebeca Manoela Villela Lihham
Louise Ferreira Krol

Milene Valeria Lopes

Diogo Nabhan Silveira

Mariana de Castro Faidiga
Renato Rodrigues de Freitas Soares
Gabriel Sussumu Sakurai
Vitéria Bezerra de S& Zanluchl
Regina Célia Poli Frederico

DOI 10.22533/at.ed.27520240624

(03X =] 1 U] o 13 217

CONTP:MINA(;AO HOSPITALARES ADVINDOS DA NEGLIGENCIA NO USO DE EPI'S: UMA
REVISAO BIBLIOGRAFICA

Leandro Carvalho Hipdlito
DOI 10.22533/at.ed.27520240625

SOBRE O ORGANIZADOR.......ciiiimtiminnsnmisnssmissssnsssssssssss s sssssssssssnsssnns 224

INDICE REMISSIVO ...ooeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeesssssnessesssssssssnssssssssssnsssnsssnssssessssnnssnnsnns 225




CAPITULO 1

A SUPLEMENTACAO DE BICARBONATO DE SODIO
COMO ATENUANTE DA FADIGA E LESAO MUSCULAR
EM ATLETAS DE ALTA INTENSIDADE

Data de aceite: 05/06/2020

Eduardo Silveira Paul
Estudante de medicina, Universidade de Passo
Fundo

Barbara Diel Klein
Estudante de medicina, Universidade de Passo
Fundo

Caroline Schiochet Verza
Estudante de medicina, Universidade de Passo
Fundo

Laura Paggiarin Skonieski
Estudante de medicina, Universidade de Passo
Fundo

Angela Dal Pra Scotta
Estudante de medicina, Universidade de Passo
Fundo

Luciano de Oliveira Siqueira
Farmacéutico, doutor

Universidade de Passo Fundo
http://orcid.org/0000-0002-0415-2226

RESUMO:
mostram que a suplementagcao de bicarbonato

Introducéo: Estudos  prévios
de sbdio antes da realizacdo de exercicios de
alta intensidade pode apresentar um efeito de
melhoria no desempenho devido a atenuagao da
fadiga muscular. O objetivo do presente estudo

foi realizar uma revisao sistematica na literatura,
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com o intuito de analisar, de fato, eficacia
do efeito da suplementacdo e seu potencial
ergogénico e anti-fadiga. Métodos: procedeu-
se uma busca sistematica nas bases de dados
eletrénicas, como Pubmed, Scielo, Periddico
Capes, publicados em lingua portuguesa e
inglesa, e foram analisados artigos publicados
entre os anos de 2014 e 2019, que relacionavam
a suplementacdo de bicarbonato de s6dio em
atletas antes de suas praticas esportivas de alta
intensidade. Resultados: Foram encontrados
30 estudos elegiveis que se enquadraram nos
critérios de inclusdao do estudo. Concluséo: As
evidéncias encontradas nesta revisdao podem
afirmar que a suplementacéo de bicarbonato
de sodio tem potencial ergogénico num grupo
amplo de atividades esportivas.
PALAVRAS-CHAVE: Suplementacéo, esporte,
atletas, atividade fisica.

SODIUM BICARBONATE
SUPPLEMENTATION TO REDUCE FATIGUE
AND MUSCLE DAMAGE IN HIGH INTENSITY

ATHLETES

ABSTRACT: Introduction: Previous studies show
that the supplementation of sodium bicarbonate
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before performing high intensity exercises can have an effect of improvement in
performance due to the attenuation of muscle fatigue. The objective of the present
study was to carry out a systematic review of the literature, in order to analyze, in
fact, the effectiveness of the supplementation effect and its ergogenic and anti-fatigue
potential. Methods: a systematic search was carried out in the electronic databases,
such as Pubmed, Scielo, Periddico Capes, published in Portuguese and English, and
articles published between the years 2014 and 2019, which related sodium bicarbonate
supplementation, were analyzed. in athletes before their high intensity sports practices.
Results: 30 eligible studies were found that met the study inclusion criteria. Conclusion:
The evidence found in this review may state that sodium bicarbonate supplementation
has ergogenic potential in a broad group of sports activities.

KEYWORDS: Supplementation, sport, athletes, physical activity.

11 INTRODUCAO

Nas ultimas décadas, os habitos de vida da populacdo em geral estdo se
alterando significativamente. Passou-se a buscar, cada vez mais, um estilo de vida
saudavel e a pratica de exercicios fisicos regulares, seja por influéncia da midia,
seja por padrdes sociais. Esse novo modo de encarar o esporte tende a favorecer
a saude e o bem-estar dos individuos, diminuindo a morbimortalidade dos mesmos,
principalmente quando a pauta diz respeito a doengas cronico-degenerativas como
obesidade, diabetes, hipertensdo e cancer. Sendo assim, é possivel alcancar uma
melhor qualidade e expectativa de vida a populacéo. ( DE MELO, MT; BOSCOLO,
RA; ESTEVES, AM, 2005)

Durante a atividadefisicaintensa, aproducao de didoxido de carbono e aformacéo
de lactato decorrente das vias anaerdbicas do metabolismo celular aumentam a
concentracdo de H+, causando um desequilibrio acido-basico no tecido. Tal fato
€ apontado como um dos fatores motivadores da fadiga muscular (MCARDLE,WK
2011., GALLOWAY, MAUGHAN, 1996). O bicarbonato de s6dio pode agir nesse
desequilibrio acido-basico como um tampéo, reduzindo o estresse oxidativo e
minimizando as alteragdes nas concentracoes de H+ e, assim, prevenindo essas
modificacdes. A suplementacédo de bicarbonato de sdédio aumenta a concentragao
de bicarbonato (HCO3-) plasmatico, que age como um sal em conjunto com o
acido carbénico, formando o tampéao e facilitando o efluxo de H+ e lactato do tecido
muscular, o que possibilita maior esforco de trabalho do mesmo. (MCNAUGHTON
LR, SIEGLER JC, MIDGLEY A., 2008).

A perda de eletrélitos é uma das causas possiveis de contracdo involuntaria
com subsequente quadro de dor muito intensa na pratica de esportes, a qual é
provocada pelo acumulo de lactato. Esse acumulo é responsavel pela acidose
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cujo efluxo de sais de calcio, potassio ou magnésio provoca tetania e caibras
respectivamente. A ativacao das vias anaerdbias pode promover uma diminui¢céo de
02, que durante o fenbmeno de isquemia e reperfusdo sanguinea, pode aumentar
a producéo de espécies reativas de O2. Além disso, os radicais livres acumulados
podem provocar lipoperoxidacdo de membrana plasmatica dos miécitos, induzindo
a lesdo muscular.(HALL, JE; GUYTON, AC, 2017)

Estudos anteriores mostram que as doses mais utilizadas de bicarbonato de
sbédio variam entre 0,2g/kg e 0,3g/kg. Doses maiores ja foram relatadas, porém,
guanto maior a dose, maior os disturbios gastrointestinais concomitantes sentidos
pelos atletas, como desconforto abdominal e aumento da frequéncia de evacuacoes,
0Ss quais sao os unicos efeitos indesejaveis relatados nos estudos. Doses de 0,3g/kg
de suplemento mostram-se mais eficientes em relagcdo a doses menores. O tempo
de administracdo da dose utilizada para efeito seguro varia entre 90 a 120 minutos
antes do exercicio conforme revisao sistematica. (FELLIPE, L.C. et al, 2013)

Diante do exposto, portanto, essa revisdao tem como objetivo sistematizar os
artigos que evidenciam a hip6tese de que o bicarbonato de sédio reduz o desequilibrio
acido-béasico no tecido muscular e, consequentemente, atenua a fadiga nos atletas
de alta performance.

2| METODOLOGIA

Para a elaboracdo deste manuscrito, buscou-se artigos da literatura médica
publicados na base de dados eletrbnica PUBMED, entre setembro de 2019 e
2014, em lingua inglesa e portuguesa. Os descritores utilizados foram: “sodium
bicarbonate” e ‘“sport”, isoladamente ou sob a forma combinada, tendo sido
localizados inicialmente 286 artigos.

Os artigos foram avaliados e pré-selecionados segundo o titulo e o contetdo
do resumo, observando-se 0 ano de estudo, a modalidade esportiva envolvida na
analise, o tipo de estudo e o tamanho amostral. Os critérios de inclusédo definidos para
a selecao dos artigos foram o uso da suplementacéo de bicarbonato, em diferentes
dosagens, em atletas de alta intensidade de qualquer modalidade esportiva.

3| RESULTADOS

Procedeu-se a leitura dos artigos na integra e, por fim, 30 artigos foram
selecionados, obedecendo os critérios de inclusao definidos.

A figura abaixo mostra o fluxograma que resume a estratégia adotada para
identificagdo e inclusdo dos estudos.




Palavras-chave:
- sodium bicarbonate

[Bus:a Eletrénica no PUBMED WT

[ Identificagdo de 286 artigos}

- sport
(isoladamente ou sob a forma
y \ combinada)
Leitura do resumo e analisedo 8
contetdo dos estudos
-~ e

Estudos Incluidos \\
-WANG et al (2019)
-SIEGLER et al (2018)

- DEB, SK et al (2018)

- LOPESSILVA, 1 P. et at (2018)
- DURKALEC, MK et al (2018)

- DURKALEC, MKet al (2018)

- CHYCK, J. et al (2018}
-HEIBEL, A B etal [2018)
LEWS A_Goughet al (2017)

[Selegéoeinciusﬁode 27artigos | i

- MCNAUGHTON,LR et al (2016)

-SIEGLER, JC. et al (2016)

- BURKE, LM {2018}

-CALLAHAN, MLL et al (2016)

- JONES, RL at al (2016)

-FELLIPE, L.C. et al (2016)

- LANCHA JUNIOR, A H. et al [2015)
Froio de Araujo DiasG et al (2015)

Critérios de Inclusdo:

- Suplementacdo com Bicarbonato
- Grupo amostral poderiaser
composto por atletas de variadas

modalidades esportivas.

3

-CORREIA-OUIVEIRA, CRat al [2017)- BRISOLA, GM et al [2015)
- KRUSTRUP, P et al (2015)

-FREIS, T. et al (2017)
-SIEGLE at al (2016)
-MILLER, P. et al (2016}

- HIGGINS, MF et al (2016)

-EGGER et al (2014)

-SAUNDERS et al (2014)
-DUNCAN et al (2014)

Figura 1: Fluxograma que exemplifica a inclusdo de estudos na reviséo.

O quadro abaixo foi feito a partir da analise dos dados presentes nos artigos

selecionados. E possivel observar que os 30 artigos tem o intuito de analisar a

possibilidade de atenuacdo da fadiga muscular através da suplementacdo de

bicarbonato de sédio em diversos tipos de atletas.

Tipo de treinamento/

Efeito positivo

o .
Autores Ano Local N. de intensidade e Dose Tipo de ou negativo da
pacientes = estudo =
duracao suplementacao
Treinamento Suplementagéo
WANG et al 2019 China 20 intervalado de alta 0.2a/k randomizada Positivo
intensidade (HIIT) <9/ g controlada
Aingestéo
Exercicios repetitivos Suplementacéo aggd%;?tiovs;r%-
SIEGLER etal | 2018 | Australia 8 fatigantes de 0,3g/kg randomizada po -
~ : cronica nao
extenséo dos joelhos. controlada
apresentou
beneficios.
Ciclismo de alta Suplementagéao
EGGER et al 2014 | Alemanha 21 intensidade e 0,3g/kg randomizada Positivo
resisténcia controlada
SAUNDERS Ciclismo de alta Suplementagéao :;Sii\;ﬁéie:ﬁ;
2014 | Inglaterra 21 intensidade e 0,3g/kg randomizada P P
et al A com efeitos
resisténcia controlada . o
gastrointestinais
Teste de repeticdo s = POS'?]VO para
méaxima de upleme_ntagao agac _amento
DUNCANetal @ 2014 | Inglaterra 8 . 0,3g/kg randomizada superior. Sem
agachamento superior -
& supino controlada beneficios para
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supino.




O grupo
suplementado
apresentou uma
recuperagcao
LEWIS A Ciclismo de alta Suplementacdo = mais rapida se
) 2017 | Inglaterra 9 intensidade até a 0,3g/kg randomizada comparado ao
exaustao controlada grupo placebo
Um participante
sofreu com
problemas gastro
intestinais.

Gough et al

Nao foram
observadas
alteracdes
na fadiga
comparando os
dois tipos de fibra
Suplementacdo = muscular ap6s a
0,3g/kg randomizada suplementacéo
controlada de bicarbonato.
Dois participantes
sofreram com
problemas gastro
intestinais e
tiveram que se
retirar do estudo.

Exercicio de for¢a nos

SIEGLE at al 2016 | Australia 12 musculo triceps

Quanto maiores
as doses
melhores os
resultados do
Suplementacdo = tamponamento.
randomizada | Dois participantes
controlada sofreram com
problemas gastro
intestinais e
tiveram que se
retirar do estudo.

0,1
Exercicio de 0,2
musculacéo e forca 0,3

glkg

JONES RL atal 2016 @ Inglaterra 16

Nao foram
CORREIA- . Suplementacéo constatadas
OLIVEIRACR | 2017 Brasil 11 4km d.e C|cI|§mo de 0,3g/kg randomizada | alteragcbes com a
alta intensidade =
at al controlada suplementacéo

de Bicarbonato.

Foi avaliado que
para melhores
resultados
sem efeitos

0.1 prejudiciais
0’ > para o tra.to
LANCHA 0’3 gastrointestinal,
JUNIOR, A.H. 2015 Brasil - Reviséao de literatura 0’ 4 Revisao leitura a dose mais
et al ’ segura foi a de
0,5
g/kg 0,3g/kg , sendo
associados
desconfortos
abdominais para
qualquer valor
acima desse.

Foi analisada a
combinacéo de
bicarbonato de
sodio e cafeina,
Suplementacéo apresentando
controlada um melhor
desempenho
fisico se
comparado ao
placebo

FELLIPE, L.C. 2016 Brasil 10 Testes de aptidao

et al fisica de judo. 0.3g/kg
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HEIBEL, A.B.
etal

BURKE, L.M.

CALLAHAN,
M.J. et al

FREIS, T. et al

SIEGLER, JC.
et al

CHYCKI, J. et al

DEB, SK et al

LOPES-SILYV,
J.P. et at

DURKALEC,MK
etal

2018 Brasil
2016 = Australia
2016 | Australia
2017 | Alemanha
2016 = Austrélia
2018 Polbnia
Reino
2018 Unido
2018 Brasil
2018 Polbnia

18

10

26

11

Treinamentos de
alta intensidade e
curta duragdo, como
ciclismo de 4 km,
remo de 2.000 m e
natacéo de 200m.

Revisao de literaturas

4km de ciclismo
provas contra o
tempo.

Exercicios de
resisténcia
prolongada

Testes de forca
maxima de grupos
musculares isolados

Treino de futebol

Ciclismo - exercicios
de pedaladas
intermitentes,

comegando com 1
minuto de pedalada
a 20W, seguido de
um inicio abrupto em
intervalos repetidos

de trabalho de 60W e

recuperacgéo de 30s

até a exaustao.

Sessodes de
treinamento de
taekwondo

Luta livre, seguindo
um protocolo padrao
de exercicios da
modalidade

0,2 a 0,3g/ Revisao
kg literatura

Revisao
literatura

Suplementagéo
randomizada
controlada

0,3g/kg

Suplementagéao
randomizada
controlada

0,3g/kg

Suplementagéo
randomizada
controlada

0,3g/kg

Suplementagéo
randomizada
controlada

0,3g/kg

Estudo
randomizado
duplo-cego

0,3g/kg

Suplementagéo
randomizada
controlada

0,3g/kg

Suplementagéo
randomizada
controlada

0,1 g/kg
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Apesar de ser
necessaria
uma avaliagéo
individual para
cada atleta,
evidenciou-se
beneficios na
capacidade de
amortecimento e
desempenho nos
exercicios.

Leve efeito
ergdgenico.

Nao foram
observados
efeitos
ergogeénicos.

Desconforto
gastrointestinal.
N&o foi
observado
potencial
ergogeénico.

N&o foi
observado
potencial
ergogénico

Efeito ergogénico
positivo.

A suplementacéo
mostrou-se um
método eficaz
para aumentar
o potencial de

tamponamento.
No entanto,
observou-se
que alguns
participantes
apresentaram
queixas
gastrointestinais
relacionadas
ao uso da
suplementacéo.

A suplementagéo
se mostrou capaz
de aumentar o
metabolismo
glicolitico e desse
forma melhorar
o desempenho
durante o
combate
simulado de
taekwondo.

Apesar de néo
apresentar
efeitos adversos,
a suplementacéo
nao foi suficiente
para trazer
resultados
positivos na
performance dos
atletas.




Além de néo

apresentar
efeitos negativos
no trato
s | T
DURKALEC,MK 2018 Pol6nia 21 Crossfit 0,15 g/kg randomizado uma melhora
et al duplo-cego ,
no namero
de repeticoes
que os atletas
conseguiam
fazer ap6s a
suplementagéao.
Alguns exercicios
exercicios de tiveram
alta intensidade beneficios,
MCNAUGHTON 2016 | Inglaterra i intermitentes (nado, Revisao outros maleficios
LR et al 9 corrida e ciclismo) e 0,3g/kg literatura e outros ainda
velocidade no remo e nao tiveram
ciclismo alteracbes na
performance
ciclismo em bicicleta
ergométrica, duragéo agua =
L2 - Suplementacéao
individual, variando | carbonatada .
HIGGINS MF . randomizada .
2016 | Inglaterra 8 pela poténcia de 70W sem Positivo
et al . = . controlada
até a exaustdo com | bicarbonato duplo ceqo
incremento de 35W de sédio P 9
cada 3 minutos
ciclismo, 60 Suplementagéao
MILLER Petal 2016 Australia 11 segundos, com 0,3g/kg randomizada Positivo
intensidades controlada
individuais duplo cego
ciclismo, de Suplementacao
FROIO de durago variada, de ra%domizaga sem beneficios
Araujo Dias G | 2015 Brasil 15 intensidade baseada 0,3 g/kg .
= controlada consistentes
et al na exaustéao e triolo ceqo
poténcia a 110% P 9
Tanto o
MAODALT
(déficit maximo
de oxigénio
acumulado
teste de esforgco determinado por
incremental ~ um Unico esforco
maximo e dois Suplementagdo supramaximal)
BRISOLA, GM 2015 Brasil 15 testes de esforgcos 0,3 g/kg cruzada quanto o
et al o controlada -
supramaximais a metabolismo
duplo cego

110% da intensidade, latico anaerébico
de duragéo variada sao modificados,
mas nao estao

correlacionados

com o
desempenho na
corrida.
corrida, com
intensidade =
aumentada a cada Suplementagdo
KRUSTRUR. P 2015 | Inglaterra 13 20 metros, os testes | 0,4 glkg cruzada teve beneficio
et al . controlada
foram feitos em 160m, .
simples cego

280m, 440m 600m e
a exaustao
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4 |1 DISCUSSAO

4.1 Generalidades sobre a suplementacao com bicarbonato

Os suplementos ergogénicos tém o objetivo de melhorar o desempenho fisico
do atleta, porém muitas substancias conhecidas como ergogénicas, na verdade séao
ergoliticas, e acabam atrapalhando tal objetivo. Além disso, a preocupacgao exclusiva
com a maximizagcdo do desempenho combinada com a falta de conhecimento
sobre muitas substancias, levam o atleta a suplementacées desnecessarias e
possivelmente danosas para a sua saude (KENNY, W., WILMORE, J., COSTILL,
D. 2013 cap 16). Com o objetivo de evitar tais situacdes e obter efeitos realmente
positivos no desenvolvimento fisico, passou-se a estudar sobre a suplementacao
desse sal durante os anos noventa, um suplemento com capacidade ergogénica,
além de um baixo custo para os atletas. Desde entdo, diversos estudos tém
investigado a acao ergogénica de substancias tamponantes como o bicarbonato
de sbdio. A ingestédo de bicarbonato de sédio aumenta a concentragdo extracelular
de ions bicarbonato, elevando o pH sanguineo, tamponando a acidez das células
musculares e, assim, acaba por retardar a fadiga. Isto ocorre principalmente em
atividades de alta intensidade e curta duracdo e em esportes intermitentes ou
treinamentos que alternam periodos de esforco maximo e sub-maximo, nos quais
observa-se muita acidose metabdlica.

Um estudo curioso realizado por Higgins e Shabir examinou como a expectativa
de ergogenicidade alterou o potencial ergogénico com a suplementacdo de
bicarbonato na modalidade de ciclismo em alta intensidade. Foram administrados em
dupla ocultacdo e acompanhados por scripts escritos projetados para permanecer
neutros (PLA) e o SHAM - um placebo que visava replicar os sintomas previamente
relatados de plenitude intestinal e desconforto abdominal associados a ingestao
de NaHCOS. Teve duracéo variada individualmente, baseada na intensidade de
W 100% de capacidade, iniciando com 70W e aumentando 35W cada 3 minutos.
Oito homens com média de idade de 21 anos realizaram um teste graduado para
avaliar o pico de poténcia (WPEAK). Os ensaios experimentais compreenderam
em andar de bicicleta a 100% WPEAK exaustéo (TLIM) 60 min ap6s a ingestéao
de um placebo com cloreto de s6dio ou de outro falso placebo (SHAM). Ap6s o
SHAM, o TLIM médio aumentou 9,5% em comparacéo ao placebo. Apés 3 min
de classificacédo TLIM de o esforco percebido foi 1,4 + 1,3 unidades menor para o
SHAM em comparag¢ao com o placebo. Assim, a ergogenicidade apds a ingestao
de NaHCOS pode ser influenciada pela expectativa, que intervém na percepc¢ao do

esfor¢co durante o exercicio subsequente.
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4.2 Farmacocinética e efeitos ergogénicos do bicarbonato

Analisados os fatores envolvidos na fadiga e identificando a acidose
intramuscular como um destes, existem estratégias nutricionais que buscam
aumentar a capacidade de tamponamento através do uso de bicarbonato de
sodio de forma isolada e de forma associada a outras substédncias como a beta-
alanina, evidenciando a acao ergogénica destas em exercicios de alta intensidade.
LANCHA JUNIOR, A.H. (2015). Observando a eficacia da suplementacéo crénica
de bicarbonato de sbdio e potassio, enriquecida com minerais no desempenho de
jogadores de futebol de elite, um estudo, envolvendo 26 jogadores divididos em dois
grupos, em que um recebeu o bicarbonato de sodio (0,3 - 0,4 g/kg) combinado com
bicarbonato de potassio fortificado com minerais e 0 outro grupo recebeu placebo,
observou-se que, apds 9 dias de suplementacao, os atletas do grupo suplementado
mostraram melhorias no desempenho causadas pelo aumento do PH do sangue em
repouso e dos niveis de bicarbonato.CHYCKI, J et al (2018)

Considerando alguns estudos ja existentes é possivel afirmar que o consumo
do bicarbonato de sbédio possui efeito ergogénico em esportes de duracédo de 1
a 7 minutos extenuantes e que ainda ainda podem ter potencial em exercicios
prolongados sendo necessario mais estudos nesse tipo de préatica de acordo com
revisdo de literatura por BURKE,L.M. (2016)

A revisao de literatura realizada por MCNAUGHTON LR et al, 2016, sugere
que, como auxilio ergogénico, uma dose de 0,3g/kg de NaHCOS pode contribuir
com a melhora durante exercicios de alta intensidade, dentro modalidades variadas
- série de exercicios de alta intensidade, exercicio de alto intensidade intermitente
(nado, corrida e ciclismo) e velocidade no remo e ciclismo. Porém, esses beneficios
aparecem em maior intensidade em individuos treinados. Apesar disso, parece
existir uma alta variabilidade intraindividual com a resposta de NaHCOS3. Nos
individuos nao treinados com uma série de exercicios variados, teve uma melhora
de 3% na performance, no ciclismo uma melhora de 17% no tempo, na corrida 12%
de distancia e 2.2% na velocidade na natacéo, e na velocidade de remo e ciclismo
teve resultados sem alteragcdes na performance; logo, os beneficios ergogénicos
nao podem ser induzidos em todos os exercicios.

A sinergia do bicarbonato de s6dio com a cafeina pode ser observada de forma
positiva no judd, exercicio intermitente, sendo essa acao ergogénica evidenciada
através da suplementacao de quatro modos de suplementacéo; NahCO3(0,3g/kg);
NahCO3(0,3g/kg) e Cafeina(6 mg/kg); Cafeina(6 mg/kg); placebo ( celulose) em
10 atletas durante testes de aptidao fisica de judd, sendo evidenciado através dos
testes a poténcia ergogénica da combinacéo dessas duas substancias. FELLIPE,
L.C. et al (2016)
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Ja a combinacédo de suco de beterraba (15g de cristais de beterraba por
dia durante 3 dias e 15¢g de cristais de beterraba 1 hora anterior ao treinamento)
e bicarbonato de so6dio(0,3g/kg) ndo se mostrou efetiva durante um estudo
envolvendo 8 ciclistas treinados ao completarem provas contras o tempo sob
condicOes padronizadas em um estudo duplo-cego analisando as combinacodes e
as formas isoladas dos suplementos, sendo dessa forma nao ergogénica nesse tipo
de modalidade. CALLAHAN, M.J. et al (2016)

Em 2016, os resultados de um estudo sugeriu que o NaHCO3 melhora a
quantidade total de trabalho. Foi examinado pelos pesquisadores MILLER P et
al, a influéncia de uma dose de 0,3g/kg de bicarbonato de s6dio (NaHCOS3) na
capacidade e desempenho durante um protocolo de capacidade de corrida repetida
(RSA). Onze pessoas participaram do estudo, realizando 4 sessbes de teste. O
trabalho concluido durante o protocolo de sprint repetido foi maior (p > 0,05) na
condi¢cdo com uso de NaHCO3 em comparacdao com o controle e placebo. E apés
o sprint final a ingestdao de NaHCO3 induziu maior (p < 0,05) pH no sangue e HCO3
concentragdes antes e durante do exercicio, e maiores concentragdes de lactato (p
< 0,05).

Foi demonstrado pelo estudo executado por KRUSTRUP, P et al, 2015 que
a ingestdo de bicarbonato de sddio melhora a tolerancia ao exercicio em homens
jovens treinados, com elevagcbes concomitantes da alcalose sanguinea e niveis
maximos de lactato sanguineo, bem como menor classificacdo da percepcéo de
esforco.

Os pesquisadores WANG (2019), EGGER (2014), SAUNDERS (2014) e
DUNCAN (2014) mostraram que a suplementacdo melhora significativamente
o desempenho. Para o chinés WANG (2019), a suplementacédo de 0,2 g/kg
de bicarbonato de sddio melhorou a taxa de liberacdo e velocidade de lactato
sanguineo ap0Os o exercicio anaerébico. Ja SAUNDERS (2014) conseguiu concluir
gue a suplementacéo é capaz de melhorar cerca de 63% a capacidade dos atletas
de pedalar em alta intensidade.

No entanto, o estudo realizado por Jones RL (2016) alertou para o fato de o
efeito ergogénico do bicarbonato ser dose-dependente, necessitando cuidar n&o s6
a dose como também o tempo de acéo individualmente. No estudo realizado pelo
pesquisador melhores efeitos foram obtidos quanto maiores eram as doses, mas
para individuos que suplementam mais que 30 minutos antes do treino, doses mais
baixas foram tao eficientes quanto doses maiores.

4.3 Efeitos negativos da suplementacao de bicarbonato

Sabe-se que os efeitos colaterais gastrointestinais fazem parte dos principais
problemas relatados apds o uso de bicarbonato de s6dio nos esportes. Tendo isso
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em vista, DURKALEC, M.K. et al (2018), realizaram um estudo randomizado com
58 atletas de luta livre, aplicando um regime de dose progressiva de até 0,1g/kg de
bicarbonato de sddio ou um placebo por um periodo de 10 dias. Concluiu-se que
a dose de 0,1g/Kg diminuiu os sintomas gastrointestinais, por outro lado, a doses
adotada foi baixa para provocar melhorias no desempenho, notamos assim um
efeito ergogénico com dose-dependéncia.

Outros pesquisadores também buscaram compreender melhor os efeitos
negativos da suplementacéo. Lewis etal (2017), Siegle (2016) e Saunders (2014), por
exemplo, concordaram que efeitos gastrointestinais, como eructacao, flatuléncias,
diarréia, nduseas e vémitos, sdo capazes de afetar a ergogenicidade do bicarbonato
de sodio. Na pesquisa realizada por Lewis (2017) um dos participantes necessitou
até ser retirar da pesquisa em virtude dos severos efeitos colaterais.

51 CONCLUSAO

A andlise critica dos resultado permite concluir que a dose de 0,3g/kg que
apresentou melhores resultados e com menores efeitos colaterais nos atletas
estudados. Além disso, apresentou melhores efeitos na recuperacéo fisica e na
reducédo da fadiga dos atletas, houve um menor niumero de casos de problemas
gastrointestinais se comparado com doses mais elevadas, enquanto menores
doses ndo apresentaram mudancas significativas no desempenho fisico dos atletas.
Vale ressaltar ainda, que a suplementacédo de Bicarbonato de Sédio deve-se ser
individualizada para cada atleta, levando-se em considerag¢éo tanto peso, tempo e
intensidade do treinamento/esforco.
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