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APRESENTAGAO

A colecédo “Ciéncias Saude: Teoria e Intervencdo” é uma obra que tem
como foco principal a discussao cientifica por intermédio de trabalhos diversos,
alicercados teoricamente, para a constru¢cdo do conhecimento, de forma a contribuir
para intervencgdes transformadoras neste campo.

A intencao do livro é apresentar a pluralidade de teorias e de intervencdes de
forma didatica e util aos varios profissionais, pesquisadores, docentes e académicos
da area da saude. Trata-se de um compilado de cento e dois artigos de variadas
metodologias e encontra-se estruturado em cinco volumes.

Neste quinto volume, composto por 21 capitulos, os temas englobam a saude
da crianga e do adolescente, a saude da mulher e do idoso, entre outros temas.

Deste modo, esta obra apresenta resultados teéricos bem fundamentados e
intervencdes realizadas pelos diversos autores. Espera-se que este e-book possa
contribuir para uma atuacdo mais qualificada nas ciéncias da saude.

Uma o6tima leitura a todos!

Marileila Marques Toledo
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CAPITULO 17

PREVALENCIA DE DESNUTRICAO EM
ADOLESCENTES BRASILEIROS: REGISTROS DO

Data de aceite: 13/04/2020
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Curso de Nutricao, Universidade CEUMA

Sao Luis — Maranhao
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SISVAN
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Curso de Nutricao, Universidade CEUMA
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RESUMO: Introducao: Desnutricdo € uma
doenga multifatorial e seu diagnéstico € mais
provavel em adolescentes com baixa estatura,
relacionada a falta de acesso a alimentacao
de qualidade. Obijetivo: Avaliar a prevaléncia
da desnutricao em adolescentes brasileiros.
Materiais e métodos: Estudo transversal
descritivo com dados coletados no Sistema de
Vigilancia Alimentar e Nutricional em setembro
de 2018. Foram selecionados dados de
adolescentes com diagnéstico de desnutricao
por meio dos parametros indice de Massa
Corporal por Idade (IMC/I) e Estatura por ldade
(E/I) segundo sexo, raga, escolaridade e regido.
Resultados: Os adolescentes com prevaléncia
de estatura baixa e muito baixa para a idade
foram do sexo feminino (7,00% e 3,40%), da
raca indigena (20,91% e 9,06%) e do ensino
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fundamental (5,54% e 2,64%). Ja para o parametro IMC/I, os adolescentes do sexo
masculino (5,24%), raca parda (4,81%) e analfabetos (5,34%) apresentaram maiores
indices de magreza. A regido Norte apresentou a maior prevaléncia de estatura baixa
e muito baixa para idade (11,06% e 3,99%). Ja a regiao Nordeste, apresentou o maior
indice de magreza (4,61%). Conclusao: Verificou-se uma pequena prevaléncia de
desnutricdo na populagdo estudada. No entanto, houve predominio da mesma em
individuos do sexo feminino, raga indigena, do ensino fundamental e da regido Norte
para o parametro E/l e do sexo masculino, raga parda, analfabetos e da regiao Nordeste
para o IMC/I.

PALAVRAS-CHAVE: Desnutricdo. Adolescentes. Estado nutricional.

PREVALENCE OF MALNUTRITION IN BRAZILIAN TEENAGERS: SISVAN
RECORDS

ABSTRACT: Introduction: Malnutrition is a multifactorial disease and its diagnosis
is more likely in adolescents with short stature related to lack of access to quality
food. Objective: To evaluate the prevalence of malnutrition in Brazilian adolescents.
Materials and methods: Descriptive cross-sectional study with data collected from the
Food and Nutrition Surveillance System in September 2018. Data were selected from
adolescents diagnosed with malnutrition using the parameters Body Mass Index for
Age (BMI-for-age) and Stature per Age according to sex, race, schooling and region.
Results: Adolescents with a low and very low stature prevalence for age were female
(7.00%;3.40%), indigenous (20.91%; 9.06%) and middle school (5.54%:;2.64%). For
BMI-for-age, male adolescents (5.24%), brown skinned (4.81%) and (5.34%) presented
higher rates of leanness. The North Region presented the highest prevalence of very
low and low stature for age (11.06%;3.99%). The Northeastern Region presented
the highest index of leanness (4.61%). Conclusion: There was a low prevalence of
malnutrition in the population, with a predominance of malnutrition in female individuals,
indigenous race, middle schooled individuals and of the North for Stature per Age in
male, brown, illiterate, and of the Northeast for BMI-for-age.

KEYWORDS: Malnutrition. Adolescents. Nutritional status.

INTRODUGCAO

A desnutricdo é caracterizada pelo déficit de estatura na infancia e na
adolescéncia sendo considerado um transtorno corporal baseado no desequilibrio
entre o aporte de nutrientes ingeridos e as necessidades do individuo, podendo ser
classificada em priméaria ou secundéaria e em leve, moderada ou grave (CAMPOS
et al, 2014).

A desnutricdo ocorre, principalmente, em paises menos desenvolvidos e em
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classes sociais de baixa renda, nas quais 0 acesso ao ensino e a alimentagcéao é
restrito e sdo altos os indices de doencgas infecciosas (MIGLIOLI et al, 2015). A
transicdo nutricional e socioeconémica revela ainda a coexisténcia da desnutricdo
com o elevado percentual de sobrepeso e obesidade na populagcéo adolescente
(DOAK et al, 2005).

A nutricdo adequada é essencial nessa populagao, pois auxilia no alcance do
potencial bioldgico esperado para o crescimento e desenvolvimento do organismo.
Nesse sentido, a detecgcao de adolescentes com riscos nutricionais passa a ser uma
importante tarefa para os profissionais de satde (LOURENCO et al, 2010).

Segundo o critério cronoldgico estabelecido pela Organizacdo Mundial de
Saude (OMS), a adolescéncia se caracteriza por dois periodos, a fase inicial, que
compreende dos 10 aos 14 anos de idade e sua fase final, entre 15 e 19 anos de idade
(WHO, 1995). Neste contexto, é relevante a importancia da avaliacao nutricional, na
fase primaria no crescimento e na saude da crianca e do adolescente, identificando
precocemente disturbios nutricionais como desnutricao e obesidade (SBP, 2009).

Na Pesquisa Nacional sobre Saude e Nutricdo (PNSN) realizada em 1989
foi relatada uma reducdo de 1/3 para todas as formas de desnutricdo e de 2/3
para as moderadas e graves, sendo que a Regido Nordeste foi a que apresentou
menores redugdes no quadro de desnutricdo. Ja em 1996, a PNDS encontrou uma
prevaléncia de desnutricao crbnica de 10,5%, representando uma situacao precaria
de vida da populacgao brasileira (LACERDA et al, 2002).

A utilizacdo de parémetros para a analise do perfil nutricional e alimentar
pode identificar e monitorar grupos de risco nutricional. Dessa forma, desde 1990 o
Ministério da Saude (MS) adota um sistema de informacgdes para o0 monitoramento
das condi¢des nutricionais e alimentares no ambito da atencéo basica do Sistema
Unico de Saude (SUS), chamado Sistema de Vigilancia Alimentar e Nutricional
(SISVAN) que consegue monitorar o estado nutricional da populacdo brasileira,
incluindo o perfil de desnutricdo do pais (BRASIL, 2010).

Deste modo, torna-se necessario a realizacdo de pesquisas que trabalhem
com os dados da vigilancia alimentar e nutricional a fim de que seja possivel a
verificagdo da prevaléncia da desnutricdo, uma vez que esta doenga embora tenha
apresentado redu¢do em sua incidéncia, em detrimento do aumento da obesidade,
ainda é caracterizada como um problema de salde publica importante a ser
monitorado.

Sendo assim, esta pesquisa teve como objetivo avaliar a prevaléncia da
desnutricdo em adolescentes brasileiros de acordo com os registros do SISVAN.
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MATERIAIS E METODOS

Estudo transversal do tipo descritivo, realizado a partir de dados secundarios
extraidos do site do SISVAN. A populacéo avaliada foi a de adolescentes de ambos
0s sexos e de todas as regides do pais do ano de 2017. A amostra foi do tipo né&o
probabilistica e ndo foram incluidos dados ausentes no sistema. A extracdo dos
dados do SISVAN foi realizada em setembro de 2018.

As variaveis analisadas para a classificagéo do estado nutricional foram indice
de Massa Corporal (IMC) por idade (IMC/I) e Estatura por idade (E/l) referenciadas
por meio dos pontos de corte da OMS, que tém sido empregados pelo SISVAN
desde 2008 (OMS, 1995).

Pontos de corte do IMC/I: magreza acentuada (< Escore-Z - 3); magreza (>
Escore-Z -3 e <Escore-Z -2); eutrofia (>Escore-Z -2 e < Escore-Z +1); sobrepeso
(> Escore-Z +1 e < Escore-Z +2); obesidade (> Escore-Z +2 e < Escore-Z +3); e
obesidade grave (> Escore-Z +3). Pontos de corte da E/I: < Percentil 0,1 < Escore-z
-3 (muito baixa estatura para a idade) > Percentil 0,1 e < Percentil 3 > Escore-z -3
e < Escore-z -2 (baixa estatura para a idade) > Percentil 3 > Escore-z -2 (estatura
adequada para a idade).

As variaveis sexo (masculino e feminino), raca (branca, preta, amarela, parda
e indigena), escolaridade (analfabeto, ensino fundamental, ensino médio e ensino
superior) e Regidao (Centro Oeste, Nordeste, Norte, Sudeste e Sul) também foram
utilizadas para a analise da pesquisa. As variaveis foram dispostas de forma
descritiva, em frequéncias absolutas e relativas.

Em virtude de se tratar de uma pesquisa retrospectiva com dados obtidos
por meio do site do SISVAN, ndo houve necessidade de apreciacdo da mesma no
Comité de Etica e Pesquisa, pois os dados est&o disponiveis para o acesso livre em
midia eletrénica.

RESULTADOS

Observou-se maior prevaléncia, de estatura adequada para idade em
adolescentes do sexo masculino (91,19%), da raca branca (92,55%) e do ensino
médio (92,97%). Quanto aos adolescentes com diagnostico de estatura baixa e
muito baixa para a idade prevaleceram aqueles do sexo feminino (7,00% e 3,40%),
da raca indigena (20,91% e 9,06%) e do ensino fundamental (5,54% e 2,64%)
(Tabela 1).

Ja em relacdo ao parametro IMC/I, a maioria da amostra classificou-se como
eutréfica, destacando-se os adolescentes do sexo feminino (70,53%), raca amarela
(72,01%) e do ensino médio (66,36%). Quanto ao estado nutricional de magreza,
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prevaleceram os do sexo masculino (5,24%), raca parda (4,81%) e de analfabetos

(5,34%) (Tabela 2).

De acordo com a tabela 3, a regidao Sul (93,74%) se destacou com maior

prevaléncia de estatura adequada para a idade. Enquanto a regido Norte obteve

maior percentual de estatura baixa e muito baixa para a idade (11,06% e 3,99%).

Ja na tabela 4 com relagdo ao parametro IMC/I, na regido do Centro Oeste

(67,94%) prevaleceu a eutrofia e na regido Nordeste a magreza (4,61%).

Variaveis Estatura muito baixa Estatura baixa para Estatura adequada para

para idade idade idade

n (%) n (%) n (%)

Sexo
Masculino 14.6 (2,68) 33.448 (6,13) 497.356 (91,19)
Feminino 138.827 (3,40) 285.550 (7,00) 3.656.297 (89,60)
Raca
Branca 20.351 (2,48) 48.792 (4,97) 908.847 (92,55)
Preta 4.969 (2,98) 9.838 (5,09) 151.960 (91,12)
Amarela 44.722 (3,02) 109.931 (7,86) 1.243.965 (88,94)
Parda 35.218 (4,01) 63.113 (7,19) 778.870 (88,79)
Indigena 3.191 (9,06) 7.365 (20,91) 24.663 (70,03)
Escolaridade
Analfabeto 169 (3,05) 232 (4,61) 4.442 (91,89)
Ensino 709 (2,64) 1.487 (5,54) 24.668 (91,86)
Fundamenal
Ensino Médio 218 (1,48) 819 (5,55) 13.714 (92,97)
Ensino Superior 17 (2,82) 28 (4,64) 558 (92,54)

Tabela 1. Caracteristicas sociodemograficas quanto a E/I de adolescentes. SISVAN, Brasil,
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Variaveis

Magreza
n (%)

Eutrofia
n (%)

Sobrepeso
n (%)

Obesidade
n (%)

Sexo

Masculino
Feminino
Raca

Branca

Preta
Amarela
Parda
Indigena
Escolaridade
Analfabeto
Esn. Fundamenal
Ens. Médio

Ens. Superior

28.553 (5,24)
158.816 (3,89)

35.521 (3,61)
6.247 (2,75)
52.93 (3,78)
42.256 (4,81)
79 (2,26)

257 (5,34)

1.089 (4,05)

2.123 (3,77)
14 (2,32)

361.486 (66,28)
2.877.934 (70,53)

653.166 (66,51)
112.696 (67,58)
1.007.114 (72,01)
606.615 (69,15)
23.867 (67.77)

3.071 (63,74)

17.210 (63,13)

37.347 (66,36)
392 (65,01)

88.810 (16,28)
730.882(17,91)

187.517(19,01)
31.272 (18,75)
239.040(17,09)
156.878(17,88)
8.129 (23,08)

886 (18,39)

5.171 (19,27)

10.631 (18,89)
134 (22,22)

66.552 (12,02)
313.042 (7,67)

105.786(10,78)
16.552 (7,94)
99.501 (7,12)
71.452 (8,15)
2.425 (6,88)

604 (12,54)
3.365 (12,54)
6.175 (10,97)

121 (19,76)

Tabela 2. Caracteristicas sociodemogréficas quanto ao IMC/I de adolescentes. SISVAN, Brasil,

2017.
Estatura Muito Baixa para Estatura baixa para Estatura Adequada para

Regiso idade idade idade

n (%) n (%) n (%)
Centro 6.830 (2,54) 12.805 (4,77) 248.945 (92,69)
Oeste
Nordeste 80.116 (3,92) 153.925 (7.53) 1.811.182 (88,56)
Norte 29.251 (3,99) 81.024 (11,08) 622.514 (84,95)
Sudeste 28.729 (2,52) 52.094 (4,58) 1.057.078 (92,09)
Sul 8.508 (1,92) 19.178 (4,34) 414.408 (93,74)

Tabela 3. Estado nutricional quanto ao parametro E/I por regides. SISVAN, Brasil, 2017.

Regiao

Magreza
n (%)

Eutrofia
n (%)

Sobrepeso
n (%)

Obesidade
n (%)

Centro oeste

Nordeste

Norte

Sudeste

Sul

10.499 (2,92)

94.249 (4,61)

28.057 (3,83)
43.673 (3,84)

10.918 (2,47)

182.474 (67,94)

1.476.054
(17,00)

537.656 (3,37)
764.038 (67,14)

279.547 (63,23)

50.211 (18,07)

340.255 (16,64)

124.570 (17,00)
212.117 (18,64)

92.611 (20,95)

25.386 (9,45)

134.655 (6,58)

42.506 (5,81)
118.073 (10,38)

59.018 (13,35)

Tabela 4. Estado nutricional quanto ao parametro IMC/I por regides. SISVAN, Brasil, 2017.
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DISCUSSAO

Na presente pesquisa, prevaleceu a estatura adequada para idade em
adolescentes do sexo masculino e estatura baixa e muito baixa para a idade no sexo
feminino. Ja em relacdo ao parametro IMC/I a maioria da amostra se classificou
como eutrofica no sexo feminino e com magreza no sexo masculino.

Resultados semelhantes foram encontrados no estudo de Ramires et al (2014),
no qual os mesmos encontraram uma prevaléncia de desnutricdo com cerca de
9% segundo o indice E/lI e 2% de magreza de acordo com o IMC/I, sendo a maior
prevaléncia no sexo masculino.

Os adolescentes da regidao Norte foram mais prevalentes quanto a estatura
baixa e muito baixa para a idade no presente estudo. No entanto, Martins et al (2001)
verificaram, em seu estudo feito com adolescentes escolares que o paramentro E/I
da amostra estava com baixa estatura para a idade (12,7%) na regiao sul.

Eisenstein et al (1999), considera que no Brasil, o diagnéstico de desnutricdo
€ obrigatério para a avaliagcao de adolescentes com problemas de crescimento e
atraso puberal. Dessa forma, analisar o crescimento linear implica considerar, além
dos fatores hereditarios, a historia nutricional (desnutricdo pregressa) e alimentar,
doencas, pratica de atividade fisica, estresse e urbanizacao, principalmente quando
essas influéncias sdo exercidas nos periodos de maior velocidade de crescimento.

Segundo Araujo et al (2009), cujo estudo obteve medidas antropométricas de
58,971 adolescentes de escolas publicas e privadas de todas as capitais brasileiras,
os mesmos verificaram segundo o IMC/I maior prevaléncia de magreza, na raca
amarela (3,5%) e na regiao Centro-oeste (3,3%). Enquanto no presente estudo de
acordo IMC/I, os adolescentes da ragca parda e da regidao Nordeste apresentaram
maiores indices de magreza.

Pode-se relacionar a isso, a transicdo epidemiologica nutricional observada
em algumas regides brasileiras em processo de desenvolvimento, ou seja, carentes
de politicas publicas voltadas para a saude.

Fernandes et al (2008), em estudo realizado com adolescentes de escolas
publicas e privadas das cidades de Presidente Prudente e Londrina, observaram
prevaléncia de desnutricdo em 13,3% da sua amostra. Valores similares (14,8%)
foram encontrados por Wang etal2002, na décadade 1970 no Brasil, especificamente
nas regides sudeste e nordeste.

Coutinho et al (2008) relata que o Brasil convive simultaneamente com
a desnutricdo e com prevaléncias crescentes de excesso de peso e obesidade
resultantes da ma alimentacdo. O que demonstra a existéncia e a prevaléncia de
um processo de transi¢cdo nutricional no pais, de acordo Oliveira et al (2003). Deste

modo torna-se evidente a necessidade da intensificacdo de agcdes direcionadas a
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vigilancia alimentar e nutricional de politicas de educagao e saude a populagao.

Cabe ressaltar que os registros das informagdes contidas no site do SISVAN
podem conter uma elevada subnotificacdo de dados e que nem todos os adolescentes
podem ter sido avaliados quanto a todos os parametros antropométricos. Em
contrapartida este banco de dados tem como ponto forte a amostra representativa,
pelo expressivo numero de dados coletados e por levar em conta dados de
adolescentes residentes em todas as regides do pais.

CONCLUSAO

Verificou-se uma baixa prevaléncia de desnutricdo na amostra estudada, no
entanto esta condicdo predominou em individuos do sexo feminino, raca indigena,
do ensino fundamental e da regido Norte para o parametro E/l e no sexo masculino,
raca parda, analfabetos e da regido Nordeste para o IMC/I.

De acordo com estes resultados pode-se concluir que o Brasil ainda enfrenta
um importante problema de saude publica em relagcdo a desnutricdo que pode estar
associada a ma alimentacao ou a doencas infecciosas e cronicas.

Estes resultados apontam para a importancia e necessidade de viabilizar
intervencgdes nutricionais que contribuam para a melhoria do estado nutricional dos
adolescentes, como a divulgacdo e implementacdo de praticas de educacéao
nutricional nas escolas e nos centros comunitarios.
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