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APRESENTACAO

Segundo Bachelard, “um discurso sobre o método cientifico sera sempre um
discurso de circunstancia, nao descrevera uma constituicdo definitiva do espirito
cientifico”; considerando a amplitude dessa tematica, uma obra que almeje langar foco em
propostas, recursos e resultados nas ciéncias da saude, naturalmente tera como desafio a
caracterizacao de sua abordagem metodoldgica. Neste sentido, este e-Book foi organizado
de modo a apresentar ao leitor 171 artigos seriados justamente por este elo comum que
une, na ciéncia, a proposta (objetivo), o recurso (viabilidade) e o resultado (evidéncia): o
método de pesquisa per si.

Dos seus nove volumes, os dois primeiros sdo dedicados aos relatos de caso, relatos
de experiéncia e de vivéncia em saude apresentando aspectos da realidade clinica, cultural
e social que permeiam a ciéncia no Brasil.

Ja no intuito de apresentar e estimular o dialogo critico construtivo, tal qual o
conhecimento dos recursos teoricos disponiveis frente aos mais variados cenarios em
saude, os volumes trés, quatro e cinco exploram estudos de revisdao da literatura que
discutem o estado da arte da ciéncia baseada em evidéncia sugerindo possibilidades,
hipoteses e problematicas técnicas no intuito de delimitar condutas para a pratica clinica.

Por fim, os volumes de seis a nove compreendem os resultados quali e quantitativos
das mais diversas metodologias de intervencdo em saude: estudos comparativos, ensaios
clinicos e pré-clinicos, além de acbes em politicas publicas na area de saude coletiva.

Com a inteleccao dos tdpicos tratados nessa obra, espera-se — tanto quanto possivel
— contribuir no processo de ampliacéo, fundamentacéo e fomento da discusséao e reflexado
cientifica na interface entre propostas, recursos e resultados nas Ciéncias da Saude.

Luis Henrique Almeida Castro
Thiago Teixeira Pereira
Fernanda Viana de Carvalho Moreto
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CAPITULO 1

PERFIL DO CONSUMO ALIMENTAR DE ESTUDANTES
DO CURSO DE NUTRICAO DE UM CENTRO
UNIVERSITARIO EM MACEIO-AL

Data de aceite: 01/06/2020

Eliane Costa Souza
Centro Universitario Cesmac

Macei6 — AL

Karen Bastos de Amorim
Centro Universitario Cesmac
Macei6 — AL

Bruna Cavalcante Figueira
Centro Universitario Cesmac
Macei6 — AL

Mariana Kerley da Silva Duarte
Centro Universitario Cesmac
Macei6 — AL

Igor Galvao de Almeida Marques
Centro Universitario Cesmac
Macei6 — AL

Mirelly Raylla da Silva Santos
Centro Universitario Cesmac
Macei6 — AL

Giane Meyre de Assis Aquilino
Centro Universitario Cesmac
Macei6 — AL

RESUMO: O objetivo desse trabalho foi tracar
o perfil do consumo alimentar de estudantes do
curso de nutricdo de um Centro Universitario
na cidade de Macei6-AL, através de um
Questionario de Frequéncia Alimentar adaptado.
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Os questionarios foram aplicados aos alunos
do 1° e 8° Periodos. Os dados obtidos foram
tabulados em planilhas do programa Microsoft
Office Excel®. Participaram da pesquisa 97
alunos, sendo 82,5% (n=80) do sexo feminino e
16,5% (n=16) do sexo masculino e 1 aluno nao
identificou o sexo. Foi verificado alto consumo
de alimentos ultraprocessados e hortalicas e
baixo consumo de frutas pelos alunos do 1°
periodo. Ja para o 8° periodo ocorreu baixo
consumo de alimentos ultraprocessados e alto
consumo de frutas e hortalicas. Em relagao ao
consumo diario de agua, a grande maioria dos
alunos, de ambos os periodos, bebem em média
2,5 L/dia, valor este que se iguala ao que é
preconizado pela literatura cientifica. Os alunos
do ultimo ano apresentaram habitos alimentares
mais saudaveis quando comparadas aquelas
do primeiro ano em relacdo a maioria dos
pardmetros avaliados, sugerindo que o
conhecimento adquirido ao longo do curso pode
influenciar o comportamento alimentar.

PALAVRAS-CHAVE:

Saudavel. Servicos de Saude Escolar.

Alimentos. Dieta
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FOOD CONSUMPTION PROFILE OF STUDENTS OF THE NUTRITION COURSE OF A
UNIVERSITY CENTER IN MACEIO-AL

ABSTRACT: The objective of this work was to trace the profile of food intake of nutrition
students of a University Center in the city of Macei6-AL, through an adapted Food Frequency
Questionnaire. The questionnaires were applied to students from the 1st and 8th Periods.
The data obtained were tabulated in spreadsheets of the Microsoft Office Excel program®.
The study included 97 students, 82.5% (n=80) female and 16.5% (n=16) male and 1 student
did not identify gender. High consumption of ultra-processed foods and vegetables and low
fruit consumption were verified by the students of the 1st period. For the 8th period, there was
low consumption of ultra-processed foods and high consumption of fruits and vegetables.
Regarding daily water consumption, the vast majority of students, from both periods, drink an
average of 2.5 L/day, a value that is equal to that recommended by the scientific literature. Last
year students had healthier eating habits when compared to those in the first year in relation
to most of the parameters evaluated, suggesting that the knowledge acquired throughout the
course may influence eating behavior.

KEYWORDS: Food. Healthy Diet. School Health Services.

11 INTRODUCAO

As transformacdes do mundo moderno estdo influenciando de forma negativa o modo
de vida das pessoas, e uma das consequéncias dessa transformacéao foi a mudancgas nos
habitos alimentares da populacéo, onde a alimentacéao in naturae minimamente processada
tem sido substituida por alimentos processados e ultraprocessados, resultando em um
desequilibrio nutricional (BRASIL, 2014).

Vérias razbes interferem no consumo alimentar, entre elas se destacam os aspectos
culturais, inovag¢des tecnologicas sendo utilizadas na fabricacdo de alimentos, midia
como instrumento de propagandas e tendo como fator de maior impacto a condicao
socioecondmica (SANTOS et al., 2005).

Os estudantes fazem parte de uma populacéo bem diferenciada, pois a alimentacao
utilizada, pela grande maioria, € influenciada por diversos fatores, dentre eles, a falta de
oportunidade para realizar as refeicbes no ambiente familiar, a troca destas por lanches
praticos como salgados, sanduiches e refrigerantes, que possuem alta inadequacéao
nutricional (MATTOS; MARTINS, 2000).

Segundo Alves e Boog (2007), a experiéncia nova de ingressar na vida universitaria,
e passar grande parte do tempo na instituicdo, leva a maioria dos estudantes a terem
liberdade de escolher a sua alimentacéo, tendo como prioridade saciar a fome sem haver
preocupacéo na utilizagdo de uma alimentacéo saudavel.

Na literatura, encontram-se disponiveis, varias pesquisas relacionadas ao perfil do
comportamento alimentar de estudantes universitarios, onde foi observado, na maioria
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dos resultados, uma inadequacgao nutricional, com elevada ingestéo de alimentos doces
e gordurosos e baixa ingestao de hortifrutis, podendo desencadear altos indices de
obesidade (VIEIRA, 2002).

Levando em consideragdo que a obesidade atualmente é considerada como uma
doenca, a mesma raramente apresenta-se sozinha, pois estao presentes muitos outros
riscos como a hipertensao, diabetes, problemas psicologicos, baixa tolerancia ao calor,
dentre outros fatores que podem entdo influenciar de forma negativa na condicdo de
saude do individuo (POWERS; HOWLEY, 2005).

As pesquisas realizadas a acerca dos habitos alimentares dos estudantes
universitarios, visam com os resultados, conscientizar a estes, que a alimentacao realizada
de forma errbnea pode influenciar negativamente em suas vidas, podendo acarretar
problemas futuros de saude fisica e mental, porém, segundo Linden (2005) mudar habitos
alimentares & uma tarefa dificil, pois requer conscientizacdo, mudancas de atitudes e
autocontrole.

Salvo (2005) relata que o estudante de nutricao possui seu comportamento alimentar
influenciado de maneira positiva pelos conhecimentos obtidos durante o curso tanto
qualitativos como quantitativos a respeito das propriedades dos alimentos, porém nem
sempre isso acontece.

Portanto o estudante de nutri¢cdo, futuro profissional, € uma peca chave essencial para
exercer o papel de educador, assumindo uma importante funcdo de auxiliar as pessoas
a estabelecer habitos alimentares adequados as suas recomendacgdes nutricionais e o
padrao cultural de cada um (MATIAS et al., 2010).

Diante desse contexto, esta pesquisa tem como objetivo realizar um levantamento
do perfil de habitos alimentares dos estudantes do curso de nutricdo no periodo inicial e
final da graduacéo. E necessario averiguar se esses ao escolherem esta area profissional,
ja iniciam ou finalizam o curso de nutricdo, tendo consciéncia e colocando em pratica no
seu dia a dia a utilizacdo de bons habitos alimentares ou nao.

2 | MATERIAL E METODO

Trata-se de um estudo transversal descritivo. O projeto de pesquisa foi submetido
ao Comité de Etica e pesquisa do Centro Universitario Cesmac, sob o CAAE:
93129018.7.0000.0039. O local da pesquisa foi no Centro Universitario Cesmac. A
investigacao foi realizada com os académicos do curso de nutricdo (1° e 8° periodo). Os
alunos do 1° periodo foram abordados em sala de aula ap6s contato prévio e ciéncia do
professor da disciplina, sendo realizada 30 minutos antes do final da primeira aula, em
torno de 09h00 horas. Quanto aos alunos do 8° periodo, estes foram abordados em sala
de aula, no ultimo dia do estagio, quando ocorre reunidao destes com os preceptores.
Os pesquisadores forneceram todas as informacgdes necessarias quanto a realizagcéo da
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pesquisa, deixando-0s cientes que a participacao era de carater livre, podendo desistir
qguando lhe aprouver. Os que aceitaram participar assinaram o TCLE.

Foi entregue a cada discente um questionario adaptado do guia alimentar de bolso do
Ministério da Saude (BRASIL, 2006). O questionario contém quatro questdes referentes
a dados sociais: periodo, Idade, sexo e grau de instrucdo (se possui outra formacao
académica) e 18 questdes acerca de habitos alimentares. O questionario conteve questbes
quanti-qualitativas. As perguntas quantitativas referiam-se a frequéncia do consumo de
porcoes de frutas, hortalicas, leguminosas e carnes (boi, frango, peixe e ovos). E as
guestdes qualitativas, aos comportamentos alimentares como: frequéncia do consumo de
doces, frituras e embutidos; adicéo de sal; costume de trocar refeicdes principais (almogo
ou jantar) por lanches; quantidade diaria de ingestdo de agua e a frequéncia do consumo
de bebidas alcodlicas. Foi explicado a todos os discentes como realizar o preenchimento
para que nao ocorressem duvidas. Os dados obtidos foram tabulados em planilhas do
programa Microsoft Office Excel® 2013, e os resultados foram apresentados através de
tabelas e graficos.

31 RESULTADOS E DISCUSSAO

O presente estudo tem como amostra 97 alunos do curso de nutricdo, sendo 57 e
40 do primeiro periodo e oitavo periodos respectivamente. No greal, 82,5% (n=80) do
sexo feminino e 16,5% (n=16) do sexo masculino, e 1 aluno nao identificou o sexo. Em
relacdo a escolaridade 78,4% (n=76), ndo possuem formacao técnica nem superior e
15,5% (n=15) ja tem formacé&o técnica ou superior em outra area. (Grafico 1), e 6 néo
marcou nenhuma das op¢oes
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Grafico1. Género e escolaridade dos alunos de nutricdo de um Centro universitario localizado em
Macei6/AL.

Fonte: dados da pesquisa
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Conforme a publicacdo das Estatisticas de Género (IBGE, 2018), em 2018, as
mulheres eram maioria entre as/os universitarias/os na faixa etaria de 18 a 24 anos. Elas
representavam 57,1% do total de matriculadas/os no ensino superior brasileiro nesta faixa
etaria, e 0 numero maior de mulheres tende a se manter em todas as regiées do pais.
Brasil.

O percentual da populagao brasileira, de mulheres e homens matriculados em curso
de nivel superior no ano de 2017, e destes 57,0% - 45,1% e 85,2% - 14,8% respectivamente
estdo matriculados no curso de nutricao (INEP, 2019).

Em um estudo desenvolvido por Nardelli et al. (2013) em Minas Gerais com 124
alunos ingressantes em cursos de graduacao da area da saude em uma Instituicdo Federal
de Ensino Superior, foi relatado que a maioria dos alunos eram do sexo feminino (89%),
sendo este resultado percentual semelhante a presente pesquisa.

A faixa etaria encontrada nos resultados atuais € descrita no Grafico 2, onde a
maioria se encontra entre 18 a 24 anos.

FAIXA ETARIA
A PARTIR DE 51 ANOS 2
DE 36 A 30 ANOS [}
DE 25A 35 ANDOS 12
DE 18 A 24 ANOS 74

ATE 17 ANOS 3

Gréfico 2. Faixa etaria dos alunos de nutricdo de um Centro universitario localizado em Maceié/AL.

Fonte: dados da pesquisa

De forma geral, este estudo apresentou resultados semelhantes aos encontrados
pela pesquisa nacional: as mulheres correspondem a 53,5% dos estudantes, com idade
entre 18 e 24 anos (ANDIFES, 2011).

Em relagcéo aos habitos alimentares, o consumo diario de frutas, verduras e legumes,
obteve o seguinte resultado: dos 57 alunos do primeiro periodo 2 (3,5%) e 12 (21,05%) nao
consomem frutas e legumes e verduras respectivamente, apenas 13 (22,8%) utiliza em
sua alimentacado 3 ou mais por¢des de frutas, porém 45 (78,94%) consomem legumes e
verduras diariamente. Dos 40 alunos do oitavo periodo, 17 (42,5%) consomem diariamente
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de 3 ou mais porcdes de frutas e 17 (42,5%) alunos consomem 2 ou menos porgcdes de
frutas apresentando um percentual maior em relacdo aos alunos do primeiro periodo para
o consumo de frutas. Em relacdo ao consumo de legumes e verduras o oitavo periodo
apresentou 6 (15%) alunos que nédo consomem e 34 (85%) que diariamente inclui na
alimentacéo esses alimentos.

As frutas, legumes e verduras (FLV), possuem efeito antioxidante inibindo substancias
inflamatoérias, sdo alimentos ricos em fibras, exercem protecdo contra hipertenséao,
doencas cardiovasculares, diabetes tipo Il dentre outras (SILVA, 2011).

A Piramide Alimentar estabelece que o consumo das FLV deve ser de no minimo
3 porcdes de cada grupo por dia (PHILIPPI, 2014). Porém com base nos resultados, os
alunos de ambos os periodos precisam melhorar de um modo geral o consumo de frutas,
legumes e verduras.

Resultados diferentes foram encontrados por Feitosa et al. (2010), que realizaram
uma pesquisa com universitarios de quatro cursos da area de salude, e encontraram uma
baixa frequéncia de consumo de hortalicas com percentual de 15,6%.

Outro alimento importante na alimentacdo humana é do grupo das leguminosas
(feijoes, lentilha, ervilha, grao-de-bico, soja, fava, castanhas etc.), estas sao carboidratos
de baixo indice glicémico, ricas em fibras, proteinas, sendo uma boa fonte de ferro, zinco,
folato e magnésio, possui também fotoquimicos que propiciam seu efeito antioxidante e
anticancerigeno (MUDRYJ; YU; AUKEMA, 2014).

A porcao desse grupo alimentar proposta por Philippi (2013), € de no minimo 1
porcéo por dia, e foi possivel perceber mediante a analise dos dados que ambos o0s
periodos apresentam o habito diario de consumir esses alimentos. Em relagcdo ao grupo
das leguminosas os alunos do 1° (94,7%) e 8° (95%) periodos utilizam diariamente esse
alimento em suas refeigdes.

Em relacdo as proteinas, especificamente as carnes, peixes e ovos 0s alunos
consomem de 1-2 porcdes ao dia, sendo o 1° (65%) e 8° (67,5%). As carnes vermelhas
e as carnes de aves sao 6timas fontes de proteinas ricas em ferro, zinco e vitamina B12.
O que diferencia uma da outra é que a carne vermelha é rica em gordura saturada, ja
0 excesso desse tipo de gordura na carne de aves esta concentrado em sua pele, logo
quando retirada diminui significativamente a concentragdo da gordura. No geral (1° e 8°
periodos) 72,16% utilizam a gordura aparente das carnes e a pele das aves.

Outro dado interessante observado nos resultados foi em relacéo ao grupo dos leites
e derivados, que no 1° (52,6%) e 8° (57,5%) o percentual de alunos que consomem
diariamente 2- 3 por¢cdes € semelhante. Os leites, queijos e iogurtes séo ricos em calcio,
proteinas e principalmente vitamina A. Se apresentam na forma integral, desnatado e
semidesnatado, onde o integral é rico em gorduras saturadas, o semidesnatado apresenta
baixo teor de gorduras e o desnatado ndo possui gordura, os dois ultimos s&o mais
indicados para populacédo adulta pelo baixo teor de gordura saturada (BRASIL, 2014).

Propostas, Recursos e Resultados nas Ciéncias da Saude 9 Capitulo 1




Apresentam efeitos sobre a saude 6ssea e muscular e na prevencéo de doengas cronicas
como sindrome metabdlica, hipertensdo, doengas cardiovasculares e certos tipos de
cancer (SBAN, 2015).

A Piramide Alimentar estabelece que o consumo de leite, queijo e iogurte é de no
minimo 3 porg¢des por dia (PHILLIPPI, 2013), logo a ingesta de por¢des/dia da metade
dos alunos do 1° e do 8° periodo estdo abaixo do recomendado. E ambos os periodos
preferem utilizar o leite integral fugindo do que é recomendado pelo guia alimentar para
populagéo brasileira.

Existe um tipo de gordura que é produzida pela industria a partir do processo
chamado hidrogenacédo, denominada gordura trans, onde Oleos vegetais, que séo liquidos,
sao transformados em gorduras (sélidas), esse tipo de gordura quando consumida em
excesso traz prejuizos a saude, como aumento do colesterol total e LDL e a reducao
do colesterol HDL, por conta disso ela deve ser evitada. A gordura trans é bastante
encontrada em alimentos industrializados/ultraprocessados como margarinas, biscoitos,
bolos, salgadinho de pacote dentre outros alimentos (ARENHART et al., 2009).

No 1° periodo é predominante, na sua alimentagdo, o uso de margarinas ou gorduras
vegetais (gordura trans), ja no 8° periodo é predominante o uso de Oleos vegetais,
indicando, portanto, que os alunos do 1° periodo ndo seguem o que é recomendado pelo
Guia Alimentar para Populacéo Brasileira (BRASIL, 2014), quando o0 mesmo recomenda
que esse tipo de alimento deve ser evitado. Outro resultado importante € que ambos os
periodos ndo adicionam mais sal refinado nos alimentos ap6s o preparo.

Uma das principais substancias que participa de forma efetiva para a manutencéo de
todas as reagbes metabdlicas no organismo é a H,O (agua), verificou-se nos resultados
gue ambos os periodos apresentaram um consumo médio 1,5 L/dia. O seu consumo é de

extrema importancia, uma vez que:

[...] é considerada um ingrediente vital e sua ingestdo adequada é essencial devido
as diversas fungdes que desempenha no organismo, tais como: manutencéo do volume
plasmatico, controle da temperatura corporal, transporte de nutrientes, participagao no
processo digestdrio, respiratério, cardiovascular e renal (DEON et al., 2015).

No mundo moderno existe uma prevaléncia maior de jovens que utilizam
exageradamente o alcool como bebida social, sendo uma pratica perigosa, uma vez
que o etanol é um tipo de droga psicoativa, que possui calorias, mas apesar desse
fornecimento de energia, ndo possui vitaminas nem minerais. Seu consumo excessivo
causa desnutricao especifica, diminui a ingesta de alimentos e prejudica a absorcao de
nutrientes (SILVA et al., 2011). Porém, a analise dos resultados da pesquisa indicou que
a maioria dos participantes de ambos os periodos ndo consomem bebidas alcodlicas ou
a consomem eventualmente.

A partir da anélise dos dados foi possivel também perceber que ambos os periodos
nao praticam atividade fisica regular (todos os dias por pelo menos 30 minutos).
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Aliado a uma boa alimentacéao a pratica de atividade fisica € importante para a satude
como um todo, e Segundo Freire et al. (2014):

Sua prética é fundamental em qualquer idade e tem sido considerado um meio de
preservar e melhorar a salde e a qualidade de vida do ser humano. [...] O baixo nivel
desta atividade tem sido considerado importante fator de risco para doencgas cronicas
nao transmissiveis. A carga de doencgas crénicas ndo transmissiveis atingiu um patamar
preocupante para a salde publica e com isso, doengas como a obesidade e a hipertensao
arterial, que ha poucas décadas figuravam apenas entre grupos restritos da populacéo
adulta, agora atingem também criancas e adolescentes de forma semelhante.

Os estudantes do 1° periodo ndo possuem o habito de ler os rétulos presentes
nos alimentos enquanto os do 8° periodo sempre ou quase sempre fazem a leitura dos
mesmos.

Devido ao aumento da industrializacado dos alimentos, é importante que o consumidor
realize a leitura dos rotulos de alimentos industrializados. Entende-se por rotulagem
nutricional toda inscricdo destinada a informar ao consumidor sobre as propriedades
nutricionais de um alimento (MARZAROTTO; ALVES, 2016). Ela é muito importante para
ajudar na escolha por alimentos saudaveis, uma vez que o rétulo do alimento tras as
informacgdes nutricionais pertinentes ao produto.

Os individuos do 8° periodo obtiveram como resposta predominante que os alimentos
consumidos em maior quantidade fazem referéncia aos apresentados na base da pirémide
(carboidratos complexos).

Porém, na turma do 1° periodo ocorreu um resultado maior para alimentos ricos em
carboidratos simples, gordura trans e excesso de agucar refinado, grupo alimentar que
ocupa o topo da piramide, ou seja, deve ser consumido em pequenas quantidades e com
moderacao.

Esse fato pode ser justificado por estes ainda ndo terem conhecimento acerca
da importancia de uma alimentacdo mais saudavel, e trazendo consigo ainda héabitos
alimentares adquiridos na adolescéncia durante o ensino médio. De acordo com Gabriel
et al. (2010), na escola, a disponibilidade a alimentos pode ocorrer através de diversas
fontes, sendo uma delas as lanchonetes escolares, presentes em grande parte das
escolas do Brasil. Varias pesquisam mostram que a grande maioria dos alimentos
comercializados nas lanchonetes escolares apresenta excesso de carboidratos refinados,
gorduras saturadas e alta concentracédo de sddio, mesmo havendo atualmente normas
qgue regulamentam quais alimentos podem ser comercializados nesses locais (GABRIEL
et al., 2009; BRASIL, 2010).

O acucar e o sal refinado, quando consumidos em pequenas quantidades, com
moderacao, em preparagodes culinarias, ndo trazem nenhum prejuizo a saude, assumem o
papel de agregar sabor aos alimentos. Porém quando seu consumo é exagerado, causam
danos a saude, aumentam o risco de doencas cardiovasculares, de obesidade, dentre
outras doencas cronicas (BRASIL, 2014).
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41 CONCLUSAO

Os alunos do ultimo ano apresentaram habitos alimentares mais saudaveis
quando comparadas aquelas do primeiro ano em relacdo a maioria dos parametros
avaliados, sugerindo que o conhecimento adquirido ao longo do curso pode influenciar o
comportamento alimentar. Com a execuc¢ao desta pesquisa, espera-se que os resultados
encontrados sirvam de base para comparacdes futuras e para avaliacdo da viabilidade
de utilizar tal instrumento para investigacdo de habitos alimentares de individuos,
considerando-se a vantagem de ser de facil e rapida aplicacao.

REFERENCIAS

ALVES, H. J.; BOOG, M. A. F. Comportamento alimentar em moradia estudantil: um espago para a promogéao
da salde. Rev. Saude Publica, Sdo Paulo, v. 41, n. 2, p. 197-204, 2007.

ANDIFES, B.R. Perfil socioecondmico e cultural dos estudantes de graduacao das Universidades
Federais Brasileiras. Forum Nacional de Pro-Reitores de Assuntos Comunitarios e Estudantis
(FONAPRACE). Brasilia. 2011.

ARENHART, M. et al. A realidade das gorduras trans: conhecimento ou desconhecimento. Ciéncias da
Saude, Santa Maria, v. 10, n. 1, p. 59-68, 2009.

BRASIL, Manual das cantinas escolares saudaveis: promovendo a alimentacao saudavel. Brasilia:
Ministério da Saude; 2010. Disponivel em: <http://189.28.128.100/nutricao/docs/geral/manual_cantinas.
pdf>Acesso: 12 de dez 2019.

BRASIL. Ministério da Saude. Guia alimentar de bolso — 10 passos para uma alimentacao saudavel para
a populacao brasileira. 1. ed. Brasilia: Ministério da Saude, 2006.

BRASIL. Ministério da Satde. Secretaria de Atengéo a Saude. Departamento de Atencao Basica. Guia
alimentar para a populacao brasileira / Ministério Da Saude, Secretaria De Atencdo A Saude,
Departamento De Atencao Basica. — 2. Ed. — Brasilia: Ministério Da Saude, 2014.

CARVALHO, C. M. R. R. et al. Consumo alimentar de adolescentes matriculados em colégio particular de
Teresina, Piaui, Br. Revista de Nutricdao, Campinas, v.14, n.2, p.85- 93, maio/ago. 2001.

DEON, R. G. et al. Consumo de alimentos dos grupos que compdem a piramide alimentar americana por
idosos brasileiros: uma revisdo. Revista eletrénica pucrs, Porto Alegre/RS, p. 26-34, 2 mar. 2015.

FEITOSA, E.S.; DANTAS, C.A.D.O.; ANDRADE-WARTHA, E.R.S.; MARCELLINI, P.S.; MENDES-NETTO,
R.S. Habitos alimentares de estudantes de uma universidade publica no Nordeste, Brasil. Revista
Alimentacao e Nutricao. Araraquara. 2010.

GABRIEL, C.G.; SANTOS, M.V.; VASCONCELOS, F.A.G.; MILANEZ, G.H.G.; HULSE, S.B. Cantinas
escolares de Florianodpolis: existéncia e produtos comercializados ap6s a instituicdo da Lei de
Regulamentacgdo. Revista Nutri¢cao. 2010.

GABRIEL, C. G.; VASCONCELOQS, F.A.; ANDRADE, D.F.; SCHMITZ, B.A.S. First Law regulating school
canteens in Brazil: evaluation after seven years of implementation. Arch Latinoam Nutr. 2009.

IBGE. Estatisticas de Género. Uma analise do Censo Demografico, 2015. Disponivel em: Disponivel em:
<http://biblioteca.ibge.gov.brivisualizacao/livros/liv88941.pdf>. Acesso em: ago. 2018.

Propostas, Recursos e Resultados nas Ciéncias da Saude 9 Capitulo 1




INEP. Instituto Nacional de Estudos e Pesquisas Educacionais Anisio Teixeira. Resumo técnico do Censo
da Educacao Superior 2017 [recurso eletrénico]. — Brasilia: Instituto Nacional de Estudos e Pesquisas
Educacionais Anisio Teixeira, 2019. Disponivel em: <http://download.inep.gov.br/educacao_superior/censo_
superior/resumo_tecnico/resumo_tecnico_censo_da_educacao_superior_2017.pdf>. Acesso em: 12 de dez
2019.

KAYSER, Céssia G. R. et al. Beneficios da ingestédo de 6mega 3 e a prevencao de doencas cronico
degenerativas - revisao sistematica. Revista Brasileira de Obesidade, Nutricao e Emagrecimento, Sao
Paulo, v. 4 p. 137-146, Maio/Jun. 2010.

LINDEN, S. Educacéao Nutricional: Algumas Ferramentas de Ensino. ed. S&o Paulo: Varela, 21 p. 2005.

MARZAROTTO, B.; ALVES, M. K. Leitura de rétulos de alimentos por frequentadores de um estabelecimento
comercial. Revista eletrénica pucrs, Flores da Cunha, RS, p. 102-108, 23 nov. 2016.

MATIAS, C.T.; FIORE, E. G. Mudangas no comportamento alimentar de estudantes do curso de nutricdo em
uma instituicdo particular de ensino superior. J. Brazilian Soc. Food Nutr, Sdo Paulo, v 35, n.2, p. 53-66.
2010.

MATTOS, L. L.; MARTINS, I. S. Consumo de fibras alimentares em populagédo adulta. Rev. Saude Publica,
Séo Paulo, v. 34, p. 50-55, 2000.

MONTEIRO, C. M.; LOUZADA, M. L. C. Ultraprocessamento de alimentos e doencas crénicas nao
transmissiveis: implicacoes para politicas publicas. Curso de Doutorado em Nutricdo e Saude Publica da
Universidade de Sao Paulo (USP), Sao Paulo, P. 167-182, 2015.

MUDRYJ, A.N.; YU, N.; AUKEMA, H.M. Nutritional and health benefits of pulses. Junho de 2014, Canada.

NARDELLI, G. G.; GAUDENCI, E. M.; GARCIA, B. B.; CARLETO, C. T.; CARLETO, L. M.; PEDROSA, L. A.
K. Perfil dos alunos ingressantes dos cursos da area da salude de uma Universidade Federal. Revista de
Enfermagem e Atencao a Saude [Internet]. 2013.

PHILIPPI, S. T. Piramide dos alimentos. Fundamentos basicos da nutricdo. Barueri: Manole, 2014.
PHILIPPI, S. T. Redesenho da Piramide Alimentar Brasileira para uma alimentacao saudavel, 2013.

POWERS, S. K.; HOWLEY, E. T. Fisiologia do exercicio: teoria e aplicacao ao condicionamento e ao
desempenho. 5. ed. Barueri: Manole, 2005.

SALVO, V.L.M.A. Estado nutricional e habitos alimentares de universitarios do curso de nutricdo. Rev.
Brasileira de ciéncias da saude, ano lll, n. 5, jul./ dez.

SANTOS, J. S. et al. Perfil antropométrico e consumo alimentar de adolescentes de Teixeira de Freitas -
Bahia. Revista de Nutricao, Campinas, v. 18, n. 5, p. 623-632, 2005.

SILVA, A. B. J. et al. Relagéo entre consumo de bebidas alcoodlicas por universitarias e adiposidade corporal.
J. bras. psiquiatr. [online]. vol.60, n.3. 2011.

SILVA, C. L. Consumo de frutas e hortalicas e conceito de alimentacao saudavel em adultos de
Brasilia. 2011. 63 f., il. Dissertacdo (Mestrado em Ciéncias da Saude) -Universidade de Brasilia, Brasilia,
2011.

VIEIRA, C. M.; SABADIN, E.; OLIVEIRA, M. R. M. Avaliagdo das praticas alimentares e do estado nutricional
de universitarias do primeiro ano de nutricdo. Rev. Simbio-Logias, v. 1, n. 1, p. 87- 98, 2002.

Propostas, Recursos e Resultados nas Ciéncias da Saude 9 Capitulo 1



INDICE REMISSIVO

A

Acanthamoeba Spp. 23, 24, 25, 26, 27, 28
Adolescéncia 8, 106, 108, 113, 136, 137, 141
Atencao Priméria 87, 93, 102, 104

Autépsia 11,12, 13, 20

B

Bilirrubina 118, 119, 121, 122, 123, 124

C

Céncer De Colo Uterino 56, 60

Choque Medular 30, 31, 33, 34, 35

Combretaceae 147, 148, 149, 150, 156, 157, 158
Combretum 147, 148, 149, 150, 152, 154, 156, 157, 158
Composicao Corporal 132, 134, 135, 145, 185
Consumo Alimentar 1, 2, 9, 10

Cultura 23, 25, 26, 110, 111, 112, 114, 169

D

Depressao 36, 38, 39, 42, 43, 44, 45, 46, 48, 49, 51, 52, 53, 54, 55
Desinstitucionalizacdo 95

Diabetes 3, 6, 141, 145, 147, 148

Dieta Saudavel 1

Doencas Respiratorias 168, 169, 170, 171, 172

E

Educacao Médica 94, 103, 179

Enfermagem 10, 23, 28, 35, 40, 46, 54, 63, 88, 99, 104, 117, 118, 120, 121, 122, 124, 125, 126,
127, 130, 132, 133, 168, 177,178, 179

Epidemiologia 22, 68, 130

F

Fototerapia 117, 118, 119, 120, 121, 122, 123, 124, 125, 126, 127

Propostas, Recursos e Resultados nas Ciéncias da Saude 9 indice Remissivo




G
Gestacdo 57, 58, 62, 88, 90, 107
H

Hepatites Virais Humanas 64, 65
Higienizacdo 23, 25, 26, 28, 69, 72, 73, 75, 76, 82, 119
HPV 56, 57, 58, 60, 62, 90

Ictericia Neonatal 118, 119, 121, 122, 123, 127

Infec¢cdes Sexualmente Transmissiveis 87, 91, 92

L

Lesao Intraepitelial Cervical 58

M

Menstruacdo 105, 106, 107, 108, 109, 110, 111, 112, 113, 114, 115, 116
Mortalidade 11, 12, 13, 14, 18, 22, 25, 65, 178

N
Neoplasia 11, 13, 14, 15, 16, 17, 18, 62
(0

Odontologia 69, 71, 73

P

Plantas Medicinais 149, 168, 169, 170, 171, 172, 173, 174,175, 176, 177, 178, 179
Politrauma 33, 35

Potencial Biolégico 147
R

Rotulagem Nutricional 8, 159, 163, 166, 167

S

Saude Bucal 69, 70, 71, 72, 73, 74, 75, 78, 79, 81, 82, 83, 84

Saude Mental 36, 37, 39, 44, 52, 53, 54, 94, 95, 96, 97, 100, 102, 103, 104

Saude Puablica 8, 9, 10, 20, 21, 22, 28, 29, 40, 62, 63, 64, 128, 129, 167, 168, 180, 181
Sifilis 87, 88, 89, 90, 91, 92, 147, 148

Propostas, Recursos e Resultados nas Ciéncias da Saude 9 indice Remissivo




T

Tecido Adiposo 132, 133, 135, 136, 138, 139, 140, 142, 143
Técnicas De Laboratorio 64

Terapia Intensiva Neonatal 117, 118, 120

Traumatismo Raquimedular 30, 31, 32, 35

Triterpenoides 147, 148, 149, 150, 151, 152, 154, 156

\'}

Vacinacado 63, 64, 66, 67, 68, 180, 181, 182, 183, 184
Ventosaterapia 36, 37, 38, 39, 40

Propostas, Recursos e Resultados nas Ciéncias da Saude 9 indice Remissivo









