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APRESENTAÇÃO

A obra “Medicina: Impactos Científicos e Sociais e Orientação a Problemas 
nas Diversas Áreas de Saúde – Volume 1” que aqui apresentamos trata-se de mais 
um trabalho dedicado ao valor dos estudos científicos e sua influência na resolução 
das diversas problemáticas relacionadas à saúde. 

O avanço do conhecimento sempre está relacionado com o avanço das 
tecnologias de pesquisa e novas plataformas de bases de dados acadêmicos, o 
aumento das pesquisas clínicas e consequentemente a disponibilização destes 
dados favorece o aumento do conhecimento e ao mesmo tempo evidencia a 
importância de uma comunicação sólida com dados relevantes na área médica. 
Essa é uma premissa que temos afirmado ao longo das publicações desta área 
na Atena Editora, evidenciando publicações desenvolvidas em todo o território 
nacional.

Enfrentamos nos dias atuais um novo contexto complexo de uma pandemia 
sem precedentes que pode impactar cientificamente e socialmente todo o globo. 
Não estamos tratando apenas de um problema microbiológico de ordem infecciosa, 
mas também de danos psicológicos, sociais, e econômicos que irão alterar o curso 
da humanidade a partir desse ano de 2020, portanto, mais do que nunca novas 
propostas aplicados ao estudo da medicina e novas ferramentas serão fundamentais 
para a comunidade acadêmica cooperar com as políticas públicas no sentido de 
superar esse delicado momento.

Assim, o e-book “Medicina: Impactos Científicos e Sociais e Orientação a 
Problemas nas Diversas Áreas de Saúde – Volume 1” tem como principal objetivo 
oferecer ao leitor uma teoria bem fundamentada desenvolvida pelos diversos 
professores e acadêmicos de todo o território nacional, maneira concisa e didática. 
A divulgação científica é fundamental para o desenvolvimento e avanço da pesquisa 
básica em nosso país, por isso mais uma vez parabenizamos a Atena Editora por 
oferecer uma plataforma consolidada e confiável para que pesquisadores, docentes 
e acadêmicos divulguem seus resultados. 

Desejo à todos uma excelente leitura!
Benedito Rodrigues da Silva Neto
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RESUMO: Relato de caso de dissecção 
carotídea espontânea que salienta a forma de 
apresentação atípica do caso como cefaleia 
trigêmino autonômica. O referido caso foi 
atendido no Hospital Santa Cruz em Santa 
Cruz do Sul/RS no ano de 2019, sendo descrito 
através de avaliação clínica e revisão de 
prontuário.
PALAVRAS - CHAVE: Dissecção arterial. 
Cefaleia trigêmino autonômica. Dissecção 
carotídea. 

DISSECTION OF THE INTERNAL CAROTID 

ARTERY WITH CLINICAL PRESENTATION 

OF AUTONOMIC TRIGEMINAL HEADACHE: 

CASE REPORT

ABSTRACT: Case report of spontaneous 
carotid dissection that highlights the atypical 
presentation of the case as autonomic trigeminal 
headache. This case was seen at the Hospital 
Santa Cruz in Santa Cruz do Sul / RS in 2019, 
being described through clinical evaluation and 
review of medical records.
KEYWORDS: Arterial dissection. Autonomic 
trigeminal headache. Carotid dissection.

1 | 	INTRODUÇÃO

A dissecção carotídea é uma ocorrência 
rara, com incidência populacional de 1,7 a 
3 / 100.000 por ano.6 Contudo, é a principal 
causa de acidente vascular cerebral (AVC) em 
indivíduos com menos de 45 anos causando 
até 25% dos AVC em adultos jovens.1 Sua 
etiopatogenia é controversa, acredita-se que 
haja associação de predisposição genética 
(síndrome de Ehler-Danlos, Marfan, displasia 
fibromuscular, osteogênese imperfeita, etc.), 
fatores ambientais (infecção recente, trauma 
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ou manipulação cervical) e fatores de risco (hipertensão, migrânea, e índice de 
massa corporal) para o seu desenvolvimento.5.

2 | 	OBJETIVO

Relatar um caso de dissecção carotídea espontânea com apresentação atípica 
em forma de cefaleia trigêmino autonômica.

3 | 	METODOLOGIA

Realizada avaliação do paciente, revisão do prontuário e breve revisão 
bibliográfica na base de dados Scielo e UpToDate com os descritores Arterydissection 
e Carotiddissection.

4 | 	RELATO DO CASO

Paciente do sexo masculino, 48 anos, procurou atendimento ambulatorial com 
queixa de cefaléia com evolução de semanas. Sem tratamento específico. Relata 
que a cefaléia foi de início súbito, que atingiu sua intensidade máxima dentro de 
um minuto. Após sua instalação, a dor apresentou as seguintes características: 
dor orbital, supraorbital a esquerda, acompanhada por fenômenos autonômicos. 
Hipertenso, estava em uso de losartana. O exame neurológico interictal era 
normal. Em virtude da instalação súbita da cefaleia, o paciente foi encaminhado 
para investigação complementar com ressonância magnética (RM)   de   crânio 
e angioressonância arterial de crânio, as quais evidenciaram os respectivos 
resultados: RM de crânio normal; angiorressonância arterial de crânio evidenciou 
aumento do calibre do segmento extracraniano na artéria carótida interna esquerda 
e segmentos Lácero e Petroso intracranianos, associado a imagem em crescente, 
achados que sugerem dissecção arterial. 

5 | 	RESULTADOS

Foi iniciada terapia antiplaquetária como prevenção primária de evento 
isquêmico. O paciente evoluiu com melhora da cefaleia e segue assintomático. 

6 | 	CONCLUSÃO

A apresentação clínica da dissecção arterial é variável. Cefaleia ipsilateral 
e sintomas focais são frequentemente associados à áreas isquêmicas. Seqüelas 
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neurológicas podem resultar de isquemia cerebral por tromboembolismo, principal 
mecanismo, hipoperfusão ou ambas.4 A dissecção e a dilatação aneurismática 
podem causar sintomas locais da compressão dos nervos adjacentes e de seus 
vasos de alimentação, podendo resultar em dor, Síndrome de Horner (25% dos 
casos) ou envolvimento da raiz do nervo cervical.3 O sintoma inicial mais frequente 
é a cefaleia e/ou dor cervical, encontrada em 60 a 90% dos casos. Cefaleia em 
Thunderclap, como no caso relatado, pode ocorrer em até 20% dos pacientes. Outras 
manifestações podem incluir zumbido, sopro arterial, ou sensibilidade no couro 
cabeludo. Após suspeita clínica, exames como RM ou tomografia computadorizada 
devem ser realizado. A angiografia endovascular é utilizada com cautela devido 
à possibilidade de agravamento iatrogênico. As evidências sugerem que não há 
vantagem da anticoagulação sobre o tratamento antiplaquetário e não há dados 
concretos sobre a duração ideal da terapia antitrombótica. Após três a seis meses, 
sugere-se repetir imagens para avaliar o estado vascular e direcionar o tempo 
de tratamento de acordo com os achados de cicatrização da parede do vaso ou 
resolução de anormalidades vasculares.2
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