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APRESENTACAO

A obra “Medicina: Impactos Cientificos e Sociais e Orientacdo a Problemas
nas Diversas Areas de Saude — Volume 1” que aqui apresentamos trata-se de mais
um trabalho dedicado ao valor dos estudos cientificos e sua influéncia na resolucéao
das diversas problematicas relacionadas a saude.

O avang¢o do conhecimento sempre estd relacionado com o avanco das
tecnologias de pesquisa e novas plataformas de bases de dados académicos, o
aumento das pesquisas clinicas e consequentemente a disponibilizacdo destes
dados favorece o aumento do conhecimento e a0 mesmo tempo evidencia a
importancia de uma comunicac¢do sélida com dados relevantes na area médica.
Essa é uma premissa que temos afirmado ao longo das publicacdes desta area
na Atena Editora, evidenciando publicacbes desenvolvidas em todo o territorio
nacional.

Enfrentamos nos dias atuais um novo contexto complexo de uma pandemia
sem precedentes que pode impactar cientificamente e socialmente todo o globo.
N&o estamos tratando apenas de um problema microbiolégico de ordem infecciosa,
mas também de danos psicoldgicos, sociais, e econémicos que irdo alterar o curso
da humanidade a partir desse ano de 2020, portanto, mais do que nunca novas
propostas aplicados ao estudo da medicina e novas ferramentas serdo fundamentais
para a comunidade académica cooperar com as politicas publicas no sentido de
superar esse delicado momento.

Assim, o e-book “Medicina: Impactos Cientificos e Sociais e Orientacédo a
Problemas nas Diversas Areas de Satde — Volume 1” tem como principal objetivo
oferecer ao leitor uma teoria bem fundamentada desenvolvida pelos diversos
professores e académicos de todo o territério nacional, maneira concisa e didatica.
Adivulgacao cientifica é fundamental para o desenvolvimento e avanco da pesquisa
basica em nosso pais, por isso mais uma vez parabenizamos a Atena Editora por
oferecer uma plataforma consolidada e confiavel para que pesquisadores, docentes
e académicos divulguem seus resultados.

Desejo a todos uma excelente leitura!

Benedito Rodrigues da Silva Neto
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RESUMO: O
destaque pela exposicdo a grandes impactos

futebol americano ganhou
como uma pratica corriqueira, entretanto, como
consequéncia podem acarretar em danos e
distarbios neurolégicos como a encefalopatia
traumatica crénica (ETC). Trata-se de uma
Revisao de literatura, obtida através dos
descritores “Concussion” e “American Football”,
cuja a questdo norteadora € “Qual a relacao

do futebol americano com a encefalopatia
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traumatica crénica?”. Os dados foram obtidos através das bases de dados MEDLINE
(através do buscador PubMED) e Scielo. Ap6s aplicar os critérios de inclusao e excluséo,
os artigos uteis somavam 15. A hip6tese baseada no “The Beehive Theory” & abordada
como possivel causa, visto que acredita-se que microrganismos intracerebrais e de
outras regides endogenas contribuem para a deterioragdo neurolégica a longo prazo,
logo, impactos cefalicos influenciam em deslocamentos e rupturas na microbiota
presente no cérebro e no corpo. O principal fator desencadeante da ETC analisado
no estudo corresponde ao tempo de exposicao dos jogadores aos impactos do futebol
americano, ao contrario do numero de lesdes, como muitos pensam. Além disso, a
quantidade de concussdes sofridas, posi¢cao no jogo e idade da primeira exposi¢cao ao
futebol, também contribuem nesta associagcéo. No entanto, estudos devem ser mais
profundos para avaliagao do padrao de incidéncia e prevaléncia dessa patologia, bem
como, suas caracteristicas causais.

PALAVRAS-CHAVE: Concussao, Futebol Americano.

CHRONIC TRAUMATIC ENCEPHALOPATHY IN AMERICAN FOOTBALL PLAYERS

ABSTRACT: American football has gained notoriety due to the exposure to major
impacts, as a usual practice, however, as a consequence, it can cause damage
and neurological disorders such as chronic traumatic encephalopathy (CTE). This
is a literature review obtained through the descriptors “Concussion” and “American
Football” whose main question is: “What is the relationship between American football
and chronic traumatic encephalopathy?”. The data used is from MEDLINE’s (through
PubMED’s search mechanism) and Scielo’s databases. After applying the criteria of
inclusion and exclusion, the useful articles added up to 15. The specific hypothesis
of “The Beehive Theory” is approached as a possible cause, since it is believed that
intracerebral microorganisms and other endogenous diseases contribute to long-term
neurological deterioration, therefore, cephalic impacts influence shifts and disruptions in
the microbiota present in the brain and body. The main factor analyzed in the study that
cause CTE corresponds to the exposing time of the players to the impacts of football, in
contrast to the number of injuries, as many think. In addition, the number of concussions
suffered, position in the game and age of the first exposure to football, also contribute
to this association. However, studies should be supported to assess the pattern of
incidence and prevalence of this pathology, as well as its causal characteristics.
KEYWORDS: Concussion, American Football.

11 INTRODUCAO

Durante a préatica de esportes que exigem maior contato fisico, podem ocorrer
danos que se tornam parte da rotina dos praticantes dessas atividades fisicas.
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O futebol americano ganhou destaque nessa area, pela exposicdo a grandes
impactos como uma pratica corriqueira, que futuramente podem acarretar em danos
e disturbios neurolégicos como a encefalopatia traumatica crénica (ETC), essa
possui sintomas como disartria, disturbio da marcha e tremor. (ALOSCO, 2019) As
concussoes relacionadas ao esporte sao consideradas um importante problema de
saude publica e devem ser discutidas. (MUSTAFI, 2018)

Segundo Mez (2020), essa patologia corresponde a uma leséo por acumulo
perivascular de tau-hiperfosforilada em neurdnios e astrocitos, com um padrao
irregular, sendo mais proeminente nos sulcos corticais. Estudo in vivo realizado
com ex-jogadores da Liga Nacional de Futebol Americano (NFL), revelou que
esses profissionais, além de possuirem alteracdes estruturais no cérebro, possuem
também uma falha na cogni¢cao. Porém nem todos os atletas expostos a esse tipo de
atividade irdo, obrigatoriamente, desenvolver os disturbios neurolégicos. No entanto,
h& uma maior problematica em relagdo aos jovens cursando ensino médio e ensino
superior que almejam viver do esporte e acabam negligenciando a seguranca, que
age como influéncia significativa na qualidade de vida no futuro. Estudos apontam
que a relacédo da idade de primeira exposicdo ao futebol americano antes dos 12
anos foi associada a chances maiores de comprometimento da funcéo psiquiatrica,
neural e executiva. (ALOSCO, 2017) Dentre todos esses aspectos, os fatores de
risco que podem induzir a um possivel quadro de distarbio neuroldgico séo idade,
idade de primeira exposicao, genética e reserva cognitiva. (ALOSCO, 2019)

Diante disso, a forma como conseguem suportar jogadas agressivas ainda
€ uma incognita. Estudos apontam que existe um sistema modulado pelo fator
recompensa que se espera receber dos torcedores, dessa forma os atletas com
anos de experiéncia realizam jogadas arriscadas e que podem causar dano extremo
ao corpo. (HANNAH, 2019).

Clinicamente, a ETC é dividida em dois fenétipos distintos, sendo um o que
apresenta alteracdes afetivas e outro manifestado pelo comprometimento cognitivo,
podendo ser dividido em quatro estagios. No primeiro estagio, o cérebro funciona
normalmente, mas existe tau-fosforilada encontrada, geralmente, nos cortex
lateral e frontal, juntamente a pequenos vasos sanguineos e seus sulcos. No
segundo estagio, é possivel observar anormalidades macroscdpicas auxiliada pela
neuroimagem, observando um aumento do septo pelucido e ventriculos laterais,
e além disso, palidez da substéncia negra, ocorrendo um acumulo de p-tau nas
profundidades dos sulcos e buscando sempre uma expanséo. Ja no terceiro estagio,
a maioria das estruturas anatdmicas apresentam anormalidades macroscépicas,
relatando perda de massa cerebral, atrofia do lobo frontal e temporal e dilatagcao
dos ventriculos. No quarto e ultimo estagio, o0 que chama mais atencao é a reducéao
no peso cerebral, sendo relatado em estudos perda de 1.000g comparando com
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1.300 a 1.400g no encéfalo sem patologia. Outrossim, ha atrofia das substancias
branca, lobos temporais mediais e frontais. (FESHARAKI-ZADEH, 2019)

2| METODOLOGIA

Este estudo trata-se de uma Revisdo de literatura. Dessa forma, para ser
realizada a pesquisa foi utilizada como questao norteadora a seguinte pergunta:
“Qual a relacéo do futebol americano com a encefalopatia trauméatica crénica?”.

Os dados foram obtidos através das bases de dados MEDLINE (através do
buscador PubMED) e Scielo. No PubMed, foram encontrados 197 artigos pelos
descritores Concussion e American Football; com a adi¢cdo dos filtros free full text,
5 years, humans, English, restaram 27 trabalhos. Destes, excluiu-se 17 através da
leitura do titulo e resumo, por fuga a questao norteadora, obtendo 10 escritos Uteis
ao estudo. Com os mesmos descritores aplicados na Scielo, foram encontrados
134 artigos. Destes, foram excluidos 110 por se repetirem com os artigos ja obtidos
na outra plataforma, 19 pela leitura do titulo e resumo, pois fugiam a questao
norteadora, obtendo 5 escritos Uteis. A amostra total foi de 15 estudos.
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3| RESULTADOS

Em um panorama geral, os resultados deste estudo s&o consistentes com a
hipotese de que os esportes relacionados a concusséo estd associada a alteragdes




nas regides da substéncia branca logo apés a lesdo, e essas diferengas estao

correlacionadas clinicamente com sintomas agudos e comprometimentos funcionais.

De acordo com imagens de tensor de difusdo (DTI), que € uma técnica de

ressonancia magnética que analisa a anatomia de pilhas de nervos e redes neurais

complexas do cérebro que permite detectar alteracées da substancia branca em

jogadores de futebol dentro de 48 horas apds a concusséo relacionada ao esporte.

A difusividade média foi significativamente alta na substéncia branca do cérebro

de atletas submetidos aos traumas, particularmente nos tratos longos e frontais

de substancia branca longa, sendo assim anatomicamente lesada uma area

responsavel pela a capacidade de controle muscular dos mecanismos envolvidos

na fala, como fonacéo, ressonancia e articulacao das palavras.

E proposta aqui uma teoria de que os microrganismos de dentro do cérebro

e de outras partes do corpo contribuem para a deterioragdo neurologica a longo

prazo caracteristica da lesdo cerebral traumética. «The Beehive Theory”, é

retirado do fato bem conhecido de que perturbar uma colméia tranquila com um

golpe pode fazer com que um enxame de abelhas furiosas saia de sua morada e

ataque humanos préximos. Da mesma forma, um impacto na cabec¢a pode iniciar

deslocamentos e rupturas na microbiota presente no cérebro e no corpo. Primeiro,

como o cérebro humano normal nao é estéril, mas é anfitrido de uma variedade de

microorganismos, os golpes no cranio podem desaloja-los de seus ambientes locais

habituais, nos quais eles vivem em equilibrio tranquilo com as células cerebrais

vizinhas. (NORINS, Leslie C, 2019).

As concussoOes relacionadas ao esporte ocorrem em aproximadamente 21%

dos atletas universitarios, com implicacdes para comprometimentos cognitivos a

longo prazo na memoéria de trabalho. De acordo com o estudo de Hudac CM, et

al. (2018) foi quantificado as deficiéncias de memoria de trabalho em 36 atletas

universitarios de futebol americano (18 a 23 anos) usando potenciais relacionados

a eventos (ERPs).

4 |1 DISCUSSAO

No século XX, a encefalopatia traumatica crénica (ETC) foi entendida como

um disturbio neurologico que afeta alguns boxeadores ativos e aposentados que

sofreram neurotrauma. (IVERSON, 2019) A ETC era conhecida como encefalopatia

traumatica e encefalopatia traumatica dos boxeadores. E uma das principais causas

de incapacidade em todo o mundo em menores de 50 anos de idade e acredita-

se que contribua para muitos casos de morte prematura e até suicidio (NORINS,

2019).

As apresentacoes clinicas de CTE séo divididas em trés dominios: psiquiatrico,
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cognitivo e motor. O dominio psiquiatrico & representado por um estado de
agressao, depresséo, apatia, impulsividade, delirios, incluindo parandia e suicidio.
O dominio cognitivo inclui um estado de perda da atencao e concentracao, déficits
de memoria,déficits de linguagem e deméncia.Ja nas motoras consiste em disartria,
anormalidades da marcha, ataxia e incoordenacéao, espasticidade e caracteristicas
do parkinsonismo, como tremores. Os efeitos tardios dessa condicao é relatada por
incluir alteracdes de personalidade, problemas de cognicéo, disturbios psiquiatricos,
convulsdes e funcdo da zona motora prejudicada.(NORINS, 2019).

Os pacientes com ETC sao classificados em estagios da doencga, chamada de
classificacdo de McKee. No primeiro estagio , o paciente é assintomatico ou pode
apresentar queixa de déficits de memdéria de curto prazo e sintomas depressivos
além disso podem ser observadas agressoes leves. No segundo estagio, o humor
e 0s sintomas comportamentais podem incluir explosbes comportamentais e
sintomas depressivos mais graves. No terceiro estagio, os pacientes na maior parte
das vezes apresentam mais déficits cognitivos, incluindo perda de memoria, déficits
no funcionamento executivo, disfuncdo visuoespacial e apatia. No quarto estagio
, 0S pacientes apresentam déficits avancados de linguagem, sintomas psicéticos,
incluindo parandia, déficits motores e parkinsonismo. Ainda relata que alguns
casos da doenca permanecem leves e nao progridem, mas outros progridem para
parkinsonismo e deméncia avancados,esses problemas neurolégicos avan¢ados
eram frequentemente descritos como “piramidais” (por exemplo, reflexos anormais)
e “extrapiramidais” (tremores e disturbios da marcha parkinsoniana),esse dano,
frequentemente era percebido pela primeira vez em alguns boxeadores ativos na
faixa dos vinte e trinta anos.(FESHARAKI-ZADEH, 2019).

Com efeito, existem diversos fatores que podem contribuir para a manifestacao
da encefalopatia traumatica crénica, dentre eles algumas comorbidades como
diabetes mellitus, hipertensao arterial sistémica, problemas cardiacos, obesidade,
aterosclerose, carga genética, bem como os traumas cranianos, sendo esses
considerados um dos mais preocupantes. Por conseguinte, atletas de futebol
americano, luta livre, boxe e hoquei no gelo formam um grupo populacional de
risco a desenvolver essa desordem neurodegenerativa. Acredita-se que quanto
mais cedo um desses atletas sofrem uma concusséo, hd mais chances de ocorrer
comprometimento cognitivo, alteragcdées da substéancia branca, bem como de haver
a deposicao de tau hiperfosforilada, principal caracteristica fisiopatolégica da ETC.
Sendo assim, o tempo de exposicao passa a interferir no desencadeamento da
doenca, ao contrario do numero de lesdes, o qual ndo houve associagao esclarecida.
(HUBER et al. 2016).

Ademais, Mez et al (2017), também encontrou relacdo entre a encefalopatia
traumatica crénica e a pratica do futebol americano. No estudo em questao, foram




analisados alguns cérebros doados por jogadores desse esporte e foi identificado

que algumas condi¢des interferem no grau de severidade da patologia, dentre

eles a idade da primeira exposi¢ao ao futebol, a duracdo de pratica do esporte, a

quantidade de concussdes sofridas, bem como suas aceleragdes linear e rotacional.

Assim, observou-se que aqueles que jogaram apenas no ensino médio tiveram

formas mais leves da patologia, ja os ex-jogadores universitarios, semiprofissionais

e profissionais apresentaram formas mais graves da doenca. Contudo, foi comum

em ambos 0s grupos, alteracdes de comportamento, humor e cognicédo, as quais

estdo associadas as concussoes.

Por sua vez, Dai et al. (2018), pontuou como caracteristicas que podem

influenciar na severidade e na incidéncia das concussdes em jogadores de futebol

americano, fatores como posicdo do jogo, resultado da partida e duracdo da

temporada. Assim, atletas que atuam na posicao de passagem - “wide receiver”,

“tight end”, “cornerback” e “safety” - tém mais chances de sofrer uma concusséo

guando comparados aqueles que jogam na posi¢cdo de corrida. Por conseguinte,

times que utilizam o esquema de “West Coast offense” também estdo mais

susceptiveis a concussoes, j4 que essa estratégia envolve mais passagem que

corrida. Outrossim, quando comparadas equipes de fora e de casa, 0 jogadores

do segundo grupo possuem menor probabilidade de terem concussdes e, quando

as tém, o grau de severidade € menor. Uma das possiveis explicacdes para esse

fato, &€ que os atletas que jogam em casa detém um maior conhecimento do campo

em relacéo aos de fora. Entretanto para todos os jogadores, sendo eles de casa

ou de fora, aqueles que perdem sao os mais acometidos por essas lesdes. Além

disso, o estudo mostra que o indice de concussdes aumenta com o passar da

temporada, em razéo, por exemplo, das baixas temperaturas, que podem deixar o

gramado mais escorregadio, em virtude dos orvalhos e, por conseguinte, favorecer

os choques, as concussdes e as quedas. Contudo, vale salientar que existem

fatores que ndo contribuem para o aumento da incidéncia de concussoées, tais como

a quantidade de dias de descanso dos atletas, distancia percorrida e tentativas de

passe. Ademais, estudos afirmam que jogadores da National Football League (NFL)

tem maior risco concussdes durante jogos de futebol disputados em temperaturas

mais frias. (HAIDER, 2018)

O historico de concussodes repetitivas relacionados ao esporte podem trazer

consequéncias graves para o atleta, sobretudo para sua saude mental, posto que foi

identificado uma maior predisposicao em ex-jogadores de futebol americano de sofrer

depresséo, disturbios cognitivos e de desenvolver doencas neurodegenerativas,

como Alzheimer e a ETC. Todavia, ndo foi observado nessa populagcdo um maior

risco de cometer suicidio (Manley et al. 2017).

Outrossim, resultados encontrados em estudo realizado por Pryor, Larson
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e DeBeliso (2016), também ratificam a associacdo de concussdes e depresséo.
Por meio da utilizagcdo da escala psicométrica Center for Epidemiologic Studies
Depression (CES-D), foi verificado que jogadores profissionais ou semi-profissionais
de futebol americano que pontuaram mais nesse teste sofreram um maior nUmero de
concussoes. Dessa forma, atletas classificados como depressivos pelo instrumento
tiveram mais concussdes que 0s néao considerados.

Conquanto, Bohr, Boardman e McQueen (2019), nao verificaram associa¢ao
entre a participacao efetiva ou pretendida em esportes de contato e o aparecimento
de disturbios de cognicado e sintomas depressivos na fase adulta. Pelo contrario, foi
identificado que aqueles que praticavam ou tinham a inteng&o tinham menos chances
de desenvolver quadros depressivos, quando comparados com homens que nao
tinham contato algum com esportes. Para ratificarem sua posicéo, pesquisadores
ainda citaram mais outros dois estudos de coorte que também n&o observaram
essa relacdo. Contudo, no estudo em questao foi reconhecido que individuos que
pretendem jogar em esportes de contato podem ter uma maior chance de cometer
suicidio.

51 CONCLUSAO

Por fim, conclui-se que existem evidéncias de que esportes de combate e
contato intenso, como o futebol americano, estao relacionados ao desenvolvimento
de alteracbes neuroldgicas funcionais e estruturais graves. A associacao desse
esporte a encefalopatia traumatica crénica tem como principal fator contribuinte o
tempo de exposicdo ao trauma. Além disso, a quantidade de concussdes sofridas,
posicao no jogo e idade da primeira exposicao ao futebol, também contribuem nesta
associagao. Alteragcbes de comportamento, humor e cognicao, bem como sintomas
incapacitantes foram relatados, evidenciando o impacto social da ETC. O suicidio
e a depressao néo s&o um consenso entre os estudiosos sobre sua relagcéo causal
com os esportes de alto impacto. O potencial desenvolvimento da ETC a partir do
futebol americano € fortemente considerado, no entanto, estudos mais profundos
S0 necessarios para avaliar o padrao de incidéncia e prevaléncia dessa patologia,

bem como, suas caracteristicas causais.
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