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APRESENTAÇÃO

A coleção “Atividades de Ensino e de Pesquisa em Química” é uma obra que tem 
um conjunto fundamental de conhecimentos direcionados a industriais, pesquisadores, 
engenheiros, técnicos, acadêmicos e, é claro, estudantes. A coleção abordará de forma 
categorizada pesquisas que transitam nos vários caminhos da química de forma aplicada, 
inovadora, contextualizada e didática objetivando a divulgação científica por meio de 
trabalhos com diferentes funcionalidades que compõem seus capítulos.

O objetivo central foi apresentar de forma categorizada e clara estudos relacionados 
ao desenvolvimento de protótipo de baixo custo, análise do perfil químico de extratos, 
degradação de resinas, quantificação de flavonoides, estudo de substâncias antioxidantes 
e avaliação do grau de contaminação das águas. Em todos esses trabalhos a 
linha condutora foi o aspecto relacionado ao desenvolvimento, otimização e 
aplicação, entre outras abordagens importantes na área de química, ensino e 
engenharia química. Atividades de Ensino e de Pesquisa em Química 3 tem sido um 
fator importante para a contribuição em diferentes áreas de ensino e pesquisa.

Temas diversos e interessantes são, deste modo, discutidos aqui com a proposta 
de fundamentar o conhecimento de acadêmicos, mestres e todos aqueles que de alguma 
forma se interessam pela área de química. Possuir um material que demonstre evolução 
de diferentes metodologias, abordagens, aplicações de processos, caracterização 
substanciais é muito relevante, assim como abordar temas atuais e de interesse tanto no 
meio acadêmico como social.

Portanto, esta obra é oportuna e visa fornecer uma infinidade de estudos 
fundamentados nos resultados experimentais obtidos pelos diversos pesquisadores, 
professores e acadêmicos que desenvolveram seus trabalhos que aqui serão apresentados 
de maneira concisa e didática. 

Jéssica Verger Nardeli
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RESUMO: A depressão sendo considerada 
o mal do século XXI, atualmente encontrada 
em diversos pacientes onde não se faz 
discriminação de idade, gênero ou raça, 
possuindo anteriormente como seu principal 
diagnóstico a apresentação de sintomas 
característicos como: estado deprimido, 
dificuldade de raciocínio, perda de libido, 
aumento ou diminuição significativos de 
apetite, podendo ser possível um quadro de 
desnutrição. A doença, considerada um grave 
problema mental também possui características 

de alterações neuronais, cognitivas e 
comportamentais, tendo isso em mente 
observou níveis abaixo do esperado de acetil-
L-cartinina em pacientes com o diagnóstico de 
depressão, a substância está ligada ao humor 
e importante para a função do hipocampo e 
atitudes comportamentais, pode ser verificada 
por dados quantitativos diretamente em análise 
sanguínea, através do método enzimático.
PALAVRAS – CHAVE: Depressão, doença, 
acetil-L-cartinina 

THE USE OF ACETYL-L-CARTININE (LAC) 

IN DIAGNOSIS AND TREATMENT OF 

DEPRESSION

ABSTRACT: Depression is considered the evil 
of the 21st century, currently found in several 
patients where there is no discrimination of age, 
gender or race, having previously as its main 
diagnosis the presentation of characteristic 
symptoms such as: depressed state, difficulty in 
reasoning, loss of libido, significant increase or 
decrease in appetite, and it may be possible a 
malnutrition. The disease, considered a serious 
mental problem also has characteristics of 
neuronal, cognitive and behavioral changes, 
having this in mind observed levels below the 
expected acetyl-L-cartinin in patients with the 
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diagnosis of depression, the substance is linked to mood and important for the function of the 
hippocampus and behavioral attitudes, can be verified by quantitative data directly in blood 
analysis, through the enzymatic method. 
KEYWORDS: Depression, disease, acetyl-L-cartinin.

1 |  INTRODUÇÃO

A depressão considerada o mal do século XXI, sendo assim constituem um grave 
problema de saúde pública devido a quantidade de pessoas que possuem a doença. Seus 
sintomas utilizados para diagnóstico são: estado deprimido (tristeza profunda), interesse 
diminuído ou perda de empolgação para realizar atividades que anteriormente eram 
prazerosas, dificuldade de concentração, letargia, perda ou aumento significativo de apetite 
(GONÇALVES, et.al, 2017). Uma doença antes considerada como um problema mental, 
após estudos realizados pela PNAS, está sendo reconsiderada como uma alteração do 
sistema neural, cognitivo e comportamental, possuindo uma relação com testes clínicos 
capazes de fornecer evidências dessa alteração psicológica (GONÇALVES, et.al, 2017). 
Estudos recentes apontaram que em pessoas com diagnóstico de depressão, possuem 
um nível menor de acetil – L- cartinina, sendo mais especifico em pacientes com o tipo 
grave da doença e naqueles que a apresentaram na infância (ROMANZOTI, 2018).

2 |  OBJETIVO

Apresentar o estudo da acetil – L- cartinina, no diagnóstico da depressão.

3 |  MÉTODOS

 Trata-se de uma revisão de caráter descritivo como fundamentação em levantamento 
em artigos científicos utilizando bases de dados como, Google acadêmico e Scielo. Foram 
utilizados os descritores “depressão”, “diagnóstico tratamento depressivo” e “acetil-L-
cartinina”. 

4 |  RESULTADOS

 Considerada uma substância importante para o sistema nervoso a acetil-L-
carnitina, está ligada ao humor, sendo uma molécula endógena, importante para a função 
do hipocampo e domínios comportamentais. Encontrada naturalmente em indivíduos 
saudáveis, presentes no plasma e em tecidos saudáveis possui fórmula molecular de: 
C9H17NO4HCl e peso de: 239,7. O seu diagnóstico quantitativo se dá pela coleta de 
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amostra em frasco com heparina de sódio ou lítio e análise é através do método enzimático. 
Após pesquisas realizadas por cientistas pessoas com menores doses do biomarcador, 
foram as que apresentaram maiores quadros depressivos (JUNIOR, et al., 2018). 

5 |  CONSIDERAÇÕES FINAIS

  Estudos sobre o diagnóstico da acetil-Lcartinina ainda estão sendo realizados 
acerca do seu diagnóstico e eficácia utilizando a suplementação da substância em 
pacientes com transtorno depressivo maior, afim de desenvolver antidepressivos mais 
eficazes e com mínimos efeitos colaterais, bem como a mudança dos hábitos de vida 
e alimentação rica em acetil-L-cartinina, uma vez que psicofármacos e antidepressivos 
padrões desenvolvem depressão resistente ao tratamento convencional.
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