FFIRMFII:IFI &
PROMOGAOD DA SAUDE 5

IARA LUCIA TESCAROLLO
(ORGANIZADORA)

[Atena

Ano 2020

Ldltora



FFIRMFII:IFI &
PROMOGAOD DA SAUDE 5

IARA LUCIA TESCAROLLO
(ORGANIZADORA)

[Atena

Ano 2020

Ldltora



2020 by Atena Editora
Copyright © Atena Editora
Copyright do Texto © 2020 Os autores
Copyright da Edicao © 2020 Atena Editora
Editora Chefe: Prof? Dr® Antonella Carvalho de Oliveira
Diagramacao: Natalia Sandrini de Azevedo
Edicdo deArte: Luiza Batista
Revisado: Os Autores

Todo o conteldo deste livro esta licenciado sob uma Licenga de Atribuicdo Creative
BY Commons. Atribui¢ao 4.0 Internacional (CC BY 4.0).

O conteldo dos artigos e seus dados em sua forma, correcao e confiabilidade sdo de responsabilidade exclusiva
dos autores. Permitido o download da obra e o compartilhamento desde que sejam atribuidos créditos aos
autores, mas sem a possibilidade de altera-la de nenhuma forma ou utiliza-la para fins comerciais.

Conselho Editorial

Ciéncias Humanas e Sociais Aplicadas

Prof? Dr® Adriana Demite Stephani - Universidade Federal do Tocantins

Prof. Dr. Alvaro Augusto de Borba Barreto - Universidade Federal de Pelotas

Prof. Dr. Alexandre Jose Schumacher - Instituto Federal de Educacao, Ciéncia e Tecnologia de Mato Grosso
Prof? Dr? Angeli Rose do Nascimento - Universidade Federal do Estado do Rio de Janeiro
Prof. Dr. Antonio Carlos Frasson - Universidade Tecnolégica Federal do Parana

Prof. Dr. Antonio Gasparetto Junior - Instituto Federal do Sudeste de Minas Gerais

Prof. Dr. Antonio Isidro-Filho - Universidade de Brasilia

Prof. Dr. Carlos Antonio de Souza Moraes - Universidade Federal Fluminense

Prof? Dr? Cristina Gaio - Universidade de Lisbhoa

Prof? Dr® Denise Rocha - Universidade Federal do Ceara

Prof. Dr. Deyvison de Lima Oliveira - Universidade Federal de Rondonia

Prof. Dr. Edvaldo Antunes de Farias - Universidade Estacio de Sa

Prof. Dr. Eloi Martins Senhora - Universidade Federal de Roraima

Prof. Dr. Fabiano Tadeu Grazioli - Universidade Regional Integrada do Alto Uruguai e das Missoes
Prof. Dr. Gilmei Fleck - Universidade Estadual do Oeste do Parana

Prof. Dr. Gustavo Henrique Cepolini Ferreira — Universidade Estadual de Montes Claros
Prof? Dr? Ivone Goulart Lopes - Istituto Internazionele delle Figlie de Maria Ausiliatrice
Prof. Dr. Julio Candido de Meirelles Junior — Universidade Federal Fluminense

Prof® Dr® Keyla Christina Almeida Portela - Instituto Federal de Educacao, Ciéncia e Tecnologia de Mato Grosso
Prof? Dr? Lina Maria Gongalves - Universidade Federal do Tocantins

Prof. Dr. Luis Ricardo Fernando da Costa - Universidade Estadual de Montes Claros
Prof® Dr® Natiéli Piovesan - Instituto Federal do Rio Grande do Norte

Prof. Dr. Marcelo Pereira da Silva - Universidade Federal do Maranhao

Prof® Dr* Miranilde Oliveira Neves - Instituto de Educacao, Ciéncia e Tecnologia do Para
Prof? Dr? Paola Andressa Scortegagna - Universidade Estadual de Ponta Grossa

Prof? Dr? Rita de Cassia da Silva Oliveira - Universidade Estadual de Ponta Grossa

Prof? Dr® Sandra Regina Gardacho Pietrobon - Universidade Estadual do Centro-Oeste
Prof? Dr? Sheila Marta Carregosa Rocha - Universidade do Estado da Bahia

Prof. Dr. Rui Maia Diamantino - Universidade Salvador

Prof. Dr. Urandi Joao Rodrigues Junior - Universidade Federal do Oeste do Para

Prof? Dr? Vanessa Bordin Viera - Universidade Federal de Campina Grande

| Atena

LEditora
Ano 2020




Prof. Dr. William Cleber Domingues Silva - Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro
Prof. Dr. Willian Douglas Guilherme - Universidade Federal do Tocantins

Ciéncias Agrarias e Multidisciplinar

Prof. Dr. Alexandre Igor Azevedo Pereira - Instituto Federal Goiano

Prof. Dr. Antonio Pasqualetto - Pontificia Universidade Catélica de Goias

Prof. Dr. Cleberton Correia Santos - Universidade Federal da Grande Dourados
Prof? Dr® Daiane Garabeli Trojan - Universidade Norte do Parana

Prof? Dr? Diocléa Almeida Seabra Silva - Universidade Federal Rural da Amazonia
Prof. Dr. Ecio Souza Diniz - Universidade Federal de Vicosa

Prof. Dr. Fabio Steiner - Universidade Estadual de Mato Grosso do Sul

Prof. Dr. Fagner Cavalcante Patrocinio dos Santos - Universidade Federal do Ceara
Prof® Dr? Girlene Santos de Souza - Universidade Federal do Reconcavo da Bahia
Prof. Dr. Julio César Ribeiro - Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro

Prof® Dr? Lina Raquel Santos Araljo - Universidade Estadual do Ceara

Prof. Dr. Pedro Manuel Villa - Universidade Federal de Vicosa

Prof® Dr? Raissa Rachel Salustriano da Silva Matos - Universidade Federal do Maranhao
Prof. Dr. Ronilson Freitas de Souza - Universidade do Estado do Para

Prof® Dr? Talita de Santos Matos - Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro
Prof. Dr. Tiago da Silva Te6filo - Universidade Federal Rural do Semi-Arido

Prof. Dr. Valdemar Antonio Paffaro Junior - Universidade Federal de Alfenas

Ciéncias Biolégicas e da Salide

Prof. Dr. André Ribeiro da Silva - Universidade de Brasilia

Prof? Dr? Anelise Levay Murari — Universidade Federal de Pelotas

Prof. Dr. Benedito Rodrigues da Silva Neto - Universidade Federal de Goias

Prof. Dr. Edson da Silva - Universidade Federal dos Vales do Jequitinhonha e Mucuri
Prof® Dr® Eleuza Rodrigues Machado - Faculdade Anhanguera de Brasilia

Prof? Dr? Elane Schwinden Prudéncio - Universidade Federal de Santa Catarina

Prof® Dr? Eysler Goncalves Maia Brasil - Universidade da Integracao Internacional da Lusofonia Afro-Brasileira
Prof. Dr. Ferlando Lima Santos - Universidade Federal do Reconcavo da Bahia

Prof. Dr. Fernando José Guedes da Silva Junior - Universidade Federal do Piaui

Prof? Dr? Gabriela Vieira do Amaral - Universidade de Vassouras

Prof. Dr. Gianfabio Pimentel Franco - Universidade Federal de Santa Maria

Prof® Dr? lara Lucia Tescarollo - Universidade Sao Francisco

Prof. Dr. Igor Luiz Vieira de Lima Santos - Universidade Federal de Campina Grande
Prof. Dr. José Max Barbosa de Oliveira Junior - Universidade Federal do Oeste do Para
Prof. Dr. Luis Paulo Souza e Souza - Universidade Federal do Amazonas

Prof? Dr* Magnélia de Aradjo Campos - Universidade Federal de Campina Grande
Prof. Dr. Marcus Fernando da Silva Praxedes - Universidade Federal do Recéncavo da Bahia
Prof? Dr® Mylena Andréa Oliveira Torres - Universidade Ceuma

Prof® Dr® Natiéli Piovesan - Instituto Federacl do Rio Grande do Norte

Prof. Dr. Paulo Inada - Universidade Estadual de Maringa

Prof? Dr® Renata Mendes de Freitas - Universidade Federal de Juiz de Fora

Prof? Dr? Vanessa Lima Gongalves - Universidade Estadual de Ponta Grossa

Prof? Dr? Vanessa Bordin Viera - Universidade Federal de Campina Grande

Ciéncias Exatas e da Terra e Engenharias
Prof. Dr. Adélio Alcino Sampaio Castro Machado - Universidade do Porto

| Atena

Editora
Ano 2020




Prof. Dr. Alexandre Leite dos Santos Silva - Universidade Federal do Piaui

Prof. Dr. Carlos Eduardo Sanches de Andrade - Universidade Federal de Goias
Prof? Dr® Carmen Lucia Voigt - Universidade Norte do Parana

Prof. Dr. Eloi Rufato Junior - Universidade Tecnolégica Federal do Parana

Prof. Dr. Fabricio Menezes Ramos - Instituto Federal do Para

Prof. Dr. Juliano Carlo Rufino de Freitas - Universidade Federal de Campina Grande
Prof® Dr* Luciana do Nascimento Mendes - Instituto Federal de Educacgao, Ciéncia e Tecnologia do Rio Grande
do Norte

Prof. Dr. Marcelo Marques - Universidade Estadual de Maringa

Prof? Dr® Neiva Maria de Almeida - Universidade Federal da Paraiba

Prof® Dr® Natiéli Piovesan - Instituto Federal do Rio Grande do Norte

Prof. Dr. Takeshy Tachizawa - Faculdade de Campo Limpo Paulista

Conselho Técnico Cientifico

Prof. Me. Abraao Carvalho Nogueira - Universidade Federal do Espirito Santo

Prof. Me. Adalberto Zorzo - Centro Estadual de Educacao Tecnolégica Paula Souza

Prof. Me. Adalto Moreira Braz - Universidade Federal de Goias

Prof. Dr. Adaylson Wagner Sousa de Vasconcelos - Ordem dos Advogados do Brasil/Seccional Paraiba
Prof. Me. André Flavio Goncalves Silva - Universidade Federal do Maranhao

Prof® Dr® Andreza Lopes - Instituto de Pesquisa e Desenvolvimento Académico

Prof? Dr® Andrezza Miguel da Silva - Universidade Estadual do Sudoeste da Bahia

Prof. Dr. Antonio Hot Pereira de Faria - Policia Militar de Minas Gerais

Prof® Ma. Bianca Camargo Martins - UniCesumar

Prof? Ma. Carolina Shimomura Nanya - Universidade Federal de Sao Carlos

Prof. Me. Carlos Antonio dos Santos - Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro

Prof. Ma. Claudia de Araljo Marques - Faculdade de Musica do Espirito Santo

Prof? Dr? Claudia Tais Siqueira Cagliari - Centro Universitario Dindmica das Cataratas
Prof. Me. Daniel da Silva Miranda - Universidade Federal do Para

Prof? Ma. Daniela da Silva Rodrigues - Universidade de Brasilia

Prof? Ma. Dayane de Melo Barros - Universidade Federal de Pernambuco

Prof. Me. Douglas Santos Mezacas - Universidade Estadual de Goias

Prof. Dr. Edwaldo Costa - Marinha do Brasil

Prof. Me. Eduardo Gomes de Oliveira - Faculdades Unificadas Doctum de Cataguases
Prof. Me. Eliel Constantino da Silva - Universidade Estadual Paulista Jalio de Mesquita
Prof. Me. Euvaldo de Sousa Costa Junior - Prefeitura Municipal de Sao Jodo do Piaui
Prof? Ma. Fabiana Coelho Couto Rocha Corréa - Centro Universitario Estacio Juiz de Fora
Prof. Dr. Fabiano Lemos Pereira - Prefeitura Municipal de Macaé

Prof. Me. Felipe da Costa Negrao - Universidade Federal do Amazonas

Prof? Dr® Germana Ponce de Leon Ramirez - Centro Universitario Adventista de Sao Paulo
Prof. Me. Gevair Campos - Instituto Mineiro de Agropecuaria

Prof. Dr. Guilherme Renato Gomes - Universidade Norte do Parana

Prof. Me. Gustavo Krahl - Universidade do Oeste de Santa Catarina

Prof. Me. Helton Rangel Coutinho Junior - Tribunal de Justica do Estado do Rio de Janeiro
Prof® Ma. Jaqueline Oliveira Rezende - Universidade Federal de Uberlandia

Prof. Me. Javier Antonio Albornoz - University of Miami and Miami Dade College

Prof® Ma. Jéssica Verger Nardeli - Universidade Estadual Paulista Jilio de Mesquita Filho
Prof. Me. Jhonatan da Silva Lima - Universidade Federal do Para

Prof. Me. José Luiz Leonardo de Araujo Pimenta - Instituto Nacional de Investigacion Agropecuaria Uruguay
Prof. Me. José Messias Ribeiro Junior - Instituto Federal de Educacao Tecnolégica de Pernambuco

| Atena

LEditora
Ano 2020




Prof® Ma. Juliana Thaisa Rodrigues Pacheco - Universidade Estadual de Ponta Grossa

Prof? Dr® Kamilly Souza do Vale - Nucleo de Pesquisas Fenomenolégicas/UFPA

Prof? Dr® Karina de Aradjo Dias - Prefeitura Municipal de Florianépolis

Prof. Dr. Lazaro Castro Silva Nascimento - Laboratério de Fenomenologia & Subjetividade/UFPR
Prof. Me. Leonardo Tullio - Universidade Estadual de Ponta Grossa

Prof? Ma. Lilian Coelho de Freitas - Instituto Federal do Para

Prof? Ma. Liliani Aparecida Sereno Fontes de Medeiros - Consércio CEDERJ

Prof? Dr? Livia do Carmo Silva - Universidade Federal de Goias

Prof. Me. Lucio Marques Vieira Souza - Secretaria de Estado da Educacao, do Esporte e da Cultura de Sergipe
Prof. Me. Luis Henrique Almeida Castro - Universidade Federal da Grande Dourados

Prof. Dr. Luan Vinicius Bernardelli - Universidade Estadual do Parana

Prof. Dr. Michel da Costa - Universidade Metropolitana de Santos

Prof. Dr. Marcelo Maximo Purificagcao - Fundacao Integrada Municipal de Ensino Superior

Prof. Me. Marcos Aurelio Alves e Silva - Instituto Federal de Educacao, Ciéncia e Tecnologia de Sao Paulo
Prof® Ma. Marileila Marques Toledo - Universidade Federal dos Vales do Jequitinhonha e Mucuri
Prof. Me. Ricardo Sérgio da Silva - Universidade Federal de Pernambuco

Prof. Me. Rafael Henrique Silva - Hospital Universitario da Universidade Federal da Grande Dourados
Prof* Ma. Renata Luciane Polsaque Young Blood - UniSecal

Prof® Ma. Solange Aparecida de Souza Monteiro - Instituto Federal de Sao Paulo

Prof. Me. Tallys Newton Fernandes de Matos - Faculdade Regjional Jaguaribana

Prof. Dr. Welleson Feitosa Gazel - Universidade Paulista

Dados Internacionais de Cataloga¢ao na Publicagao (CIP)
(eDOC BRASIL, Belo Horizonte/MG)

F233 Farmacia e promog¢ao da saude 5 [recurso eletrénico] / Organizadora
lara Lucia Tescarollo. — Ponta Grossa, PR: Atena, 2020.

Formato: PDF

Requisitos de sistema: Adobe Acrobat Reader
Modo de acesso: World Wide Web

Inclui bibliografia.

ISBN 978-65-5706-139-8

DOI 10.22533/at.ed.398202506

1. Atengdo a saude. 2. Farmacia — Pesquisa. |. Tescarollo, lara
Lucia.
CDD 615

Elaborado por Mauricio Amormino Junior — CRB6/2422

Atena Editora
Ponta Grossa - Parana - Brasil
www.atenaeditora.com.br
contato@atenaeditora.com.br

| Atena

Editora
Ano 2020




APRESENTACAO

A atencdo a saude impde muitos desafios aos farmacéuticos e profissionais
da area. Com uma abordagem ldgica, linguagem simples e objetiva, este volume da
coletanea “Farméacia e Promog¢éo da Saude”, reune tdpicos importantes e que versam
sobre o papel do farmacéutico na pratica contemporanea; uso de medicamentos, suas
interacbes medicamentosas e alimentares; fitoterapicos; intoxicacdes medicamentosas;
nanotecnologia e outros temas que se complementam.

Norteada pelos principios tecnolégicos e cientificos subjacentes as ciéncias
farmacéuticas, esta obra pode contribuir na escolha de praticas e procedimentos essenciais
para o0 uso seguro e preciso dos medicamentos. Por meio de uma apresentacao integrada,
a leitura dos capitulos permite a compreensao das inter-relacdes da farmacologia, atencao
farmacéutica e farmacoterapia que norteiam a aplicacao clinica dos medicamentos no
tratamento e acompanhamento dos pacientes.

Mantendo o compromisso de divulgar o conhecimento e valorizar a ciéncia, a Atena
Editora, através dessa publicacdo, traz importantes ferramentas de trabalho para o
exercicio da profissdo farmacéutica abrindo caminhos para solucionar os desafios que
emergem da era globalizada. Boa leitura a todos!

lara Lucia Tescarollo
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CAPITULO 3

ACOMPANHAMENTO FARMACOTERAPEUTICO DE
PACIENTES IDOSOS ATENDIDOS EM UMA UNIDADE
BASICA NO MUNICIPIO DE SAUDE DE MISSAO
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RESUMO:O estudotemcomo objetivo descrever
o0 acompanhamento farmacoterapéutico em
pacientes idosos com Diabetes Mellitus, em
uma Unidade Baéasica de Saude (UBS) no
interior de Missao Velha—CE, sendo submetido
e aprovado no comité de ética e pesquisa da
Faculdade de Juazeiro do Norte, sob o nUmero
de parecer 3.623.456. O acompanhamento
farmacoterapéutico foi realizado em um grupo
de 40 idosos, com predominio de pacientes
do sexo feminino (55%), e idade média de 70
anos, no qual identificou-se problemas ligados
foram

aos medicamentos. Diante destes,

implementadas intervengdes farmacéuticas

visando dirimir erros na farmacoterapia

do paciente, relacionadas a adesao
terapéutica, ineficacia terapéutica e interagdes
medicamentosas. O acompanhamento por
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parte de um profissional farmacéutico torna-se fundamental, orientando de forma especial
estes pacientes e buscando conscientiza-los sobre a importancia da adesédo a terapia
medicamentosa na melhora da sua saude.

PALAVRAS-CHAVE: Cuidados Farmacéuticos. Farmacoterapia. Saude do idoso.

PHARMACOTHERAPIC MONITORING OF ELDERLY PATIENTS CARED FOR IN A
HEALTH BASIC UNIT IN MISSAO VELHA — CEARA

ABSTRACT: The study aims to describe the pharmacotherapeutic follow-up in elderly patients
with Diabetes Mellitus, in a Basic Health Unit (UBS) in the interior of Misséo Velha - CE, being
submitted and approved by the ethics and research committee of the Faculty of Juazeiro do
Norte, under opinion number 3,623,456. In the pharmacotherapeutic follow-up performed
in 40 elderly, it was observed that there was a predominance of female patients (55%), with
an average age of 70 years, where drug-related problems were identified, such as: need,
effectiveness and safety. Given the problems encountered, pharmaceutical interventions were
performed with the objective of solving problems in the patient’s Pharmacotherapy, being
the interventions related to therapeutic adherence, therapeutic ineffectiveness and adverse
reaction to medications. Therefore, it is concluded that the monitoring by a pharmaceutical
professional is indispensable, promoting special attention to the patients’ education, seeking
to make them aware of their health condition and the importance of adherence to drug therapy.
KEYWORDS: Pharmaceutical Care. Pharmacotherapy. Health of the elderly.

11 INTRODUCAO

As Doencas Crdénicas Nao Transmissiveis (DNCT) sdo um dos maiores problemas
de saude publica em nivel mundial, acometendo milhées de pessoas. Dentre as doencas
crbnicas, Diabetes Mellitus (DM), Hipertensao Arterial Sistémica (HAS) e Dislipidemia
constituem as doencas que mais provocam casos de morbimortalidade. De acordo com
Oliveira, estas patologias, em geral, demandam cuidados continuos e os medicamentos
séo as principais tecnologias terapéuticas utilizadas na prevencao, tratamento e controle.
Essas doencas, frequentemente diagnosticadas em idosos, predispdem a um maior
consumo de medicamentos. Este € um dos fatores que contribui para que essa populagao
se torne mais suscetivel a ocorréncia de Problemas Farmacoterapéuticos Potenciais
(PFTP) (OLIVEIRA; NASCIMENTO; REIS; DIAS; PEREIRA,2016).

As melhorias nas condi¢des de vida, moradia, saneamento e saude promoveram um
constante aumento na expectativa de vida do brasileiro. Ampliando, assim a quantidade
de pessoas da terceira idade, o que faz aumentar os indices de DCNTs e a procura
por servicos de salde voltados para a populacédo idosa (SATO; FERMIANO; BASTITAO;
MOCCELIN; DRIUSSO; MASCARENHAS, 2017). Segundo o Instituto Brasileiro de
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Geografia e Estatistica (IBGE), a expectativa de vida aumentou para 76,3 anos em 2018,
e estima-se que, até 2025, o Brasil tenha a sexta maior populacdo de idosos no mundo,
propiciando cada vez mais desafios nos servicos de saude, em virtude dos cuidados
necessarios a esta faixa etaria (RIBEIRO, 2016; IBGE, 2018).

No decorrer da idade, o organismo passa por varias alteracdes, 0 que podem
acarretar patologias importantes, principalmente as doencas crénico-degenerativas,
necessitando, portanto, de atencdo especial e o uso de varios medicamentos, no qual
leva a possibilidade de possiveis danos (VIANA; ARANTES; RIBEIRO, 2017).

Conforme Canto (2016), os medicamentos sdao um importante recurso terapéutico
no tratamento das DNCT, a fim de garantir o cuidado e a resolutividade dos problemas de
saude. Porém, afaltaou o usodeincorreto do medicamento pode comprometer a efetividade
terapéutica, o desenvolvimento de reacdes adversas, interacbes medicamentosas e
assim, como intoxica¢des, ocasionando sérios danos a saude.

O farmacéutico pode atuar na melhoria da adesédo ao tratamento e dos resultados
da farmacoterapia, através do acompanhamento farmacoterapéutico, realizando
intervencdes farmacéuticas que envolvam o paciente. As orientagdes farmacéuticas e o
monitoramento quanto aos habitos saudaveis, as instrugcdes quanto ao seguimento das
dosagens prescritas, a verificacao do surgimento de reag¢Oes adversas e a identificacao
de interagcdes medicamentosas sdo algumas das contribuicbes que o farmacéutico pode
promover ao paciente idoso COSTA; FERNANDES, 2016).

O Acompanhamento Farmacoterapéutico ou Seguimento Farmacoterapéutico
(SFT) é uma ferramenta da pratica da Assisténcia Farmacéutica (AF) que possibilita ao
farmacéutico aplicar seus conhecimentos sobre problemas de saude e medicamentos por
meio da deteccgao, prevencéo e solucdo de Problemas Relacionados aos Medicamentos
(PRM), de forma sistematica, continua e documentada, com a finalidade de atingir
resultados definidos, objetivando melhorar a qualidade de vida do paciente (BRUNE;
FERREIRA; FERRARI, 2014).

Segundo Santos (2017), em sua pratica, o farmacéutico, deve estar preparado
para identificar, prevenir e solucionar os diversos problemas quanto a adesao a terapia
medicamentosa e atuar clinicamente da maneira mais adequada para mitigar ou resolver
estes problemas. Viana e Souza afirmam que conhecer o paciente, entender suas
dificuldades e avaliar o entendimento e a responsabilidade sobre sua medicacédo sao
importantes quesitos a serem considerados para que o farmacéutico possa contribuir na
adesdo e na manutencdo da farmacoterapia dos pacientes da terceira idade (SOUZA,
2017; VIANA; ARANTES; RIBEIRO, 2017).

Considerando o fato que o aumento no numero de individuos e o consumo de
medicamentos pela populacdo idosa também aumentou, principalmente em virtude
da elevada prevaléncia de DCNTs, associadas ao envelhecimento, faz-se necessario

observar a racionalidade no uso destes medicamentos.
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Portanto, o profissional farmacéutico pode contribuir positivamente na terapia
medicamentosa dessas enfermidades, através da atencdo farmacéutica e o
acompanhamento farmacoterapéutico estabelecendo uma relagéo direta com o paciente.
Mediante a este contexto, o objeto desse estudo é descrever 0 acompanhamento
farmacoterapéutico em pacientes idosos com DM atendidos em uma UBS no municipio
de Misséao Velha — CE.

2| METODOLOGIA

Tratou-se de uma pesquisa transversal de natureza descritiva e abordagem quali-
quantitativa que envolveu uma interpretacao dos dados obtidos através dos questionarios
de pacientes com Diabetes Mellitus (DM) atendidos em uma UBS situada no municipio
de Misséo Velha-CE. Os critérios de inclusdo utilizados para realizacdo da pesquisa
foram pacientes com idade superior a 60 anos, com DM, em acompanhamento médico
e fazendo o uso acima de cinco medicamentos. Os critérios de exclusao para realizagao
da pesquisa foram individuos que nao desejaram participar do estudo e os ausentes
da instituicdo durante a coleta de dados. Os questionarios foram aplicados durante os
meses de Outubro e Novembro de 2019, com todos os pacientes que participaram do
acompanhamento farmacoterapéutico, totalizando 100% da amostra.

A coleta de dados ocorreu através da aplicacdo de um questionario semiestruturado,
elaborado pelo proprio autor, com questdes objetivas. Na primeira parte o instrumento
caracterizou a amostra como sexo, idade e o perfil socioeconémico, assim como identificou
os Problemas Relacionados aos Medicamentos (PRM). Na segunda parte foi possivel
descrever as mudancas na farmacoterapia, desenvolver planejamento de cuidado para
cada paciente e aplicar algumas intervencoes.

Participaram da pesquisa 40 pacientes, inicialmente estes eram abordados sobre a
possibilidade de contribuir para pesquisa, conforme o consentimento, o participante era
direcionado a uma sala reservada para o atendimento farmacéutico na prépria unidade,
onde frisava-se o0 objetivo e a importancia do estudo, assim como também os termos de
confidencialidade, mediante isso os participantes assinavam o termo de Consentimento
Livre e Esclarecido e logo em seguida respondiam as perguntas referentes ao questionario.

Apo6s o preenchimento do questionario, foi realizada a interpretacdo dos dados e
a aplicacdo de um planejamento de cuidado com intervencbes farmacéuticas a cada
paciente, visando a melhoria na farmacoterapia e a resolu¢cédo dos PRM.

A pesquisa foi submetida ao Comité de Etica em Pesquisa da Faculdade de Juazeiro
do Norte (FJN) — CE, de acordo com a portaria 466/12, nUmero do parecer do comité de
ética: 3.623.456, onde os dados foram colhidos ap6s aprovagao do projeto.
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31 RESULTADOS E DISCUSSAO

Foram coletadas informacdes sobre a farmacoterapia adotada em 40 pacientes
idosos que frequentaram a Unidade Basica de Saude (UBS) no periodo de coleta.
Observou-se que 55% desses idosos eram do sexo feminino e 45% do sexo masculino,
tendo em sua maioria, idade entre 70 a 79 anos. Quanto ao nivel de instrucéo, 20%
informaram ser analfabetos, enquanto 80% informaram ser alfabetizados. Os dados do
perfil socioeconémico dos pacientes estdo dispostos na tabela 1.

Variavel N %
Idade
65-69 14 35%
70-79 18 45%
80+ 8 20%
Total 40 100%
Sexo
Feminino 22 55%
Masculino 18 45%
Total 40 100%
Escolaridade
Analfabeto 8 20%
Alfabetizado 32 80%
Total 40 100%

Tabela 1: Perfil socioeconémico dos idosos diabéticos atendidos em uma

Unidade Basica de Saude de Missao Velha — CE, 2019.
Fonte: Proprio autor, 2019.

Segundo Almeida Melo e colaboradores (2019), em um estudo realizado em uma
instituicao filantrépica no sertdo central cearense, revelou que a idade média dos idosos
foi de 76,5 anos. Essa tendéncia vem se confirmado no presente trabalho, onde 45% dos
idosos tem idade 70- 79 anos (SILVA, 2017).

As caracteristicas sociodemograficas dos entrevistados se assemelham a estudos
populacionais, com predominédncia do sexo feminino, espelho da atual sobrevida das
mulheres emrelacédo aos homens*. Isso se deve em decorréncia da protecéo cardiovascular
dada pelos horménios femininos, 0 menor consumo de tabaco e alcool, além da procura
de outras formas para aumentar a qualidade de vida (LIMA; FAZAN; PEREIRA; GODOY,
2016).

A escolaridade do paciente € um fator determinante no cuidado com a saude. Pois




o baixo nivel de escolaridade pode dificultar a leitura e interpretacdo das informacodes
referentes aos seus medicamentos, 0 que pode trazer riscos quanto ao uso incorreto e
possiveis agravamentos no quadro clinico do paciente. Foi verificado nesse estudo que, a
maioria dos idosos sao alfabetizados, porém demais estudos encontraram baixas taxas de
escolaridade, com predominio de ndo alfabetizados (JANELA, 2017; BRITO; MENEZES;
MESQUITA; LYRA JUNIOR, 2009).

O envelhecimento torna mais comum o aparecimento de doencgas crdnicas e
comorbidades associadas. No presente estudo realizado, constatou-se que os idosos
diabéticos sofrem em média de trés a cinco doencgas crénicas associadas. A tabela 2
mostra a distribuicdo das comorbidades dos idosos que foram observados no presente
estudo.

Comorbidades N %o
Hipertensado Arterial Sistémica 34 85%
Doenga Pulmonar Obstrutiva 25 62,5%
Cronica
Hipercolesterolemia 21 52,5%
Artrose 9 22,5%
Depresséo 3 7,5%

Tabela 2: Comorbidades mais prevalentes nos idosos diabéticos atendidos em uma

Unidade Basica de Salde, Missdo Velha — CE, 2019.
Fonte: Proprio autor, 2019.

Através do estudo realizado, pode-se observar que dos 40 pacientes diabéticos
entrevistados, 85% apresentamHipertensaoArterial Sistémicae 52,5% Hipercolesterolemia.
Logo, de acordo com a 7° diretriz brasileira de HAS, a associacédo de HAS e DM dobra o
risco de doenca cardiovascular e tem aumentado a propor¢ao da ocorréncia de HAS, que
tem intima relacdo com o aumento nas taxas de obesidade e sobrepeso, assim como o
aumento da populagéo idosa (ALVES PERES; PEREIRA, 2015).

No presente estudo pode-se observar que o0s resultados, relacionados as
comorbidades foram semelhantes aos encontrados em outros estudos, comprovando
grande prevaléncia de doencas cardiovasculares em idosos (ALVES PERES; PEREIRA,
2015; NUNES et al, 2019).
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Interacao Evento Intensidad Frequéncia

e

N %
Acido Acetilsalicilico Risco de sangramento Moderado 6 15%
+ Clopidogrel
Acido Acetilsalicilico  Redug#o no efeito Anti-  Moderado 6 15%
+ Ramipril hipertensivo
Acido Acetilsalicilico  Reducao no efeito Anti- Moderado 7 17,5%
+ Enalapril hipertensivo
Acido Acetilsalicilico Aumentar o risco de Moderado 12 30%
+ Insulina NPH hipoglicemia
Insulina NPH Risco de hipoglicemia Moderado 5 12,5%
+ Losartana
Insulina NPH Reduzir a eficacia da Moderado 3 7.5%
+ Levotiroxina insulina
Furosemida Aumenta os efeitos da Moderado 6 15%
+ Metfornina metformina
Furosemida Risco de Moderado 2 5%
+ Omeprazol Hipomagnesemia

Tabela 3: Interag6es medicamentosas encontradas nas prescri¢cdes de idosos diabéticos atendidos em
uma Unidade Bésica de Salde, Missao Velha — CE, 2019.

Fonte: Proprio autor, 2019.

Foram encontrados oito tipos de interacbes medicamentosas potenciais, em sua
totalidade classificadas como intensidade moderada, que significa interacdo que pode
intensificar o problema de saude, resultando em uma modificagcdo no plano terapéutico.

Os medicamentos que mais se envolveram em potenciais interacbes medicamentosas
foram o Acido Acetilsalicilico, Insulina NPH e Furosemida. Sendo que as intera¢cdes mais
frequentes foram entre o Acido Acetilsalicilico e a Insulina NPH, o Acido Acetilsalicilico e
o Enalapril. Todavia, é amplamente aceito que a dose de 100 mg Acido Acetilsalicilico &
indispensavel na prevencao do risco de doenca arterial coronariana na populagcao idosa
(LARA; DEL OLMO SATO; SANTIAGO, 2017). Ele se aplica a Insulina NPH, que é um dos
medicamentos mais acessiveis no controle da DM.

Para contornar possiveis interacdes indesejadas, torna-se interessante a avaliacéao
do risco beneficio destas e uma possivel alteracdo nos horarios de administracao dos

farmacos que interagem entre si.
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PRM N %

Necessidade: PRM 1 25 62,5%
Efetividade: PRM 3 8 20%
Seguranca: PRM 6 ) 7.5%

Tabela 4: Problemas relacionados aos medicamentos identificados nos idosos

avaliados em uma Unidade Basica de Saude, Missao Velha — CE, 2019.

Fonte: Proprio autor, 2019.

O PRM 1 presente em uma frequéncia de 62,5% em meio os pacientes estudados,
sendo este referente a falta de adeséo a Farmacoterapia prescrita. Onde, o paciente sofre
um problema de saude em consequéncia de ndo receber o medicamento que necessita.
De acordo com Ribeiro, estudo realizado com 20 pacientes hipertensos, constatou-se que
30% dos pacientes ndo aderiam a terapia farmacolégica (RIBEIRO, 2016; LARA; DEL
OLMO SATO; SANTIAGO, 2017).

O PRM 3, encontrado em 20% dos pacientes corresponde a inefetividade
terapéutica, onde o paciente apresenta-se refratario ao tratamento. Nessa situagdo o
hipoglicemiante prescrito ndo estava conseguindo manter os niveis normas de glicemia,
em decorréncia disso, houve a necessidade de uma nova consulta médica para mudanca
terapéutica. De acordo com o estudo de Debiasi, 0 PRM muito comum em idosos € a
interacdo medicamentosa, decorrente dos mesmos possuirem muitas doengas cronicas
e consequentemente serem polimedicados. As interagdes medicamentosas constituem
a possibilidade da alteracéo do efeito farmacolégico entre dois ou mais medicamentos
pertencentes a um esquema terapéutico (VIEIRA, 2019).

O PRM 6 é menos frequente, afetando 7,5% dos pacientes, e esta relacionado a
seguranca do medicamento, acontece quando o paciente sofre um problema de saude
em consequéncia de uma insegurangca medicamentosa. A inseguranga quantitativa
correspondeu a metformina com problemas gastrointestinais e alteracdo no paladar.
Com relagcédo a ndo quantitativa foram identificadas através do Predsim (Prednisolona),
onde um dos excipientes é a lactose e o paciente apresenta intolerancia a lactose, tendo,
portanto, eventos diarreicos e o enalapril, o paciente apresentou tosse seca. De acordo
com trabalho de Vieira (2019), realizado com 20 pacientes hipertensos e/ ou diabéticos na
Unidade Basica de Saude da Familia Bonald Filho, em Campina Grande — PB, observou-
se que esse PRM esteve presente em 30% das causas.

De acordo com os resultados obtidos no estudo relacionado a adesao da terapia
medicamentosa, 62,5% dos pacientes ndo aderiram a farmacoterapia prescrita, sendo que
as principais reclamacdes foram: esquece de tomar seus medicamentos (30%), esquece
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de tomar o medicamento quando tem que tomar mais de uma vez por dia (20%), esquece

de receber seus medicamentos na farmécia (12,5%), conforme a tabela 5.

Adesao a terapia medicamentosa N %
Recusa tomar os medicamentos 25 62,5%
Esquece de tomar os medicamentos 12 30%
Esquece de tomar o medicamento quando tem que 8 20%

tomar mais de uma vez por dia
Esquece de receber seus medicamentos na 5 12,5%

farmacia

Tabela 5: Adeséo a terapia medicamentosa dos idosos avaliados em uma

Unidade Basica de Saude, Missao Velha — CE, 2019.
Fonte: Proprio autor, 2019.

Diante do exposto, buscou-se promover algumas interven¢des farmacéuticas com o
propdsito de diminuir os problemas farmacoterapéuticos potenciais e melhorar a qualidade
da terapia medicamentosa dos pacientes. O PRM mais frequentemente encontrado
foi o PRM 1, o que pode ser justificado pelo fato de a maioria dos idosos apresentar
dificuldades de aderir plenamente a terapia medicamentosa, seja por esquecimento ou
falta de instrucédo quanto ao uso dos mesmos.

Para tentar melhorar este quadro, foram realizadas intervencbes de forma
individualizada, com base na necessidade de cada idoso. Assim, foi confeccionada uma
caixa organizadora de medicamentos com todos em uso, com dias e horarios. Como

mostra na figura 1:

Figura 1: Intervengao farmacéutica 1 — caixa organizadora de medicamentos.

Fonte: Arquivo do autor, 2019.
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As caixas organizadoras contribuiram para uma melhor adesdo dos idosos ao
tratamento, pois, estando em local visivel, seria mais facil de lembrar de tomar seus
medicamentos de uso continuo nos horarios corretos.

Emseguidaforamfeitas ourasintervencdes, como a sensibilizag&o sobre aimportancia
do cumprimento da adeséo farmacoterapéutica, aconselhamento sobre habitos de vida
saudaveis e conscientizagcdo do estado de saude. Outra intervencéo foi realizada em
oito pacientes que apresentaram a glicemia fora dos padrdes aceitaveis, neste caso, a
orientacao foi realizar um auto monitoramento da glicemia e uma nova avaliagdo com
médico para uma possivel modificacdo na farmacoterapia. E a quarta intervencéao foi
realizada em trés pacientes que apresentaram reacao adversa a medicamentos, onde
foi proposto que os mesmos realizassem uma nova consulta médica, para mudanca na
terapia.

Sendo assim, através dessas intervengdes, notou-se um avangco na adesao
terapéutica ao tratamento medicamentoso. Os pacientes relataram que ao visualizar
caixinha organizadora, tomavam a primeira medicacao do dia, e no decorrer, eles
lembravam dos demais, respeitando os horarios. As figuras ilustrativas ajudaram também

os pacientes analfabetos a melhorar a adeséo ao tratamento e reduzir o esquecimento.

41 CONSIDERACOES GERAIS

Este estudo demonstrou que os idosos apresentam varias condicdes que podem
influenciar diretamente a correta administracdo farmacoterapéutica, afetando assim, a
qualidade de vida deles. A presenca de doencas associadas simultaneamente, a recusa
do paciente a seguir corretamente o tratamento, bem como a falta de conhecimento deste
podem ocasionar problemas no controle e na prevencao das comorbidades.

A partir do acompanhamento farmacoterapéutico, foram identificados a falta de
adesao, ineficacia terapéutica e reacdo adversa a medicamentos, como 0s principais
problemas relacionados aos medicamentos. Consequentemente, para diminuir esses
PRMs, foram implantadas algumas intervengbes como as caixas organizadoras de
medicamentos com a finalidade de facilitar a adesdo dos pacientes ao tratamento,
minimizando o esquecimento, e sugeridas novas consultas médicas para possivel
reavaliacao terapéutica. Portanto, torna-se possivel promover uma contribuicdo positiva
quanto ao uso correto dos medicamentos, sobretudo em pacientes idosos, bem como
mitigar eventuais problemas provocados pelo seu uso incorreto dos mesmos. Tais agdes
evidenciam a imagem do farmacéutico como sendo fundamental na promog¢éo do cuidado
e atencéo a saude dos pacientes polimedicamentados.

Nesse contexto, o profissional, através do acompanhamento farmacoterapéutico, firma

umarelacadoderespeito e empenho, provendo segurancanotratamento farmacoterapéutico,
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objetivando evitar, identificar e solucionar problemas farmacoterapéuticos potenciais.
Adicionalmente, promove uma melhor adeséo do paciente ao tratamento medicamentoso,
0 que consequentemente acarretara significativa melhora na sua saude qualidade de vida.

Portanto, o cuidado farmacéutico através do acompanhamento farmacoterapéutico
realizado foi eficaz a curto prazo, visto que, foram realizadas duas entrevistas no periodo
de dois meses, nas quais foram realizadas intervencdes em busca de conscientizar os
pacientes sobre a importancia da plena adesao ao tratamento medicamentoso, mostrando
assim como acbes aparentemente simples podem resultar em uma significativa melhora
na saude e bem-estar do paciente polimedicamentado.
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