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APRESENTAÇÃO

A obra “Medicina: Impactos Científicos e Sociais e Orientação a Problemas 
nas Diversas Áreas de Saúde – Volume 2” que aqui apresentamos trata-se de mais 
um trabalho dedicado ao valor dos estudos científicos e sua influência na resolução 
das diversas problemáticas relacionadas à saúde. 

O avanço do conhecimento sempre está relacionado com o avanço das 
tecnologias de pesquisa e novas plataformas de bases de dados acadêmicos, o 
aumento das pesquisas clínicas e consequentemente a disponibilização destes 
dados favorece o aumento do conhecimento e ao mesmo tempo evidencia a 
importância de uma comunicação sólida com dados relevantes na área médica. 
Essa é uma premissa que temos afirmado ao longo das publicações desta área 
na Atena Editora, evidenciando publicações desenvolvidas em todo o território 
nacional.

Enfrentamos nos dias atuais um novo contexto complexo de uma pandemia 
sem precedentes que pode impactar cientificamente e socialmente todo o globo. 
Não estamos tratando apenas de um problema microbiológico de ordem infecciosa, 
mas também de danos psicológicos, sociais, e econômicos que irão alterar o curso 
da humanidade a partir desse ano de 2020, portanto, mais do que nunca novas 
propostas aplicados ao estudo da medicina e novas ferramentas serão fundamentais 
para a comunidade acadêmica cooperar com as políticas públicas no sentido de 
superar esse delicado momento.

Assim, o e-book “Medicina: Impactos Científicos e Sociais e Orientação a 
Problemas nas Diversas Áreas de Saúde – Volume 2” tem como principal objetivo 
oferecer ao leitor uma teoria bem fundamentada desenvolvida pelos diversos 
professores e acadêmicos de todo o território nacional, maneira concisa e didática. 
A divulgação científica é fundamental para o desenvolvimento e avanço da pesquisa 
básica em nosso país, por isso mais uma vez parabenizamos a Atena Editora por 
oferecer uma plataforma consolidada e confiável para que pesquisadores, docentes 
e acadêmicos divulguem seus resultados. 

Desejo à todos uma excelente leitura!
Benedito Rodrigues da Silva Neto
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RESUMO: Introdução: A radioterapia é uma 
abordagem terapêutica utilizada no tratamento 
de neoplasias malignas. Esta por sua vez, pode 
acarretar nos mais variados efeitos colaterais, 
dependendo da localização e do estágio do 
tumor, o que afeta diretamente na qualidade 
de vida dos pacientes em tratamento. Objetivo: 
relatar a atuação da equipe de fonoaudiologia e 
de enfermagem no ambulatório de radioterapia 
de um hospital oncológico. Método: relato de 
experiência. Resultados: no ambulatório de 
radioterapia são realizadas inúmeras consultas 
diariamente, com diversos especialistas, 
dentre eles, enfermeiros e fonoaudiólogos. 
A inserção do fonoaudiólogo no ambulatório 
de Radioterapia, se deu pela necessidade 
de atender as demandas relacionadas às 
alterações de deglutição, de fala, de voz, de 
mastigação e de audição, que acarretam em 
prejuízo estético, funcional e na qualidade de 
vida. Estas alterações podem advir de cirurgias 
e de tratamentos prévios, pela neoplasia e/
ou pela própria radioterapia. Os campos de 
tratamento de maior risco são cabeça e pescoço, 
mama, pulmão e sistema nervoso central. O 
atendimento ao paciente ocorre através de 
encaminhamentos de outros profissionais, em 
especial médicos, nutricionistas e enfermeiros. 
A enfermagem, neste contexto, atua tanto na 
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preparação do paciente para exames, quanto no controle dos seus efeitos adversos 
por meio de ações preventivas de sofrimento evitável condicionado aos efeitos 
colaterais deste tratamento e de cuidado. Além de ações que envolvem o atendimento 
das necessidades biopsicossociais de pacientes/familiares/cuidadores. Conclusão: o 
trabalho multiprofissional ocorre constantemente entre as duas áreas, uma vez que 
ambas buscam minimizar os efeitos colaterais decorrentes do tratamento oncológico, 
e assim, contribuir na melhora da qualidade de vida.
PALAVRAS-CHAVE: Fonoaudiologia; Enfermagem Oncológica; Radioterapia. 

SPEECH THERAPY AND NURSING IN ATTENTION CARE TO PATIENTS WITH 

HEAD AND NECK CANCER UNDER RADIOTHERAPY TREATMENT

ABSTRACT: Introduction: The radiotherapy is a therapeutic approach used in the 
treatment of malignant neoplasms. It can lead to a wide range of side effects depending 
on the location and development of the tumor, those directly affects the quality of life 
of patients undergoing treatment. Objective: to report the work of speech therapy and 
nursing team at the radiotherapy outpatient clinic of an oncology hospital. Method: 
experiment reports. Results: numerous consultations are held daily in the clinic with a 
variety of specialists, among them, nurses and speech therapists. The inclusion of the 
speech therapist in the radiotherapy outpatient clinic was to meet the needs related to 
alterations in swallowing, speech, voice, chewing and hearing. Which results in aesthetic, 
functional and quality of life losses. These changes may occur because of surgeries 
and previous treatments, from the neoplasia and/or from the radiotherapy itself. The 
riskiest treatment places are head and neck, breast, lung and central nervous system. 
Patient attention takes place through referrals from other professionals, especially 
doctors, nutritionists, and nurses. In this context, nursing acts both in the preparation of 
the patient for exams and in the control of the treatment adverse effects, taking actions 
for the prevention of evictable pain arising from collateral effects. Additionally, actions 
towards meeting the biopsychosocial needs of patients/family members/caregivers. 
Conclusion: multi-professional work occurs constantly between both fields since they 
attempt to minimize the side effects resulting from cancer treatment, and thus contribute 
to improving the quality of life.
KEYWORDS: Speech, Language and Hearing Sciences; Oncology Nursing; 
Radiotherapy.  

A radioterapia é uma modalidade terapêutica utilizada no tratamento do câncer. 
Esta pode ser indicada de maneira isolada ou combinada com quimioterapia e/
ou cirurgia. Como qualquer outra terapêutica, a radioterapia apresenta efeitos 
colaterais.

Pacientes submetidos ao tratamento radioterápico, especialmente na região 
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da cabeça e pescoço, podem apresentar, em maior ou menor grau, alterações nas 
funções de respiração, comunicação, mastigação e deglutição (CAMPOS, LEITE, 
2010). Sendo assim, necessitam de um atendimento individualizado e especializado 
por meio de uma equipe multiprofissional. 

Dentre os profissionais que compõem essa equipe encontram-se os enfermeiros 
e os fonoaudiólogos. Estes são responsáveis por detectar e minimizar as alterações 
estruturais e funcionais decorrentes do tratamento radioterápico. No entanto, 
alguns pacientes já iniciam a radioterapia com limitações importantes, decorrente 
do próprio tumor ou devido a tratamentos oncológicos prévios e/ou concomitantes. 

A inserção do fonoaudiólogo no setor de Radioterapia se dá através da 
necessidade de atender as demandas relacionadas às alterações nas funções de 
comunicação, respiração, mastigação e deglutição apresentadas pelos pacientes, 
especialmente com câncer de cabeça e pescoço, assim como pacientes com câncer 
de mama, pulmão e sistema nervoso central, durante o tratamento oncológico. 
Sabe-se que estas alterações impactam de maneira significativa a qualidade de 
vida destes pacientes (CAMPOS, LEITE, 2010). 

Dentre as alterações fonoaudiológicas decorrentes do tratamento 
radioterápico em tumores de cabeça e pescoço destacam-se as de cavidade oral, 
a constar: mucosite, xerostomia, cáries, perda do paladar, infecções secundárias, 
osteorradionecrose, entre outras. Estas alterações interferem diretamente na fala e 
mastigação (CAMPOS, LEITE, 2010; FREITAS et al 2011; SILVEIRA, DEDIVITIS, 
QUEIJA, NASCIMENTO, 2015). Associado às alterações de cavidade oral, os 
pacientes podem apresentar trismo, redução de força e mobilidade de língua e 
alteração da sensibilidade oral, o que dificulta a preparação do bolo alimentar e 
sua propulsão até a faringe. Sendo assim, os pacientes ficam mais suscetíveis a 
desenvolver distúrbios de deglutição, o que aumenta o risco de aspiração traqueal 
(ANDRADE et al., 2017). 

Podem ocorrer também alterações vocais, muitas vezes oriundas das 
modificações de sensibilidade e mobilidade das estruturas envolvidas na produção 
da voz, por fibrose, redução da elevação laríngea, fechamento glótico ineficiente e/
ou paralisia de pregas vocais. A comunicação também pode estar prejudicada, pelos 
mesmos fatores ou pelas alterações da cavidade oral (SANTOS, 2015; CAMPOS, 
LEITE, 2010).

Alguns pacientes atendidos pela Fonoaudiologia necessitam fazer uso de 
cânula de traqueostomia, seja por intubação orotraqueal prolongada, obstrução de 
via aérea em casos de doenças obstrutivas, proteção de vias aéreas após grandes 
ressecções de cavidade oral e faringe e/ou por alterações neurológicas (GOMES, 
CHAVES, 2011). Este dispositivo, tão importante para manter as vias aéreas pérvias, 
pode vir a interferir na comunicação e na deglutição, devido às modificações na 
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mecânica da respiração, aumento de secreção e diminuição da sensibilidade e 
mobilidade laríngea. 

Durante o acompanhamento fonoaudiológico, busca-se realizar avaliações 
de mobilidade, força, sensibilidade e função dos órgãos fonoarticulatórios, bem 
como avaliação clínica da deglutição e avaliação vocal. A partir do resultado 
das avaliações são determinados o plano e as estratégias terapêuticas a serem 
utilizadas na fonoterapia. 

A inserção do profissional Fonoaudiólogo no setor de radioterapia e a intervenção 
fonoaudiológica precoce influenciam na resposta do paciente ao tratamento. Há na 
literatura estudos apontando que os efeitos colaterais da radioterapia, especialmente 
a alteração na produção de saliva e a dificuldade de alimentação, associado a 
depressão e ansiedade, influenciam de maneira negativa na qualidade de vida 
(SAWADA, DIAS, ZAGO, 2006; CAMPOS, LEITE, 2010). Sendo assim, é possível 
concluir que, quanto mais se antecede o início da fonoterapia, mais precocemente é 
possível adequar e/ou reabilitar as funções estomatognáticas alteradas e com isso 
melhorar a qualidade de vida.

A Enfermagem, assim como a Fonoaudiologia, tem um papel muito importante 
no atendimento aos pacientes durante o tratamento radioterápico, visando sempre o 
bem estar físico e biopsicossial. O profissional de enfermagem participa ativamente 
do processo de vinculação e adesão do paciente ao tratamento. Inicialmente, avalia 
as necessidades e exigências individuais e fornece aos pacientes e cuidadores 
informações escritas e verbais sobre seu tratamento individual e plano de cuidados. 
A partir desta percepção, este profissional tem condições de construir o plano de 
cuidado e planos assistenciais, realmente focados no paciente em tratamento 
radioterápico (ANDRADE et al, 2014; OLLING, NYENG, WEE, 2015). 

O Enfermeiro atua ainda na preparação do paciente para exames de 
planejamento, acompanhamento durante todo o seu tratamento e no controle 
dos seus efeitos adversos por meio de ações preventivas de sofrimento evitável, 
condicionado aos efeitos colaterais deste tratamento. Além disso, são desenvolvidas 
ações que envolvem o atendimento das necessidades biopsicossociais dos 
pacientes, assim como de familiares e cuidadores.

Na primeira fração da radioterapia o enfermeiro realiza a entrevista, exame 
físico, educação e intervenções de enfermagem apropriadas para pacientes em 
risco, por exemplo a disfagia, quando indica-se a intervenção de sondagem enteral 
e orientação com a fonoaudióloga e nutricionista. Dando seguimento aos cuidados 
diários, se necessários, e em revisões programadas semanalmente.

Para oferecer uma assistência de qualidade ao paciente oncológico em 
tratamento radioterápico é necessário desenvolver um plano de forma integrada entre 
a equipe de saúde, onde cada profissional deve desempenhar seu conhecimento 
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técnico-científico através de uma visão ampla e humanizada. Por se tratar de um 
local que possui uma grande densidade tecnológica e que necessita dos cuidados 
específicos do enfermeiro, o setor radioterápico torna-se uma área desafiadora para 
este profissional. É, portanto, de responsabilidade deste, prestar total assistência 
aos pacientes e seus familiares, durante o tratamento através de avaliações e 
orientações na consulta de enfermagem (SALVAJOLI, SOUHAMI, FARIA, 2013). 

Entendemos que a experiência na utilização do plano de cuidado na consulta 
de enfermagem e da fonoaudiologia, tem mostrado eficiência quanto à forma e 
conteúdo, uma vez que possibilita um olhar ampliado, facilitando a atuação 
do enfermeiro na abordagem integral do cliente. Dessa forma, Enfermeiros e 
Fonoaudiólogos, parte integrante da equipe multiprofissional, devem auxiliar 
na prevenção, detecção, orientação e intervenção das sequelas decorrentes do 
tratamento, a fim de proporcionar maior qualidade de vida aos pacientes. 
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