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APRESENTACAO

A obra “Medicina: Impactos Cientificos e Sociais e Orientagcdo a Problemas
nas Diversas Areas de Saude — Volume 2” que aqui apresentamos trata-se de mais
um trabalho dedicado ao valor dos estudos cientificos e sua influéncia na resolugao
das diversas problematicas relacionadas a saude.

O avangco do conhecimento sempre esta relacionado com o avanco das
tecnologias de pesquisa e novas plataformas de bases de dados académicos, o
aumento das pesquisas clinicas e consequentemente a disponibilizacdo destes
dados favorece o aumento do conhecimento e ao mesmo tempo evidencia a
importancia de uma comunicacéo sélida com dados relevantes na area médica.
Essa é uma premissa que temos afirmado ao longo das publicacées desta area
na Atena Editora, evidenciando publicacdes desenvolvidas em todo o territério
nacional.

Enfrentamos nos dias atuais um novo contexto complexo de uma pandemia
sem precedentes que pode impactar cientificamente e socialmente todo o globo.
N&o estamos tratando apenas de um problema microbiolégico de ordem infecciosa,
mas também de danos psicologicos, sociais, e econbmicos que iréo alterar o curso
da humanidade a partir desse ano de 2020, portanto, mais do que nunca novas
propostas aplicados ao estudo da medicina e novas ferramentas serdao fundamentais
para a comunidade académica cooperar com as politicas publicas no sentido de
superar esse delicado momento.

Assim, o e-book “Medicina: Impactos Cientificos e Sociais e Orientagao a
Problemas nas Diversas Areas de Saide — Volume 2” tem como principal objetivo
oferecer ao leitor uma teoria bem fundamentada desenvolvida pelos diversos
professores e académicos de todo o territdrio nacional, maneira concisa e didatica.
Adivulgacao cientifica &€ fundamental para o desenvolvimento e avanco da pesquisa
basica em nosso pais, por isso mais uma vez parabenizamos a Atena Editora por
oferecer uma plataforma consolidada e confidvel para que pesquisadores, docentes
e académicos divulguem seus resultados.

Desejo a todos uma excelente leitura!

Benedito Rodrigues da Silva Neto
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RESUMO: Ambliopia consiste na diminuicao
da acuidade visual de um dos olhos, pelo
ndo desenvolvimento funcional da integracéo
olho/cérebro no periodo de maturacdo desse
relacionamento. O estrabismo e os defeitos
Opticos aparecem como principais causas do
desuso visual de um dos olhos e, portanto, s&o
causadores de ambliopia. As complicacdes
resultantes

da ambliopia s&o inumeras,

envolvendo: deficiéncia visual permanente,
baixo rendimento escolar, problemas de ordem

social e psiquica. Além disso, a perda de visao

Medicina: Impactos Cientificos e Sociais e Orientagdo a Problemas nas Diversas Areas de Saude 2

monocular permanente pela ambliopia € um
fator de risco para a perda total de visdao caso
o olho bom seja lesado ou afetado por alguma
doencga. Essa patologia afeta de 2 a 5% da
populacéo e é a causa mais frequente de perda
visual na criangca. A detecgcao precoce pode
reduzir em até 60% a prevaléncia da doenca e
melhorar a acuidade visual da populacdo. Um
dos instrumentos utilizados para a triagem € o
OTM Stereotest®, que permite medir a acuidade
visual estereoscopica do individuo. Foi realizado
um estudo observacional e transversal do tipo
descritivo, selecionando criancas de até sete
anos de idade matriculadas nas escolas da
rede municipal de eucagdo de Joao Pessoa-
PB. Ao todo, 245 criangas realizaram o OTM
Stereotest®, provenientes de 5 escolas da rede
de ensino municipal da cidade.

PALAVRAS - CHAVE:
Stereotest®, Perfil epidemioldgico.

Ambliopia, OTM

EARLY DETECTION AND PREVENTION OF
AMBLIOPIA IN PRESCHOOLERS IN JOAO
PESSOA-PB MUNICIPAL EDUCATION
NETWORK

ABSTRACT: Amblyopia consists on a decrease
in the visual acuity of one eye, due to the non-
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functional development of the eye/brain integration during the maturation period of
this relationship. Strabismus and optical defects appear as the main causes of visual
disuse in one eye and, therefore, are causes of amblyopia. The complications resulting
from amblyopia are numerous, involving: permanent visual impairment, low school
performance, social and psychological problems. In addition, permanent monocular
vision loss due to amblyopia is a risk factor for total loss of vision if the good eye is injured
or affected by a disease. This pathology affects 2 to 5% of the population and is the most
frequent cause of visual loss in children. Early detection can reduce the prevalence of
the disease by up to 60% and improve the visual acuity of the population. One of the
instruments used for screening is the OTM Stereotest®, which allows measuring the
individual’s stereoscopic visual acuity. An observational and cross-sectional study of
descriptive type was carried out, selecting children up to seven years old enrolled in
schools of the municipal education network of Jodo Pessoa-PB. In all, 245 children
took the OTM Stereotest®, from 5 schools in the city’s municipal education network.
KEYWORDS: Amblyopia, OTM Stereotest®, Epidemiological profile.

11 INTRODUCAO

Ambliopia consiste na diminuicdo da acuidade visual de um dos olhos
(raramente de ambos os olhos), pelo ndo desenvolvimento funcional da integracéo
olho/cérebro no periodo de maturagcédo desse relacionamento, que ocorre até por
volta dos 7 anos de idade. A nao aplicacédo visual de um dos olhos, o desuso,
torna-se o principal fator na génese desta condicao visual anémala. O estrabismo
e os defeitos Opticos aparecem como principais causas do desuso visual de um
dos olhos e, portanto, sdo causadores de ambliopia. Deste modo, todo fator que
contribua para diminuicao da acuidade visual de um dos olhos e seu consequente
desuso pode gerar essa patologia.2

A ambliopia € uma patologia que interfere na estereopsia, ou seja, ha percep¢ao
de visdao em profundidade, apresentando-se clinicamente em pacientes com
reducéo da acuidade visual, geralmente monocular, associada a um ou mais fatores
ambliogénicos conhecidos, como anisometropia, que consiste na grande diferenca
de graus ou dioptrias entre os olhos, o estrabismo e outros grandes erros refrativos.
Tais fatores interferem com o desenvolvimento natural da visdo durante o periodo
critico da maturacéo; classicamente, a acuidade visual se desenvolve a partir do
nascimento e a crianga deve ganhar visdo até por volta dos 6 ou 7 anos de idade,
quando esta completo o desenvolvimento visual na maioria dos individuos.'?

A teoria que justifica essa patologia € a de que a presenca de fatores
ambliogénicos, de modo geral em apenas um dos olhos, levara a um favorecimento

do olho sem problemas, em detrimento do olho afetado, o qual terd sua viséao
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suprimida. Desse modo, ha perda da visao binocular quando o individuo esta com
os dois olhos abertos.?

Um estudo multicéntrico envolvendo os EUA, Reino Unido, Holanda, Suécia e
Australia revelou uma prevaléncia de estrabismo em 2,8%, 3,5% de anisometropia
e 2,4% de ambliopia, em criancas menores de 5 anos. Extrapolando esses valores
para o mundo, onde ha aproximadamente 625 milhdes de criancas na faixa etaria
abaixo dos 5 anos de idade, cerca de 15 milhdes apresentam ambliopia; e mais da
metade ndo descobrird a doencga até atingir a idade escolar.?

As complicagdes resultantes da ambliopia sdo inumeras, envolvendo:
deficiéncia visual permanente, baixo rendimento escolar, problemas de ordem social
e psiquica. Além disso, a perda de visdo monocular permanente pela ambliopia é
um fator de risco para a perda total de visdo caso o olho bom seja lesado ou afetado
por alguma doencga. Essa patologia afeta de 2 a 5% da populagdo e é a causa mais
frequente de perda visual na criang¢a.?’?®

Pesquisas apontam que o olho € responsavel pela aquisicdo de
aproximadamente 80% do conhecimento humano. Sendo assim, uma crian¢ga com
baixa acuidade visual ou portadora de visao subnormal na idade pré-escolar pode
encontrar dificuldades no processo educativo, pelo fato de nao existirem recursos
materiais e humanos para estimular a utilizacado de seu potencial visual, levando-a
a ter baixo rendimento escolar e problemas de relacionamento com 0 mundo ao seu
redor.®

Pelo fato de a acuidade visual ser desenvolvida a partir do nascimento até os
6 ou 7 anos de idade, a manutencao de um fator ambliogénico sem tratamento ap6s
esse periodoira gerar uma perdairreversivel da visdo binocular na crianca, causando
O6nus ao aprendizado e a socializagdo, prejudicando assim o desenvolvimento
natural das aptidoes intelectuais, escolares, profissionais e sociais."?"°

Varios estudos sustentam a hip6étese de que as criancas com fungao
visual prejudicada tém uma maior prevaléncia de dificuldades de leitura e/ou um
desempenho escolar mais baixo do que seus pares. Este problema é especialmente
relevante na medida em que a leitura nas sociedades de hoje assume um papel de
lideranca, o que corresponde a uma ferramenta indispensavel que pode determinar
0 sucesso profissional e pessoal de cada individuo.®

Uma alteracao da visao binocular pode induzir diferentes tipos de erros, desde
o visual-espacial, erros ou enganos de varrimento e integracéo linguistica visual.?

A ambliopia pode ser detectada precocemente em seu desenvolvimento na
idade pré-escolar, sendo possivel reduzir em até 60% a prevaléncia da doenca e
melhorar a acuidade visual da populacéo. A crianga que vé menos por um dos olhos
e nao tratada até os 7 anos podera ser um adulto com baixa acuidade visual. 4°

Dessa forma, a deteccao precoce da ambliopia € um grande desafio da saude

Medicina: Impactos Cientificos e Sociais e Orientacéo a Problemas nas Diversas Areas de Saude 2 Capitulo 7




publica, principalmente pelo fato de que esta prevencédo é mais bem feita quando
em criangas de idade pré-escolar, de modo a realizar um tratamento apropriado
e em tempo habil para fazer a correcdo do problema e evitar a perda da viséo
estereoscopica pela crianga.’®

Inameras pesquisas tém demonstrado a importancia da descoberta precoce
de problemas visuais como forma imprescindivel para a minimizacéo e corre¢éo de
problemas graves no futuro, entre eles a ambliopia e o estrabismo. Nos paises em
desenvolvimento a situacdo € mais preocupante, pois neles se encontram 80% dos
casos de cegueira no mundo, sendo dois tercos compostos de casos preveniveis
ou curaveis.!’

As alteracbes visuais, quando verificadas em ambos os olhos, sdo mais
facilmente percebidas pelos pais, que precisam estar cientes da importancia de
proteger a visdo de seus filhos e, consequentemente, inteirar os professores,
0s quais deverdo receber orientacbes do oftalmologista quanto a sua conduta
didatico-pedagogica com essa crianga na escola. Ao encaminharem as criangas ao
oftalmologista, os professores e pais estardo colaborando para a prevencao desta
anomalia (ambliopia) e proporcionando ao aluno a chance de desenvolvimento
somatico e psiquico pleno.®

Os professores podem ser elementos importantes na prevencao do fraco
desempenho em leitura dos seus alunos, ndo apenas pelo encaminhamento das
criangas ao profissional oftalmologista, mas também através do incentivo ao uso dos
Oculos em sala de aula. Esses docentes sdo uma chave importante para cuidados
de saude e atencao primarios em coordenagcao com os pais, profissionais de saude,
escolas e organizacdes comunitarias.®

A melhor prevencdo da ambliopia é sua deteccdo precoce em criancas de
idade entre 2 e 6 anos. O screening para a doencga faz parte da consulta regular
recomendada pela American Academy of Pediatrics e pode identificar o problema
na época ideal para o tratamento, antes dos 6 anos de idade, diminuindo, portanto
a chance de complicacdes e melhorando a qualidade de vida do paciente.?®

Para realizar essa acdao sao necessarios programas de triagem visual em
creches e escolas, procurando identificar as criangas que necessitam de atendimento
oftalmol6gico. Um dos instrumentos utilizados é o OTM Stereotest®, que permite
medir a acuidade visual estereoscépica do individuo.®1°

Trata-se de um aparelho composto por figuras dispostas em angulos diferentes
gque ao serem vistas isoladamente por cada olho e em simultaneidade, permite a
fusdo da imagem, gerando a sensacdo de profundidade. E um método simples,
facilmente aplicavel em criancas da mais tenra idade, o que também facilita a
relacdo médico-paciente. Logo, este teste de triagem é eficaz na detecc¢éo da visao

de profundidade da crianga e, por conseguinte, na preveng¢ao da ambliopia.®1°
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Com a maior facilidade atual de acesso a tecnologias em 3D, inicialmente nos
cinemas e agora também na televisdo, a prevenc¢ao da ambliopia torna-se um tema
dos mais atuais e relevantes na medicina. Por meios tecnologicos, € procurado
atualmente criar uma situacéo visual que se assemelha ao que vemos no mundo real.
O cinema e a televisao passam a ter mais realismo com as imagens, dando a iluséo
de profundidade, e pelo estimulo da convergéncia entre os olhos do espectador, a
sensacéo de que algumas imagens “saltam” da tela.

Desse modo, individuos ambliopes cada vez mais estardao sendo de certa
maneira excluidos socialmente, devido a sua incapacidade de acesso e visualizagao
das imagens tridimensionais dessa nova tecnologia. Dai a necessidade vigente de
prevenir a ocorréncia da patologia e realizar o tratamento adequado daqueles que
forem rastreados com a doenca.'?

2| METODOLOGIA

A pesquisa visou analisar os fatores epidemiologicos da populagdo em estudo
com a presenca de patologias oculares que podem ser prevenidas através do
exame oftalmoldgico precoce. A populacédo em estudo foi submetida a triagem para
ambliopia através do OTM Stereotest®.

Foi realizado um estudo observacional e transversal do tipo descritivo. As
variaveis avaliadas foram: identificagdo, escolaridade, profisséo, parentesco, renda
familiar, historico de doenca oftalmoldgica na familia, frequéncia de acompanhamento
oftalmol6gico nas criangas, importancia da consulta oftalmoldgica, facilidade de
acesso pelo SUS e divulgacéo de informacgdes pelo governo.

A pesquisa foi realizada entre agosto de 2014 e julho de 2015. Como critérios
de inclusao foram selecionadas criancas de até sete anos de idade matriculadas
nas escolas da rede municipal de educacao de Jodo Pessoa-PB. Foram excluidas
da amostragem aquelas acima de sete anos, as que nao conseguiram realizar
0 exame, as que apresentaram déficit de visao por causa orgénica e/ou cujos
pais ndo permitiram a realizacdo do exame pelo ndo preenchimento do termo
de consentimento. Questionarios epidemioldgicos foram entregues para serem
respondidos pelos pais ou responsaveis pelas criangas, nos quais constavam
as informacbes necessérias para a coleta dos dados avaliados nas variaveis da
pesquisa.

Andlise de dados de acordo com as variaveis (sexo, idade, naturalidade,
procedéncia, classe social, presenca de estrabismo, acompanhamento médico)
foram ilustradas através de graficos e tabelas com o auxilio do pacote Microsoft
Office 2013®, a partir dos programas Word 2013 e Excel 2013.
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31 RESULTADOS

Os questionéarios foram recolhidos em até 3 dias ap6s a entrega, sendo
considerados apenas 0s que estavam corretamente preenchidos. Dos 245
questionarios recolhidos, a média de idade dos responsaveis foi de 32 anos e a
média da renda familiar foi de 2,5 salarios minimos. Conforme representado na
figura 1, a maioria destes possuem ensino fundamental incompleto e uma minoria

foi analfabeta.

Analfabetos 6
Alfabetizacdo 15
Ens. Fundamental Incompleto 82
Ens. Fundamental Completo a7
Ens. Médio Incompleto 40
Ens. Médio Completo 35
Ens. Superior Completo 20

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90
QUANTIDADE DE RESPONSAVEIS

Figura 1 — Distribuicdo de acordo com a escolaridade dos responsaveis pelas criangas que
realizaram o OTM Stereotest®.

Em relacdo ao grau de parentesco dos responsaveis com as criangas
submetidas ao OTM Stereotest®, predominou-se a maternidade com 65% do
total. A quantidade de pais como responsaveis foram de 22% e 13% de outros,
compreendendo na maioria avos e tio(a)s (Figura 2).

[

M3se

65%

Figura 2 — Distribuicdo dos responsaveis quanto o parentesco com as criangas.
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Dentre todos responsaveis, 65,71% referiam historico familiar de afeccdes
oftalmoldégicas e ainda assim, apenas 88 criangcas (35,91%) ja faziam
acompanhamento oftalmol6gico, sendo que 75% destas (66 criangas) realizaram
apenas 1 consulta. Deste total de acompanhamentos oftalmologicos, apenas um
referia ja fazer acompanhamento oftalmoldgico regular, justamente uma das criancas
que foi triada pelo OTM Stereotest®, e que era portador de estrabismo, enquanto
os demais triados nunca haviam feito consulta com oftalmologista anteriormente.

Quase todos os responsaveis (96,32%) acreditam na importancia da avaliagcao
oftalmol6gica em criancas e 198 deles relataram acesso facil ao SUS. Entretanto, a
maioria dos responsaveis, 215 deles, acredita que faltam maiores informacdes de
campanhas do governo sobre a importancia de um atendimento oftalmoloégico em

criancas.

4 |1 DISCUSSAO

A populagéo estudada esteve compreendida na faixa etaria entre 4 e 7 anos,
com meédia de idade de 5,3 anos. Devido ao fato de o desenvolvimento visual se
completar aos 7 anos, € muito importante que se avalie a acuidade visual de criangas
na faixa etéria pré-escolar, quando a possibilidade de recuperacao visual € maior 2°.

Com relacdo ao numero de criangas que realizaram o teste, ndo podemos
afirmar que se trata de um dado que possibilite grandes analises epidemiolégicas
em relacdo a incidéncia da doenca, pois muitos fatores podem ter influenciado
no aumento ou na diminuicdo da quantidade de criancas que realizaram o OTM
Stereotest®, e consequentemente, foram triadas como possiveis ambliopes.

Embora seja uma amostra pequena, foi encontrado neste estudo, com fins
descritivos, uma prevaléncia de ambliopia semelhante da populag¢ao geral, na qual
€ possivel encontrar ambliopia em torno de 2 a 5%. Reconhecer precocemente os
fatores de risco ambliogénicos pode aumentar a chance de recuperacao da acuidade
visual. Se nao corrigidos, podem acarretar efeitos psicossociais negativos, perda de
autoestima, alienacéo e desvantagens escolares e profissionais ligadas a baixa
acuidade visual na vida adulta. Por isso, a medida da acuidade visual e a refracéo
devem ser obtidas na primeira avaliagcao oftalmologica.*®

Como mencionado anteriormente, o desenvolvimento do estudo sofreu
algumas dificuldades que podem ser destacadas como: o absenteismo escolar; as
dificuldades na relagcdo com os responsaveis pelas criancas; a baixa escolaridade
destes responsaveis. A falta de informacdo se soma aos problemas de saude
caracteristicos de populagdes carentes e de baixa escolaridade, tais como
desnutricao, que podem impedir o comparecimento a escola.”

De acordo com o grau de parentesco, ficou clara a superioridade da maternidade
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sobre a responsabilidade das criancas. Seriam esperados valores proOximos aos
obtidos, entretanto, ndo seria surpresa se essa quantidade fosse menor, pois as
mulheres estdo cada vez mais contribuindo com a renda familiar, principalmente na
regiao nordeste, que é o territério onde a mulher possui maior participagdo na renda
familiar &7,

Apesar de cerca de 81% dos responsaveis relatarem acesso facil ao SUS,
constatou-se um baixo numero de criangcas que ja faziam acompanhamento
oftalmologico por este servico. O fato de dois entre os trés escolares triados pelo
teste nunca terem realizado uma consulta oftalmol6gica corrobora com os achados
da literatura que falam sobre a baixa taxa de criangas em idade pré-escolar
que realizam acompanhamento ocular de forma regular. Ainda assim, 215 dos
responsaveis pelas criangas acreditam que ha necessidade de maior participacao
do governo sobre a divulgacédo das afeccbes oftalmoldgicas mais recorrentes na
infancia como também na divulgacdo de campanhas de prevencao.

A realizacdo de programas de avaliagdo oftalmologica, tanto em criancas
como em adultos, pode reduzir significativamente, na comunidade, a incidéncia
de cegueiras previsiveis. Segundo a OMS, ha grande relevancia nos esforcos
educativos a respeito da necessidade de triagem oftalmoldgica para pré-escolares,
realizados como parte de programas e projetos de promog¢ao da saude ocular,
que visem ao aumento do controle sobre os determinantes da saude visual. Tanto
qgue o custeio da oftalmologia pelo SUS representa o terceiro maior orcamento por
especialidade, ficando atras somente de cardiologia e oncologia. Infelizmente esses
aspectos propostos pela OMS permanecem inacessiveis mediante grande maioria
dos responsaveis dos escolares.3®68

Comrelagdo as trés criancas triadas no OTM Stereotest®, as trés apresentavam
fatores ambliogénicos conhecidos, como anisometropia e o estrabismo. Tais fatores
interferem com o desenvolvimento natural da visdo durante o periodo critico da
maturacao, justificando assim a ocorréncia de baixa acuidade visual estereocépica ao
exame. E de suma importancia ressaltar também a necessidade da complementagéo
do teste com o exame oftalmol6gico completo para confirmar e ratificar a presenca
de fatores ambliogénicos, incluindo as ametropias em criangas. 2"

Aproximadamente 20% das criancas em idade escolar apresentam algum
tipo de disturbio ocular que sao capazes de influir no rendimento escolar e na

sociabilizagdo da crianga, requerendo acdes precoces de identificagdo e tratamento.

51 CONCLUSOES

Os resultados desse estudo permitiram inferir a importéncia social do exame
oftalmoldgico precoce na prevencgao de patologias oculares como a ambliopia, além
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de produzir conhecimento relativo a associacéo de fatores epidemiol6gicos com
a presenca de doencgas oculares. O OTM Stereotest® € um método barato e de
facil utilizacdo, com grande valia na triagem de pessoas com baixa acuidade visual
estereoscopica e que, dessa forma, possam ser portadoras ou possuam fatores de
risco para o desenvolvimento de ambliopia.

Aparticipacao do professor é fundamental, umavez que aconvivénciadiariacom
seus alunos Ihe permite a detec¢cdo de mudangas de comportamento ou aparéncia,
que podem estar vinculadas a disturbios visuais. Outra importancia fundamental
€ que os educadores sao a via de acesso mais direta com os responsaveis das
criancas, e assim, esse meio de comunicagcao pode ser de bastante utilidade para
o inicio precoce do diagnostico e os devidos tratamentos. Essa interface com os
educadores é de grande importancia, haja vista que as criancas passam a maior
parte do dia nas escolas.

A maioria dos responsaveis pelas criancas relatou acesso facil ao SUS,
porém nao conseguem utilizar desde meio para a prevengao e acompanhamento
das afeccbes oculares prevalentes na infancia. Portanto, torna-se urgente a
implementacdo de programas publicos preventivos de saude ocular para reduzir as
consequéncias negativas da prevaléncia de baixa acuidade visual e patologias que
afetem a boa vis&o binocular.

Embora no presente estudo a prevaléncia de ambliopia nos estudantes até 7
anos de idade seja bastante similar com a da populacao geral, € necessario reforcar
a importancia de uma avaliagao oftalmolégica precoce, pois o déficit visual pode ser
significativo e definitivo. A realizacéo e a repeticdo periddica de campanhas do tipo
da apresentada sdao muito importantes e, sem duvida, estarao alterando os indices
de prevaléncia de cegueira infantil no Brasil.
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