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APRESENTAÇÃO

O campo da educação física como forma de desenvolvimento humano, possibilita o 
aprimoramento psicomotor do sujeito em diferentes modos de vida. O livro Educação Física 
e Áreas de Estudo do Movimento Humano volume 3 e 4, reuni diferentes pesquisas em 
âmbito nacional, trazendo contribuições inéditas para os profissionais da área.

Ao total são 27 capítulos apresentados em dois volumes, com uma ampla diversidade 
de temas e modos de fazer pesquisa. Espera-se que a contribuição apresentada nestes 
e-books possibilite uma melhor atuação e reflexão acerca da produção científica brasileira. 

Convido à todos e entrar nesta jornada e desejo uma excelente leitura!

Samuel Miranda Mattos
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CAPÍTULO 13

MEU CORPO, MEU UNIVERSO

Data de aceite: 05/06/2020

Adriana Garcia de Oliveira Ladeira
Associação Educacional e Cultural Diva Saraiva 

Jundiaí – SP
http://lattes.cnpq.br/6497141526305911

Marina Nerone de Araujo
Associação Educacional e Cultural Diva Saraiva 

Jundiaí – SP
http://lattes.cnpq.br/3444519443083408

RESUMO: “Meu Corpo, Meu Universo” é um 
projeto aplicado nas aulas de Educação do 
Movimento do 1º ano do Ensino Fundamental 
na Escola Divina Providência no município de 
Jundiaí - SP, que de modo lúdico e expressivo 
trabalha a motricidade infantil estabelecendo 
relações que pertencem ao indivíduo em sua 
totalidade, descobrindo diferentes capacidades 
de movimentação, função e sentido. 
As bases das formas de aprendizagem 
das atividades físicas de forma consciente, 
intencional e sensível são estabelecidas 
e solidificadas na educação física por nós 
professores qualificados que correlacionamos 
o projeto desenvolvido por todos profissional 
de educação e trazemos o temo para ser 
desenvolvido no corpo. Essas atividades 
acompanham o ser humano de maneira 
contínua, atuando, sobretudo, nos níveis 

psicomotor, afetivo e no aprimoramento do 
rendimento nos estágios de desenvolvimento 
subsequentes.
PALAVRAS-CHAVE: Psicomotricidade; 
Educação Física; Corpo; Universo.

ABSTRACT: “My Body, My Universe” is a 
project applied in the Education classes of 
the Movement of the 1st year of Elementary 
School at Escola Divina Providência in the 
municipality of Jundiaí - SP, which in a playful 
and expressive way works on children’s motor 
skills by establishing relationships that belong to 
the individual in its entirety, discovering different 
capacities of movement, function and meaning.
The bases of the ways of learning physical 
activities in a conscious, intentional and 
sensitive way are established and solidified in 
physical education by us qualified teachers who 
correlate the project developed by all education 
professionals and bring the time to be developed 
in the body. These activities accompany the 
human being in a continuous manner, acting, 
above all, at the psychomotor, affective levels 
and in improving performance in the subsequent 
stages of development.
KEYWORDS: Psychomotricity; PE; Body; 
Universe
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INTRODUÇÃO

A proposta do projeto tem como base atividades psicomotoras em conjunto com o 
lúdico de focalizar nas crianças suas potencialidades, em conjunto com sua criatividade e em 
sua capacidade de interagir-se socialmente.

Destaca-se que o processo de aprendizagem da criança acontece por fazer, da mesma 
forma que se desenvolve o seu corpo. Ou seja, mente e corpo se desenvolve em harmonia, 
um precisa do auxílio do outro. Portanto, é de suma importância de se trabalhar na escola, 
inserindo atividades que possam estimular o movimento corporal nas aulas de Educação 
Física.

    “ (...) a educação física compartilha de um projeto de educação corporal que está 
presente em todos os lugares e momentos da vida humana, colaborando para a incorporação 
de hábitos, comportamentos e referências sobre o corpo e a gestualidade que vão formando 
e configurando sujeitos e coletividades, delineando normas sociais que circunscrevem cada 
sociedade.” (Brasileiro, L.T. and Marcassa, L.P., 2008). 

OBJETIVO 

A proposta do projeto tem como base atividades psicomotoras e busca de modo lúdico 
e expressivo trabalhar a motricidade infantil estabelecendo relações que pertencem ao 
individuo em sua totalidade, descobrindo diferentes capacidades de movimentação, função 
e sentido. 

DISCUSSÃO 

A primeira etapa do projeto consistiu em uma roda de conversa acerca das diferentes 
possibilidades corporais e suas intervenções refletidas na prática da atividade física, 
alimentação saudável e bem-estar. 

Logo após, puderam visualizar movimentos circenses de profissionais acrobáticos 
do qual surgiu o debate que visa ampliar o significado de gestos e posturas corporais. O 
terceiro passo consistiu na criação e reprodução artística do movimento escolhido que ao 
final foi fotografado. A penúltima etapa propunha que os estudantes reproduzissem utilizando 
somente lápis e papel sua percepção sobre o movimento escolhido e fotografado.  O resultado 
será uma exposição em novembro deste ano na escola com o tema “Universo”, onde cada 
disciplina tratará dos diferentes universos da criança, sendo o corpo  “Universo da Educação 
Física”. 
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CONSIDERAÇÕES FINAIS

O projeto Meu Corpo Meu Universo como ação psicomotora, incentiva a prática do 
movimento em todo o transcurso de existência do ser humano mostrando que o movimento 
é para todos. Tal concepção fundamenta-se nos conceitos da educação permanente, daí a 
importância do trabalho de desenvolvimento de projetos interdisciplinares como uma nova 
forma de evento educativo que atualmente tende a revolucionar os sistemas educacionais 
de todo o mundo. 

REFERÊNCIAS
Brasileiro, L.T. and Marcassa, L.P., 2008. Linguagens do corpo: dimensões expressivas e possibilidades 
educativas da ginástica e da dança. Pro-Posições, 19(3), pp.195-207. Disponivel em: http://www.scielo.br/pdf/
pp/v19n3/v19n3a10. 
Acesso em 26 de set. de 2019. 
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