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APRESENTACAO

Segundo Bachelard, “um discurso sobre o método cientifico sera sempre um
discurso de circunstancia, nao descrevera uma constituicdo definitiva do espirito
cientifico”; considerando a amplitude dessa tematica, uma obra que almeje langar foco em
propostas, recursos e resultados nas ciéncias da saude, naturalmente tera como desafio a
caracterizacao de sua abordagem metodoldgica. Neste sentido, este e-Book foi organizado
de modo a apresentar ao leitor 171 artigos seriados justamente por este elo comum que
une, na ciéncia, a proposta (objetivo), o recurso (viabilidade) e o resultado (evidéncia): o
método de pesquisa per si.

Dos seus nove volumes, os dois primeiros sdo dedicados aos relatos de caso, relatos
de experiéncia e de vivéncia em saude apresentando aspectos da realidade clinica, cultural
e social que permeiam a ciéncia no Brasil.

Ja no intuito de apresentar e estimular o dialogo critico construtivo, tal qual o
conhecimento dos recursos teoricos disponiveis frente aos mais variados cenarios em
saude, os volumes trés, quatro e cinco exploram estudos de revisdo da literatura que
discutem o estado da arte da ciéncia baseada em evidéncia sugerindo possibilidades,
hipoteses e problematicas técnicas no intuito de delimitar condutas para a pratica clinica.

Por fim, os volumes de seis a nove compreendem os resultados quali e quantitativos
das mais diversas metodologias de intervencdo em saude: estudos comparativos, ensaios
clinicos e pré-clinicos, além de acbes em politicas publicas na area de saude coletiva.

Com ainteleccao dos tdpicos tratados nessa obra, espera-se — tanto quanto possivel
— contribuir no processo de ampliacéo, fundamentacéo e fomento da discusséao e reflexado
cientifica na interface entre propostas, recursos e resultados nas Ciéncias da Saude.

Luis Henrique Almeida Castro
Thiago Teixeira Pereira
Fernanda Viana de Carvalho Moreto
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CAPITULO 9

LETRAMENTO EM SAUDE: UM ESTUDO SOBRE A
PERCEPQAQ DE IDOSOS DIAGNOSTICADOS COM
INFECCOES SEXUALMENTE TRANSMISSIVEIS
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RESUMO: (0] rapido
populacional se caracteriza como um aspecto

envelhecimento

importante e dinamico da demografia moderna
e, como resultado, sua influéncia na saude
publica é significativa. Entretanto, a ocorréncia
de praticas sexuais sem protecao tem feito com
que a populagao idosa se torne mais vulneravel
as infeccoes pelo Virus da Imunodeficiéncia
Humana (HIV) e outras infecgbes sexualmente
transmissiveis — IST’s. J& o Letramento em
Saude é a capacidade de tomar decisdes de
saude no contexto da vida cotidiana - em casa,
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ACERCA DO AUTOCUIDADO

na comunidade, no local de trabalho, no sistema
de saude. O objetivo deste trabalho foi analisar
a percepc¢ao dos idosos em relagcéo ao contagio
de IST’s por intermédio de uma proposta de
letramento em salde, estabelecendo dialogos
entre linguagem, educacdao e saude. Trata-
se de uma pesquisa qualitativa de natureza
interpretativa e exploratéria, por meio de uma
abordagem pés-estruturalista da epistemologia
da emergéncia p6s-moderna. Nesse contexto, a
perspectiva tedrica para se investigar a tematica
voltou-se para os estudos sobre letramento,
vertente que foi ressignificada e expandida
para o conceito de letramento em saude,
estabelecendo-se o didlogo transdisciplinar
com a éarea da linguistica aplicada. Como
resultados, destacam-se alguns aspectos que
emergiram: letramento em saude das idosas a
respeito das IST’s, onde percebeu-se diversos
equivocos e informagdes do senso comum, que
influenciam diretamente na qualidade de vida e
nos motivos de adoecimento; a percepcao dos
aspectos socioculturais acerca das praticas
sexuais; as relacbes assimétricas de género
em relacdo aos métodos preventivos; a
sexualidade na terceira idade. Conclui-se que
a presente pesquisa demonstrou a relevancia
de uma abordagem transdisciplinar envolvendo
aspectos de linguagem e saude para a pesquisa
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qualitativa. Foi identificado que o letramento em saude no quesito IST’s, na terceira idade,
€ precario, necessitando-se de uma maior abordagem ao assunto enquanto educagéo em
saude.

PALAVRAS-CHAVE: Letramento em Saude; Doencas Sexualmente Transmissiveis; Idoso.

HEALTH LITERACY: ASTUDY ON THE PERCEPTION OF ELDERLY DIAGNOSED WITH
SEXUALLY TRANSMITTED INFECTIONS REGARDING SELF-CARE

ABSTRACT: The outcome of rapid population aging, which is an important and dynamic
aspect of modern demography, is reflected by its significancy as the influence on public health.
However, the occurrence of unprotected sexual practices has made the elderly population
more vulnerable to infections by the Human Immunodeficiency Virus (HIV) and other sexually
transmitted infections — STI’s. Health Literacy, on the other hand, is the ability to make health
decisions in the context of everyday life - at home, in the community, in the workplace, in
the health system. The objective of this work was to analyze the perception of the elderly in
relation to the contagion of STls through a health literacy proposal, establishing dialogues
between language, education and health. It is a qualitative research of an interpretative and
exploratory nature, through a post-structuralist approach to the epistemology of postmodern
emergency. In this context, the theoretical perspective for investigate the theme turned to
studies on literacy, an aspect that was reframed and expanded to the concept of health
literacy, establishing a transdisciplinary dialogue with the area of applied linguistics. As aresult,
some aspects that emerged are highlighted: health literacy of the elderly about STls, where
it was noticed several mistakes and common sense information, which directly influence the
quality of life and the reasons for iliness; the perception of socio-cultural aspects about sexual
practices; asymmetric gender relations in relation to preventive methods; sexuality in old age.
It is concluded that the present research demonstrated the relevance of a transdisciplinary
approach involving aspects of language and health for qualitative research. It was identified
that health literacy in the STI’s category, in old age is precarious, requiring a greater approach
to the subject by the approach of health education.

KEYWORDS: Health Literacy; Sexually Transmitted Diseases; Elderly.

11 INTRODUCAO

Quando foi em 90, pouco antes de 90, quando pegou o virus sabe, que atacou mesmo.
Ai me atacou, derrubou. Eu trabalhava de manicure, cheia de gente pra fazer unha. Eu
fui secando, da noite pro dia, um dia eu tava gordinha, outro dia (puf) secava tudo de
uma vez. Era assim, uma hora vocé tava gordo, outra hora vocé emagrece de repente.
Tudo que eu comia vomitava e vomitava. Tudo que eu comia fazia mal, o intestino meu
soltava, era s6 agua, diarreia assim de passar vergonha. (...) A médica falou que essa
Aids que eu peguei tem possibilidade de ser de trabalho de manicure. Engracado, ai eu
peguei e fui embora de Cuiaba pra ca. Minha mae me trouxe em 1991, eu minha mae e
as criancas. Ela mudou, arrumou outra e eu tava sozinha 14, e doente ainda, ai fiquei de
cama e néo trabalhava mais, fiquei abandonada 14, quase morta em cima de uma cama,
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com 25 quilos, “magrinha”. Quem cuidava de mim era os vizinhos. Lourdes: Isso era
1999, que o bicho pegou mesmo. Varios amigos meus ja morreram assim, trabalhando
comigo no saléo be beleza. E engracado, que eu ja tive uns marido, e os marido nenhum
pegou isso. Por que sera, s6 eu? Nenhum, ndo passei pra ninguém, gracas a Deus! S6
meu marido legitimo que morreu (LOURDES - Excerto de uma entrevista).

Iniciamos este artigo com um relato de uma idosa portadora de HIV. A partir deste
excerto, buscamos problematizar a interface entre saude, IST’s e letramento em saulde,
por intermédio de uma pesquisa de carater transdisclipinar.

A partir do depoimento da senhora Lourdes, levantamos uma realidade no pais em
que ha um evidente aumento da incidéncia de infeccbes sexualmente transmissiveis
(IST’s) na terceira idade, o que tem chamado a atencao dos profissionais da area da
saude no que se refere a comportamentos de risco e baixo letramento, bem como a
influéncia desses fatores no contagio das IST’s. Essa constatacdo nos convida a discutir
a relacdo entre o envelhecimento, a sexualidade na terceira idade, com o consequente
prolongamento da vida sexual ativa, os comportamentos de risco e a ocorréncia de IST’s.

O rapido envelhecimento populacional se caracteriza como um aspecto importante
e dindmico da demografia moderna e, como resultado, sua influéncia na saude publica é
significativa. Nesse contexto, 0 mundo experimentou um aumento modesto na propor¢ao
de pessoas com 60 anos ou mais, nas ultimas seis décadas, da ordem de 2% apenas,
ampliando de 8% para 10% da populacao global (ANDRADE et al., 2017). Considerando
0s varios ganhos que essa populacdo vem conquistando nas ultimas décadas, o
prolongamento da vida sexual € um ponto merecedor de destaque. O aumento da
qualidade de vida aliado aos avangos tecnoldgicos em saude, como os tratamentos de
reposicéo hormonal e medicag¢des para impoténcia, principalmente o Sildenafil (Viagra®©),
tém permitido o redescobrimento de novas experiéncias, como 0 sexo, entre 0s idosos.
Entretanto, a ocorréncia de praticas sexuais sem protecdo tem feito com que essa
populacéo se torne mais vulneravel as infec¢des pelo Virus da Imunodeficiéncia Humana
(HIV) e outras infec¢gbes sexualmente transmissiveis (IST), como a sifilis, clamidia e
gonorreia (DORNELAS NETO et al., 2015).

Dessa forma, no Brasil, muitos idosos mantém vida sexual ativa, com desejos e
prazeres, e vivenciam a pratica sexual, muitas vezes, de forma insegura, o que pode
estar associado ao fato de ndo se perceberem vulneraveis as Infeccbes Sexualmente
Transmissiveis (IST) e a Aids, percepcao que pode ser contestada com dados mundiais
da distribuicdo dessas doencas por faixa etéria. (BRITO et al., 2016). O prolongamento
da vida sexual, somado a praticas inseguras, tem refletido na possibilidade de ocorréncia
de IST em idosos.

Embora seja evidente o envelhecimento da populacdao e a vulnerabilidade dos
idosos as IST, ainda ha poucas investigacées abordando os fatores associados a essa
problematica, especialmente no Brasil. Feitas tais considera¢cdes, chamamos atencéo ao
fato de que ha uma necessidade de estudos que se volte o olhar para a preocupacao da
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area de educacdo em saude na tematica em questdo. Desse modo, esta pesquisa visa
estabelecer dialogos entre linguagem, educacao e saude, uma vez que as interagdes entre
usuarios e médicos sao realizados por meio da linguagem. Nesse contexto, a perspectiva
tedrica para se investigar a tematica volta-se para os estudos sobre letramento critico. Tal
vertente teodrica sera ressignificada e expandida para o conceito de letramento em saude.

2| ASPECTOS METODOLOGICOS

O presente trabalho qualifica-se como uma pesquisa qualitativa de natureza
interpretativa e exploratéria, com caracteristicas da epistemologia da emergéncia
p6s-moderna, opcdo que se justifica pela possibilidade de deslocamento o olhar dos
pesquisadores participantes para investigar aspectos que ndo foram consideradas
previamente, bem como, pretende-se contemplar maneiras ndo candnicas para o processo
de coleta de dados (SOMERVILLE, 2008; MACIEL, 2016).

Apesquisa foi realizada no Centro de Doencas Infecto-Parasitarias de Campo Grande
— MS no primeiro semestre de 2019, com idosas que haviam recebido o diagndstico
de IST em algum momento da vida, devidamente cadastradas na unidade, sendo que
as informacgdes quanto ao diagnostico e idade das pacientes foram conferidos pelo
pesquisador a partir dos prontuarios fisicos. Os dados foram coletados por intermédio de
entrevistas individuais, com duracéo de trinta minutos a uma hora, abordando as idosas
no periodo entre as consultas. Foram entrevistados 10 idosos no total, porém, enfocamos
no relato de trés idosas neste artigo.

O foco dessa pesquisa foi analisar como se processava a construcéo de sentidos das
idosas a partir dos aspectos de letramento em saude, relacionando a tematica das IST’s.
A presente pesquisa possui um carater interdisciplinar com énfase nos trabalhos sobre
educacado em saude, infecgcbes sexualmente transmissiveis e estudos sobre letramentos.
Esses enfoques transdisciplinares tém apresentado fundamentos importantes para discutir
letramento critico na sociedade contemporanea. Embora tenham despertado interesses
da area de linguistica aplicada, sdo ainda relativamente pouco explorados no Brasil, no
que se refere a ressignificacdo do conceito e sua abrangéncia a area da saude.

31 LETRAMENTO EM SAUDE

Os estudos em torno do letramento em saude tém crescido nas ultimas décadas.
Dentre as discussbes abordadas, ha a distincao entre letramento basico funcional em
saude, letramento em saude comunicativo/ interativo e letramento critico em saude. O
Modelo de letramento em saude de Nutbem (2000), adaptado do original de Freebody
e Luke (1990), traz uma estratificacdo em 3 niveis, respectivamente: letramento basico/
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funcional, letramento interativo e letramento critico.

Em contraste com a definicdo de letramento funcional em saude acima, a OMS
define o letramento em saude de forma mais ampla. Nessa outra 6tica, o letramento
em saude representa as habilidades cognitivas e sociais que determinam a motivacéao
e a capacidade de os individuos obterem acesso, entenderem e usarem informacdes de
maneira a promover e manter uma boa saude. O letramento em saude significa mais do
que poder ler panfletos e fazer consultas com sucesso. Ao melhorar o acesso das pessoas
as informacdes de salde e sua capacidade de usa-las efetivamente, o letramento em
saude € fundamental para o empoderamento individual/comunitario.

Por outro lado, Nutbeam (2000), traz uma concepc¢édo fundamentada nos
determinantes sociais de saude, ao afirmar que os resultados da promocédo da saude
representam os fatores pessoais, sociais e estruturais que podem ser modificados
para mudar os determinantes da saude. Esses resultados também representam o alvo
mais imediato das atividades planejadas de promocéo da saude. Dentro desse nivel do
modelo, o “letramento em salude” refere-se as habilidades pessoais, cognitivas e sociais
que determinam a capacidade dos individuos para obter acesso, compreender e usar
informagcdes para promover e manter uma boa saude. Estes incluem resultados como
melhor conhecimento e compreensao dos determinantes da saude e mudancas de atitudes
e motivacdes em relacdo ao comportamento da saude, bem como melhor autoeficacia
em relacdo as tarefas definidas. Normalmente, estes sdo os resultados relacionados as
atividades de educacao em saude.

E bastante comum as pesquisas que investigam o “nivel de conhecimento” a respeito
de IST’s, bem como os amplos discursos e acdes de educacdo em saude voltados a
grande parte da populacgéo brasileira usuérias do Sistema de Saude, onde o foco é relatar
e abordar o lado negativo das doencgas e suas formas de prevencéo; ou mesmo, ensino
nas escolas publicas e instituicdes particulares, com esse mesmo carater apelativo, para
chocar e provocar o medo. Entretanto, ndo existem estudos que fazem essa correlacao
com o letramento critico em saude e area das linguagens, bem como a discussao do
papel dos profissionais da salude nesse processo. Muitas das vezes, esse tipo de recurso
supracitado é insuficiente quando se procura promover um bom letramento em saulde,
evitando incidéncias e recidivas dessas doencgas.

Buscamos, inicialmente, ilustrar que existem outras formas de se pensar sobre a
situacao e as praticas de saude, sobretudo em relacdo as praticas sexuais na terceira
idade, que ndo enfoquem meramente na passagem de informacgdes passivas e que esses
meios sdo inadequados e insuficientes, bem como abordar suas angustias no processo
de adoecimento, das praticas realizadas pelas mesmas, com base no dialogo empatico,
reforcando a importancia do cuidado, da protecdo e de mudangas no comportamento
sexual que reduzam a transmissao e o agravo das IST/HIV/AIDS na comunidade. Esta
pesquisa possui como objetivo primario analisar a percepcao dos idosos em relacao ao
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contagio de IST’s por intermédio de uma proposta de letramento em saude.

41 LETRAMENTO EM SAUDE E PERCEPCAO ACERCA DAS IST’S

Pautado na epistemologia da emergéncia p6és-moderna, selecionamos teméaticas que
emergiram nas entrevistas com as idosas acerca de suas preocupacdes e percepcoes
acercadas IST’s, na sessé&o a seguir. A partir do didlogo com as idosas, foram identificados
pontos relevantes pertinentes a tematica, para um maior aprofundamento teérico, analise
e discussdao. Os mesmos serdao divididos e abordados conforme emergiram apés a

interacao.
4.1 A percepcao a descoberta das IST’s e a evolucao do pensamento 40 anos depois

Iniciamos esta discusséo com o depoimento de uma entrevistada, portadora de Aids,
que descreve a sua experiéncia acerca da vivéncia com a doenca nas Ultimas décadas,
bem como sua percepcao/visao sobre determinados assuntos no passado e na atualidade,
fruto de um periodo conturbado onde reinava o preconceito € no qual a transmissao
de informacdes sobre a doenca para a sociedade era minimo, vivendo nas sombras de
poucos que a ajudavam e respeitavam.

Com essa narrativa, convido o leitor deste trabalho a iniciar a reflexao a respeito dos
estudos sobre as IST’s e sua relagcdo com o letramento critico em saude:

Pesquisador: Quando a senhora descobriu a doenga?

Lourdes: Em Cuiaba que descobri. Eu vivia aqui doente, magrinha, e vivia s6 no médico
com hemorragia, sangramento direto. Al eu ia no médico fazer cauterizac&o. E nunca
tinha feito exame de cancer, de aids, nunca tinha feito. Ignorava quem fazia isso ... Vixe
... era uma ignorancia. Fiquei sabendo dessa doenca desde 1980 por ai. Sou de 1953,
tenho 66 anos. Meu guri teve um acidente com 10 anos, ai que eu descobri que tava com
a Aids. Ja tava ja velha ja, tinha dez anos da doenca. Esse médico, pai do meu sobrinho
que também pegou, que me explicou as coisas. O que sera que € isso, HIV? Nunca nem
vi falar. O que sera que é HIV? Mas néo sabia que era Aids sabe, nem imaginava, nem
liguei pra isso. Ai fui aprofundando. Quando foi em 90, pouco antes de 90, quando pegou
o virus sabe, que atacou mesmo. Al me atacou, derrubou. Eu trabalhava de manicure,
cheia de gente pra fazer unha. Eu fui secando, da noite pro dia, um dia eu tava gordinha,
outro dia (puf) secava tudo de uma vez. Era assim, uma hora vocé tava gordo, outra
hora vocé emagrece de repente. Tudo que eu comia vomitava e vomitava. Tudo que eu
comia fazia mal, o intestino meu soltava, era s6 agua, diarreia assim de passar vergonha.
Teve um dia que eu passei vergonha, eu toda chique andando la no centro. Eu era nova
né, bem arrumadinha, e quando eu vi desceu pelas pernas assim. Falei meu Deus! Ai
qgue eu fui trabalhar no saldo de beleza e eu com essa doenca. No saldo (...). Nao sei
se ouviu falar, saldo famoso, s6é madame, s6 da alta. A médica falou que essa Aids que
eu peguei tem possibilidade de ser de trabalho de manicure. Engracado, ai eu peguei
e fui embora de Cuiabéa pra ca. Minha méde me trouxe em 1991, eu minha mée e as
criangas. Ela mudou, arrumou outra e eu tava sozinha 14, e doente ainda, ai fiquei de
cama e nao trabalhava mais, fiquei abandonada la, quase morta em cima de uma cama,
com 25 quilos, “magrinha”. Quem cuidava de mim era os vizinhos. Os vizinho ligou pra
minha méae e ela foi me buscar. Ai nos mudamos, pegou eu e as crianca e trouxe. Ai
eu fui trabalhar num restaurante, de lavar verdura. As vezes sentia uma fraqueza e ja
desmoronava, cala, ficava com diarreia, dor de “cabeca”, muita dor de cabeca, febre,
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febre, febre, quando olhava, tava toda roxa. Eu pensava meu deus, sera que eu vou
morrer, sera que td com cancer, eu pensei.

A partir do relato da passagem acima, € possivel identificar e entender o contexto
socioculturalem que Lourdes vivenciava décadas atras, abrindo portas para o entendimento
das questdes relacionadas a sua saude e manejo que viriam a ocorrer até os dias atuais.
Como pode ser visto nos itens em destaque, ao relatar as dificuldades que sofreu com os
sintomas da doenca, a falta de apoio e o preconceito sofrido no ambiente de trabalho e
no seu meio de convivio.

Sendo assim, como pode ser identificado por meio do relato das entrevistadas, o
letramento acerca das doencas tornou-se notorio apenas a partir do primeiro contato
com as mesmas, o que nos leva a tecer duas opinides diferentes: a primeira seria que
a questéo temporal influenciou diretamente neste letramento, visto que antigamente as
informacdes e abordagem das doencas era bem mais escasso. O segundo se caracteriza
pela questao sociocultural, da indole humana, onde pode ser interpretado que as pessoas
ndo se importam com determinado assunto a menos que sofram interferéncia dele de
alguma maneira, tanto positiva como negativa, sendo neste caso o contato direto com
as doencgas e 0 medo, que repercutiram de maneira extremamente negativa na saude e
cotidiano dessas mulheres.

A forma de descoberta das doencas se deu a partir do inicio da apresentacéao clinica
de sintomas, para todas as entrevistadas, em estagios ja avancados das doengas, como
no caso de Lourdes, que pode ser constatado nos excertos acima. Nao houve, portanto,
diagnéstico precoce/preventivo, o que € um grave problema quando vamos analisar a
efetividade dos servigos de saude e qualidade de saude geral das pessoas. Hoje Lourdes
tem letramento em saude da aids, mas nao tem acerca das outras ist.

Levando em consideracao esse pensamento, é valido salientar que a relacdo entre o
diagnostico precoce e o tratamento adequado e oportuno do HIV, da sifilis e das hepatites
virais, entre todas as IST’s, é primordial para cessar/retardar a evolugcdo da histéria
natural dessas doencas, visando uma melhor qualidade de vida e saude dos individuos
acometidos, devendo ser valorizada em todos os niveis de atencdo da saude, e cujas
propostas de educacédo em saude devem ficar a par da atencao primaria, voltando suas
acoes a UBSF e outros meios socioculturais (BRASIL, 2019).

Além disso, o atendimento imediato das pessoas com IST e de suas parcerias, alémde
estabelecer uma finalidade curativa, também visa a interrup¢éo da cadeia de transmissao
e a prevencao de outras IST e complicacbes decorrentes dessas infeccdes. Nao basta
tratar as IST’s bacterianas que sao curaveis, como a sifilis, se 0 comportamento sexual de
risco e de maneira inadequada persistir, bem como deve-se tratar sempre o0 parceiro para
gue nao ocorra retransmissao. Ja as outras IST’S que ndo possuem cura estabelecida,
como o HIV, ou € ineficaz e leva a recorréncias durante a vida, principalmente as de
origem viral, como a herpes, devem ser discutidas e avaliadas com um cuidado ainda
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maior (BRASIL, 2019).

O que foi constatado acima vai de encontro com as pesquisas e protocolos mais
recentes, pois o alicerce da saude sera sempre a preveng¢ao primaria, e se esta ja nao
for mais possivel, ou seja, a pessoa ja tenha a doenca, passa-se aos outros tipos de
prevencao: secundaria, que seria o diagnostico precoce e oportuno, e a terciaria, que faz
alusao ao tratamento eficaz e reabilitacdo do individuo.

A partir dos relatos, destacados no texto de depoimento e a seguir, interpreto que os
conhecimentos basicos acerca das doencgas sexualmente transmissiveis estao presentes,
mas com poucas informacdes em relacdo aquelas de menor abordagem nas midias e
ciclos de convivio pessoais, sendo a Aids e sifilis as doencas mais conhecidas, quando
guestionado sobre as outras. Isso pode ser observado, como por exemplo, a partir das
afirmacdes: “pra ndo embarrigar ela vocé ja tira de uma vez sabe” e “Ai vocé nao embarriga
a mocga, nédo pega nada dela e nem ela de vocé, melhor do que camisinha”, ja que ela
pensa que a retirada do pénis da vagina no momento da ejaculacéo previne o contagio de
IST’s e é superior ao uso da camisinha.

Dessa forma, evidencia-se, portanto, um baixo letramento acerca das doencgas. Na
analise de Lourdes, em relagcéo as formas de contagio e prevencao (via sexual, utilizacao
de preservativo), o letramento atualmente é adequado para as doencas mais comuns em
seu meio, como no seu caso, a propria Aids e a sifilis, como pode ser percebido pelos
conhecimentos que possui acerca do contagio, do tratamento e da cura.

Pesquisador: A senhora sabe qual a melhor forma de prevenir, de pegar essas doencgas?

Lourdes: A melhor forma é néo ter relagdo sexual, por camisinha. A camisinha também é
perigoso né, porque la perto de casa tem uma veia que é prostituta, ela pegou 