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APRESENTACAO

Segundo Bachelard, “um discurso sobre o método cientifico sera sempre um
discurso de circunstancia, nao descrevera uma constituicdo definitiva do espirito
cientifico”; considerando a amplitude dessa tematica, uma obra que almeje langar foco em
propostas, recursos e resultados nas ciéncias da saude, naturalmente tera como desafio a
caracterizacao de sua abordagem metodoldgica. Neste sentido, este e-Book foi organizado
de modo a apresentar ao leitor 171 artigos seriados justamente por este elo comum que
une, na ciéncia, a proposta (objetivo), o recurso (viabilidade) e o resultado (evidéncia): o
método de pesquisa per si.

Dos seus nove volumes, os dois primeiros sdo dedicados aos relatos de caso, relatos
de experiéncia e de vivéncia em saude apresentando aspectos da realidade clinica, cultural
e social que permeiam a ciéncia no Brasil.

Ja no intuito de apresentar e estimular o dialogo critico construtivo, tal qual o
conhecimento dos recursos teoricos disponiveis frente aos mais variados cenarios em
saude, os volumes trés, quatro e cinco exploram estudos de revisdo da literatura que
discutem o estado da arte da ciéncia baseada em evidéncia sugerindo possibilidades,
hipoteses e problematicas técnicas no intuito de delimitar condutas para a pratica clinica.

Por fim, os volumes de seis a nove compreendem os resultados quali e quantitativos
das mais diversas metodologias de intervencdo em saude: estudos comparativos, ensaios
clinicos e pré-clinicos, além de acbes em politicas publicas na area de saude coletiva.

Com ainteleccao dos tdpicos tratados nessa obra, espera-se — tanto quanto possivel
— contribuir no processo de ampliacéo, fundamentacéo e fomento da discusséao e reflexado
cientifica na interface entre propostas, recursos e resultados nas Ciéncias da Saude.

Luis Henrique Almeida Castro
Thiago Teixeira Pereira
Fernanda Viana de Carvalho Moreto
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CAPITULO 16

SAUDE DA MULHER NO MEIO RURAL: UMA REVISAO

Data de aceite: 01/06/2020
Data de Submissédo: 06/03/2020

Beatriz Pasqualotto Bonafim
Centro Universitario da Fundagéo Assis Gurgacz,
Enfermagem, Cascavel — Parana

Leda Aparecida Vanelli Nabuco de Gouvéa
Universidade Estadual do Oeste do Parana,
Enfermeira, Cascavel — Parana

RESUMO: Levando cidadania e informacdes
a mulheres do campo podemos aumentar
0 acesso a saude, educacdo e seguranca,
renda e autonomia econbmica, diminuindo
a discriminacdo no mercado de trabalho e
aumentando aautoestima, refletindo notrabalho.
Este artigo procurou estudar e identificar através
de uma revisao integrativa se os achados
cientificos publicados na ultima década (2008
a 2018), que contemplam a saude da mulher,
se preocupam em identificar as necessidades
desta populagéo que vive e trabalha no meio
rural e se estes estudos apresentam relacoes
com o trabalho em que elas realizam. Foram
definidas duas questbes norteadoras para a
pesquisa e critérios de inclusao e exclusao dos
artigos, seguindo entdo para a busca através
da base de dados da Biblioteca Virtual da
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Saude com trés descritores especificos. Esta
busca resultou em 39 artigos inicialmente e
apoés seguir todos os critérios, totalizaram-se 11
selecionados. Os achados foram divididos nos
seguintes temas “Mulher, Trabalhadora e Mae”,
“Violéncia contra a Mulher”, “Desigualdades
Sociais e de Género” e “A Deficiéncia no
Autocuidado da Mulher Trabalhadora Rural”
para entdo serem discutidos. Os estudos
relatam como é dura a “lida” no campo e
como esse trabalho as adoece. Ha sim uma
relacdo entre o adoecimento e o trabalho que
ela realiza. A falta de infraestrutura adequada,
desigualdades, péssimas condi¢cdes de vida,
sobrecarga de trabalho, falta de informagéo e
de uma equipe multidisciplinar capacitada para
ajudar na saude mental, alteram a qualidade de
vida e a saude desta populacgao.
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reflecting on work. This article sought to study and identify through an integrative review
whether the scientific findings published in the last decade (2008 to 2018), which include
women’s health, are concerned with identifying the needs of this population that lives and
works in rural areas and whether these studies have relationships with the work they do.
Two guiding questions were defined for the research and criteria for inclusion and exclusion
of the articles, then proceeding to search through the database of the Virtual Health Library
with three specific descriptors. This search resulted in 39 articles initially and after following
all the criteria, a total of 11 were selected. The findings were divided into the following topics
“Woman, Worker and Mother”, “Violence against Women”, “Social and Gender Inequalities”
and “Deficiency in Self-Care for Rural Working Women” to be discussed. The studies report
how hard it is to “read” in the field and how this work makes them sick. There is a relationship
between iliness and the work that she does. The lack of adequate infrastructure, inequalities,
terrible living conditions, work overload, lack of information and a multidisciplinary team
trained to help with mental health, alter the quality of life and health of this population.
KEYWORDS: Women'’s health; Rural work; Female work.

11 INTRODUCAO

A Organizagcdo Mundial da Saude definiu em 1948, através da carta de principios,
que “a saude € um estado de completo bem-estar fisico, mental e social e ndo apenas a
auséncia de doencas ou enfermidades”, sendo assim podemos dizer que um individuo que
se encontra em plena atividade fisiologica e psiquica, que reage em seu meio bioldgico
e social sem dor, lesao, fadiga ou tristeza é realizado com a sua condi¢cdo de saude e
consequentemente de bem-estar.

Atualmente, as mulheres trabalhadoras do meio rural representam um importante
papel em mais da metade da producao de alimentos no mundo, porém sao as mais
prejudicadas social, politica e economicamente. Muitas mulheres ainda s&o discriminadas
no mercado de trabalho e acabam ocupando a maior parcela de trabalhadores nao
remunerados, sobretudo nos cargos de trabalho doméstico e criacéo de filhos. Levando
a cidadania e informacgdes as mulheres do campo podemos aumentar 0 acesso a saude,
educacao e segurancga, como também a aquisicdo de insumos e projetos que lhe garantam
mais renda no trabalho rural e autonomia econémica. (BOJANIC, 2017).

E possivel perceber a escassez de estudos que foquem na atencdo ao cuidado
exclusivo da mulher, j& que a maioria dos estudos contemplam os dois sexos. Isso se
deve, entre outros fatores, a condicdo de que o homem é o mais apto para o trabalho
manual do campo e, ainda hd um desfalque em escritos que contemplem as politicas de
saude voltadas sé para as mulheres do campo. A dispersao geografica e a falta de uma
equipe multiprofissional sdo um impedimento ao levar essa assisténcia a quem necessita,
dessa forma, ha dificuldade em estipular a magnitude do problema.
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2| METODOLOGIA

A abordagem metodoldgica de uma pesquisa bibliografica do tipo revisao integrativa
proporciona uma sintese do conhecimento através de achados bibliogréficos e experiéncias
vivenciadas pelos autores, incorporando os resultados de estudos significativos na pratica.

Com 0 acesso aos servicos de saude, a reducao de riscos a saude decorrente aos
processos de trabalho e a melhoria dos indicadores de saude e da sua qualidade de vida
(BRASIL, 2013), as necessidades de saude da populagcdo rural sdo atendidas. Desta
forma, a elaboracao desta pesquisa trata de fazer um levantamento das publicacdes sobre
arelacao entre a saude e trabalho rural em uma perspectiva de género, contribuindo para
identificar os principais objetos de estudos dos pesquisadores brasileiros e as possiveis
lacunas a serem preenchidas com novos estudos.

Inicialmente, optamos pela realizagao da busca nas bases de dados BVS e SciELO.
Porém, no decorrer da pesquisa, percebemos que a plataforma BVS, quando digitado as
palavras-chave, apresentava resultados vindos da SciELO, contemplando os requisitos
de artigos.

Apés a busca na base de dados da Biblioteca Virtual da Saude — BVS, utilizando as
palavras chave ‘Saude da Mulher’ and ‘Trabalho Rural’, ‘Saude da Mulher’ and ‘Trabalho
feminino” e ‘“Trabalho Feminino’ and ‘Trabalho Rural’, realizou-se, através da analise de
titulos, resumos e, quando estes nao foram suficientes para responder a questao norteadora
(Os estudos publicados na ultima década - 2008 a 2018 -, que contemplam a questao da
saude da mulher, se preocuparam em identificar necessidades desta populacédo que que
vive e trabalha no meio rural no pais? As questdes da saude e adoecimento das mulheres
que vivem e trabalham no meio rural, nos estudos publicados, apresentam relagcdes com
o trabalho que as mesmas realizam?) o artigo foi lido na integra. A utilizacdo das aspas
confere maior especificidade quando adicionada as palavras chave, de modo a evitar
resultados nao pertinentes ao estudo. Os artigos poderiam ser em portugués ou espanhol
(somente um respondeu a todos os critérios de incluséo). Era necessario também que

tivesse o texto completo disponivel gratuitamente.

31 RESULTADOS

Em nossa sociedade, houve sempre uma desigualdade de género muito grande
em relacdo as mulheres. Nos dias atuais essa realidade vem mudando aos poucos e
as mulheres ja estdo ocupando espacos onde antes eram dedicados somente para o
sexo masculino. Neste contexto, a mulher ndo € mais somente dona de casa, ela faz
parte da agroindustria e agronegdécios, na politica, nos meios de comunicacao e saude
principalmente, seja no meio urbano ou rural, sendo assim, a falta de informacgdes, as
condi¢des precarias de vida (principalmente saneamento basico), e servicos de saude,
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por mais que existam politicas publicas de saude voltadas somente para essa populacgéo,
nao sao suficientes para tal demanda e muitas vezes acabam ocasionando transtornos
mentais pela grande sobrecarga de trabalho (COSTA et al, 2014). A grande distribuicao de
pessoas que residem em meios rurais hoje, ainda sofre com essa falta de infraestrutura.
Por muitas vezes serem lugares de dificil acesso, as taxas de escolaridade também séo
baixas e, juntamente com tudo o que ja foi dito, a qualidade da saude da populacéo se
torna acometida.

As Unidades Béasicas de Saude, reformuladas para Estratégia de Saude da Familia,
desde 1994, vieram remodelando a atengao primaria da saude e beneficiando a populagao
com uma equipe multiprofissional de médicos, enfermeiros, auxiliares de enfermagem,
agentes comunitarios de saude, cirurgido-dentista e técnico bucal tornaram a promocao,
protecao e recuperacéao da saude e o vinculo entre os usuarios e a equipe de saude como
foco prioritario, oferecendo mais voz aos que necessitam e resolvendo problemas da
comunidade. (Nucleo de Telessaude Sergipe, 2015).

Neste caso, os profissionais que atenderem na rede de uma ESF precisam estar
atentos ao tipo da populagcao do local. Em um meio rural, a preocupacao encontrada em
alguns artigos era com a atencédo as mulheres gravidas que residiam na comunidade e
que utilizavam do servi¢co de saude, como o pré-natal, fazendo todo o acompanhamento.
Marchiori, Ferraz e Oliveira (2017), afirmam que os profissionais da saude precisam ter
uma abordagem diferenciada com essas mulheres gestantes, conhecendo 0 meio em
gue trabalha e quais s&o os riscos que estas mulheres correm no dia a dia. Infelizmente
a maioria dos profissionais que prestaram relatos nas pesquisas disseram nao ter
capacitacao suficiente para dar assisténcia a mulher gestante trabalhadora do meio rural,
sendo assim nao contribuiam com nenhuma orientacéo diferente dos protocolos de pré-
natal existentes, deixando as gestantes perante a fatores de riscos que muitas vezes
poderiam ser evitados.

A violéncia sofrida, pela perspectiva da mulher idosa, € um trabalho dificil a ser
compreendido pois elas tém em mente que certos comportamentos fazem parte de seu
cotidiano e que violéncia so6 € representada por agressao fisica. Hirt, et al, diz que relatos
de mulheres idosas que residem no meio rural revelam o contexto rural ancorado no
machismo, onde o papel da mulher fica restrito ao domicilio, filhos e auxilio na lavoura,
sobrecarregando as mulheres e tornando-as submissas e vulneraveis em relacdo aos
homens e caracterizando a vida das mulheres como sofridas.

Ainda segundo Hirt, o enfermeiro como integrante da rede de Estratégia de Saude
da Familia, deve reformular acbes para o enfrentamento da violéncia contra as mulheres
identificando e interferindo nestes casos e sugerindo medidas para a promoc¢do da
qualidade de vida e saude delas.

O estudo feito por Broch evidencia que os profissionais de salude nao tratam a
violéncia contra a mulher como um problema articulado a saude, o que deveria acontecer.

Propostas, Recursos e Resultados nas Ciéncias da Saude 5 Capitulo 16



Pelo fato de a area rural n&o ter um meio onde esteja inserido uma rede eficaz de apoio
e protecdo a mulher, fica complicado para os profissionais de saude auxiliarem nesse
cuidado.

O dialogo, escuta ativa e vinculo, orientagcbes e trabalho em equipe foram os
processos que 0s agentes comunitarios da saude (ACS) utilizaram para conseguir
identificar as violéncias domésticas e entdo encontrar possibilidades de intervir sem gerar
maiores problemas sociais para a mulher. (Arboit et al, 2018).

As duplas e triplas jornadas, trabalhos exaustivos com exposicdo ao sol, chuva
e agrotoxicos determinam agravos a propria saude, como cefaleia, dores lombares e
depresséo, recorrendo a chas e medicamentos caseiros antes mesmo de procurar ajuda
médica. (Ebling, et al; 2015). Apesar de grandes conquistas para a mulher trabalhadora
rural, € escasso a sua presenca em cenarios de resolucao de problemas, como reunioes
e congressos, mas mesmo assim as mulheres estdo cada dia mais em busca de serem
protagonistas da propria histéria, querendo fazer a diferenca dentro da comunidade,
serem ouvidas e respeitadas, combatendo as desigualdades existentes no campo e na
familia (Oliveira, 2014).

41 CONSIDERACOES FINAIS

A relacao de saude e adoecimento que tém a causa no trabalho realizado no meio
rural € relativamente alta conforme os estudos vistos, consequentemente as péssimas
condi¢cdes de vida, falta de infraestrutura adequada para o atendimento a esta populacéo e
a sobrecarga gerada pelo trabalho bracgal sdo fatores importantes que alteram a qualidade
de vida e saude desta populagdo. Precisamos encontrar onde esta a falha nas politicas
de saude a mulher trabalhadora e o que podemos fazer para melhorar a atencéo a
esta populacdo que contribui tanto para a agricultura do pais.

Visto pelos estudos selecionados para a pesquisa em questao, a falta de informacao
aos profissionais da saude que atendem estas mulheres ainda € um fator que prejudica
muito a saude destas, além de uma equipe multiprofissional para tratar suas questdes de
adoecimento mental, bem como a prevencao desta e da violéncia de género que ainda
assombra muitas familias ancoradas no machismo.

A cada estudo publicado sobre a Mulher trabalhadora rural, deixamos de torna-las
invisiveis e aumentamos suas chances de serem valorizadas como deveriam. Esperamos
continuar procurando e se possivel implementando solu¢gbes que agreguem a saude
desta populagdo e proporcionem um meio onde elas possam viver sem preconceitos
ou violéncia, com um trabalho digno e que contribua significativamente ndo somente
no trabalho do campo mas também através da abertura de empresas de agronegocios,
conseguindo cartas de crédito para melhorar sua lavoura sem depender necessariamente

de uma figura masculina para crescer como empresaria rural pois tudo isso aumenta sua
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autoestima, saude e bem-estar.
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